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अस्तावन। 


श्री ईइ्वरचन्द्र शर्मा के आग्रह पर उनकी शिक्षा-मनोविज्ञान की पुस्तक की 
प्रस्तावना लिखने में मुझे प्रसन्‍नता है। सनोविज्ञान एक प्रगतिशील विषय है और 
भारतीय विश्वविद्यालयों में मध्य स्थित (उराष्ययाल्तां॥6) कक्षाओं में भी 
पढ़ाया जा रहा हैं । विशेषकर शिक्षा-मनोविज्ञान अभ्रध्यापक प्रशिक्षण रदाविद्याल्ों 
(४६०४००७४ प7थांगांश2& (022८5४) तथा विद्यालयों के लिए उपयोगी हू । 
श्तः श्री ईश्वरचन्द्र दर्मा द्वारा लिखी हुई पुस्तक की उपयोगिता के प्रति लिखना तो 
विशेष झ्रावश्यक नहीं हुँ । 

श्री शर्मा स्वयं इस विषय के अध्यापक हे । श्रत: वह छात्रों की उन कठिनाइयों 
तथा त्रुटियों को पुर्शंतया जानते हूँ, जिनको कि उन्होंने इस पुस्तक में दूर करने की 
चेष्टा की है । उनकी भाषा सरल हैँ श्रौर, विचार स्पष्ट है । मेरा विश्वास हैं कि जित 
छात्रों के लिए यह पुस्तक लिखीबैगई है, वे!'इस व्याख्या को समभने मे किसी प्रकार की 
कठिनाई का अनुभव नहीं करेंगे । 

एक और उद्देश्य भी है जो इस पुस्तक के द्वारा सिद्ध होता है, वह उद्देश्य 
पारिभाषिक (शास्त्रीय) विषयों पर हिन्दी में पुस्तक लिखने का हुँ ओर मनोविज्ञान 
ऐसा ही एक विषय है । हिन्दी में सनोवेज्ञानिक सामान्य प्रत्ययों के पारिभाषिक शाब्दों 
की समस्या अ्रभी तक नहीं सुलकी हैं ओर इस समस्या को सुलकाने के लिए अखिल 
भारतीय विद्वानों, ऐसे विद्वानों के सहयोग की आवश्यकता हे, जो कि बोद्ध, जेन तथा 
प्राचीन भारतीय सनोविज्ञान से भी परिचित हों और श्राधुनिक पश्चिमीय मवोविज्ञात 
का भी ज्ञान रखते हों । किन्तु इससे पहले कि हम इत पारिभाषिक दाब्दों को निर्धारित 
तथा संचित करने में सफल हों, लेखकों के लिए यह आवश्यक हैँ कि वे इस परिवर्तन 
की अवधि में निकटवर्ती उचित छाब्दों का प्रयोग करते हुए, अपने कार्य से अग्रसर हों 
झौर ऐसा कार्य अनिवार्य हे । श्री शर्मा की यह पुस्तक इस दृष्टिकोश से एक आवद्यक 
उद्देश्य की पूर्ति करती है और हर प्रकार से प्रोत्साहन की पात्र हैं। मेरी यह हादिक 
इच्छा हें कि उनकी यह पुस्तक सफल हो । 

पी० टी० राजू 
अध्यक्ष, दशंन-शास्त्र तथा मनोविज्ञान-विभाग 
जोधपुर श्री राजस्थान विश्वविद्यालय तथा 
मे डीन झ्राँफ़ दी श्राट्‌ स फ़ैकल्टी 


भूमिका 

शिक्षा-मनो विज्ञान पर पुस्तक लिखने की प्रेरणा मुझे पहले-पहुल (१६४६) में 
बीकानेर में हुई । 'राजपुताना विश्वविद्यालय के एक आदेश के अनुसार इन्टरसीडिएट 
के छात्रों को अपने निर्वाचित विषयों की परीक्षा में अ्रंग्रेज्ञी अथवा हिन्दी भाषा में प्रदनों 
का उत्तर लिखने का विकल्प दिया गया। अ्रतः मेने डँगर कॉलिज, बीकानेर, में छात्रों को 
'शिक्षा-सनो विज्ञान' प्रथम वर्ष से हिन्दी में पढ़ावा आरम्भ किया। मेंने श्रनुभव किया 
कि इस विष्य को हिन्दी भाषा में पढ़ाने से छात्र श्रधिक प्रभावित होते थे । उनको यह 
विषय इतना रुचिकर प्रतीत हुआ कि बहुत से छात्र अ्रन्य॒ विषयों को छोड़-छोड़कर, 
शिक्षा-मनो विज्ञान का विषय लेने लगे | उस वर्ष उससे पहले वर्ष की श्रपेक्षा, “शिक्षा- 
मनोविज्ञान' तथा “तक का विषय लेने वालों की संख्या तिगुनी से भी अ्रधिक हो 
गई। ऐसा होना श्रावश्यक भी था। वास्तव में दुर्भाग्यवश, हमारे देदा में शिक्षा का 
माध्यस अंग्रेज़ी रहा हे, अ्रतः हमारे छात्रों को प्रत्येक विषय परोक्षरूप में पढ़ना पड़ा 
हैं । उनको प्रत्यंक विषय जानने के लिए पहले एक विदेशी भाषा में प्रवीणता प्राप्त 
करने को समस्या का सामता करना पड़ा हैं। इसी कारसण श्राज तक हमारे देश के 
नवयुवकों के सांस्कृतिक एवं बोद्धिक विकास में बड़ी बाधा पड़ती रही है। इन कठि- 
नाइयों का अनुमान लगाते हुए, हमारे नेताश्रों ने शिक्षा का साध्यस हिन्दी बनाने को 
दृढ़ सकलप किया हैं। बहुत से विश्वविद्यालयों में बी० ए० तक की परीक्षाओं में 
निर्वाचित विषयों के प्रदनों का उत्तर अंग्रेज़ी अथवा हिन्दी में लिखने का विक्रल्प 
दिया गया हैं । सेने सुख्यरूप से इसी उद्देश्य को सासने रखकर, विशेषकर इन्टर-' 
मोडिएठ के छात्रों के लिए 'दिक्षा-मनोविज्ञान! पर पुस्तक लिखना आरम्भ किया । 

किन्तु जिस समय से इस विषय के भिन्‍न-भिन्‍न अंगों पर व्याःख्यापुर्वक लिख 
रहा था, उस समय मेने यह श्रनुभव किया कि विषय की व्यापकता का ध्यान- रखते 
हुए इस पुस्तक को केवलमातन्न इन्टरमीडिएट के पाठ्यक्रम तक ही सीमित नहीं रखना 
चाहिए । अतः इस पुस्तक में सब विषयों को विस्तारपूर्वक लिखा गया है और इसमें 
बो. टा. तथा सी. टी. के पाठ्यक्रम के विषयों को भी संस्मिलित कर उंन पर 
विस्तार से विवेचन किया गया है । इसके भ्रतिरिक्त इस पुस्तक की भाषा और होली 
' को सरल-से-सरल बनाने का पयत्न किया गया है ताकि जनसाधारण भी आदि से 
लेकर अन्त तक इस विषय को बिता किसी कठिनाई के पढ़ सके तथू। समक्त सके । 
' शिक्ु के मानसिक विकास का सनोवैज्ञानिक आधार जानना, न केवल श्रध्यापकों के 


अँि 
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लिए अपितु प्रत्येक माता-पिता के लिए भी श्रावश्यक है । वास्तव में शिशु को जितना 
उनके माता-पिता शिक्षा दे सकते हे, उतनो शिक्षा देने का शझ्रवसर उनके श्रध्यापकों 
को पाठशाला में नहीं मिल सकता | बेचारे श्रध्यापक को कुछ ही घण्ठों में सैकड़ों 
छात्रों को शिक्षा देनी पड़ती हे, जब कि माता-पिता को केवल अपने ही बच्चों का 
शिक्षा-भार उठाना पड़ता है | इसलिए यदि माता-पित्ता घर में भी मनोवेज्ञानिक रीति 
से बालक को शिक्षा दे और 'मानसिक स्वास्थ्य-बिधि' के नियमों पर चलें तो शिक्ष॒ 
की शिक्षा श्रधिक सफल हो सकती है । इस पुस्तक को लिखते समय यह॒बात 
ध्यान में रखी गई है कि प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह किसी भी व्यवसाय से सम्बन्धित क्‍यों 
न हो, इस विषय को समभ सके श्रोर उस शिशु के मानसिक विकास में सहायता 
दे सके, जिस शिशु को भविष्य में स्वतन्त्र भारत का आदर्श नागरिक बनना हैँ । क्योंकि 
हमारे देश की समृद्धि और उसका उज्ज्वल भविष्य उसकी इस भावी सन्‍्तान की शिक्षा 
पर निर्भर हे; इसलिए शिश की शिक्षा का मनोवेज्ञानिक आधार राष्ट्र-निर्माण की प्रथम 
सीढ़ी है । श्रतः श्र॒त्येक देशवासी को जो कि इस राष्ट्र-निर्माणप के कार्य सें श्रपना 
कत्तंव्य निभाना चाहता है, इस विषय से परिचित होना चाहिए । 

क्योंकि शिक्षा-मनोविज्ञान का विषय उत्तरोत्तर प्रगति कर रहा है। अतः इस 
पुस्तक को लिखते समय आज तक जो प्रगति हुई हूं, उसका ध्यान रखते हुए श्राधुनिक 
मनोवेज्ञानिक धारणापओं के श्राधार पर इसके प्रत्येक अंग पर प्रकाश डाला गया हें । 
अ्रध्यायों का ऋ्म भी इसी उद्देश्य के अनुसार रखा गया हूँ। फिर भी प्रत्येक अ्रध्याय 
को दूसरे अध्याय से सम्बन्धित रखने का प्रयत्त किया गया हें । क्योंकि अभी तक मनो- 
विज्ञान सम्बन्धी कोई पारिभाषक शब्दावली निर्धारित नहीं हो सकी हुँ इसलिए पाठकों 
का इस विषय में लेखक से मतभेद हो सकता हूँ । मेरा मुख्य उद्देश्य तो सरल भाषा में 
मनोविज्ञान सम्बन्धी विचारों को पाठक तक पहुँचाना हे, इसलिए यदि इस पुस्तक के पढ़ने 
के पश्चात्‌ पाठक को यह विषय समझ में आ जाता है, तो मे समफ्कूगा कि पुस्तक ने 
'शिक्षा-मनोविज्ञान' की तथा हिन्दी साहित्य की कुछ सेवा की हू । 

में डॉक्टर छगनलाल जी मेहता बीकानर-निवासी का, जो कि हिन्दी साहित्य 
'से विशेष प्रेम रखते हु, आभारी हूँ क्योंकि उनके अनुरोध से ही मेने यह पुस्तक लिखना 
श्रारम्भ किया था। श्री डॉक्कर पी० ठी० राजू एम. ए. पी-एच. डी. श्रध्यक्ष, दर्शन- 
शास्त्र तथा सनोविज्ञान-विभाग, श्री राजस्थान विश्वविद्यालय ने इस पुस्तक के लिखने 
में बहुमूल्य श्रनुमति दी है, जिसके लिए में उनका धन्यवाद करता हूँ । श्री आर० वी० 
कुम्भारे, प्रिन्सिपल श्री रहाराजकुघार कॉलिज, जोधपुर ने इस पुस्तक के संशोधन में 
प्रपना अमूल्य समय लगाया हूं, जिसके लिए में उनका अत्यन्त आभारी हूँ। में इस ' 
पुस्तक को अस्तावना को अपनी धर्मपत्नी अम्मी भाग्य शर्मा बी. ए. मुल्याध्यापिका 


ग आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


राजमहुल गल्जझ मिडल स्कूल, जोधपुर के प्रति सहर्ष कृतज्ञता प्रकट करने के बिना 
प्रघरा समझता हूँ, क्योंकि श्रादि से लेकर अन्त तक इस पुस्तक को लिखने में उन्होंने 
सहयोग दिया है । 

ग्रंथ के अन्तिम भाग को भाषा को विषय के श्रनुसार उन्नत करते का श्रेय 
गुरुकुल काँगड़ो के सुयोग्य विद्वान श्री परम वेदालंकार, एल. टी. को है। इसके लिये 
में उनका विद्वेष आ्ाभारी हूँ। 


कं -ईश्वरचन्द्र शर्मा 
२४ सितम्बर, १६५३ 


विषय-सची 


पहला अध्याय... : विषय-प्रवेश 


गणित-शास्त्र की उत्पत्ति, पदा<-विज्ञन तथा जीव-शास्त्र, मनोविज्ञान 
का निर्माण शान को आवश्यकता, मनोविज्ञान का शब्दाथ, 





विज्ञान की व्याख्या, प्राकृतिक तथा आठशंवादी विज्ञान, मनोविज्ञान 
का विषय, मन की व्यापकता, तीन झुख्य पद्धतियाँ, आत्मनिरीक्षण 
की व्याख्या, आत्मनिरीक्षण के शोष, अनिवाय पद्धति, अनुभव क 
समानता, पुनरावलोकन, निरीक्षण, 'नरीक्षण के दोष, प्रतिकार 
प्रयोग की व्याख्या, मनोवैज्ञानिक प्रयोग, झतिक्रियाकालिक योग 
- प्रयोग की समालोचना, मनोविज्ञान की उन्नति, शिक्षा में मनोविज्ञान 
का विरोध, शिक्षा-मनोविज्ञान की उपयोगिता | 


दूसरा अध्याय मनोविज्ञान को शाखाएँ 


मनोविज्ञान का विस्तार, सामान्य मनोविज्ञान, पशु-मनोविज्ञान 
तुलनात्मक मनोविज्ञान, वेयक्तिक मनोविज्ञान, सामाजिक मनोविज्ञान 


मनोविश्लेषण, असामान्य मनोविज्ञान, चिकित्सा मनोविज्ञान, बाल“ 


मनोविज्ञान, उद्योग मनोविज्ञान, वाणिज्य मनोविज्ञान, शिक्षा- 
मनोविज्ञान, ज्ञानात्मक् अंग, भावात्मक अंग, क्रियात्मक अंग, 
शानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक प्रक्रिया का सम्वन्ध | 


तीसरा अध्याय बुद्धि का स्वरूप 
बुद्धि का महत्त, बुद्धि ही एरिभाण हथा ब्ख्या, निबंद्धि तथा अल्प 
बुद्धि वालक, दुबल, क्ञोण तथा साधारण बुद्धि वाले बालक 
उत्कृष्ट, अत्युत्कृष्ट तथा अलोकिक बुद्धि वाले बालक, मनःभप्रक्रिया को 
मापने के प्रयत्न, आधुनिक मनोविज्ञान में बुद्धि-परीक्षण की प्रगति 





बुद्धि परीक्षाओं की सूची डिपो को सामत्री, पोछ-हाविछ 
तथा उसका वितरण 
चोथा श्रध्याय वंशानुक्रम तथा वातावरण 


समस्या, वंशाबुक्रम को निरन्तरता, परिवर्तन के नियम, वंश 
इतिहास की रीति, युगलों तथा सहोदरों पर प्रयोग, वातावरण का 
महत्त्व, प्रयोगों का परिणाम, उपसंहार । 


ईै २-२० 


१६१७-९६ 


३०-३७ 





स् आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


पाँचवाँ भ्रध्याय नायु-्म्थाण तथा ग्रन्थियाँ 
भनोविशान में शारीरिक ज्ञान की आजउज्दशइदा. मन और शरीर का 
सम्बन्ध, स्तायु -संस्थान, स्नायुओं को 5-वस्था, सुघुन्ना, सुघुन्नाशीषे, 
लघु मस्तिष्क, दृहदन्‌ मस्तिष्क, ग्रन्थियों का ज्ञान, <ाईरएबड-अरनि 
एट्टीनल अ्न्थियाँ, पिच्यूटरी ग्रन्थि | 
छठा अध्याय मूल प्रवृत्तियाँ 
मूल प्रवृनियों का स्थान. शिक्षा में महत्त्व, मूल प्रद्ृत्ति की परिभाषा, 
४ मुझ मूल प्रदृद्ियाँ, मूल प्रदुनियों का परिवर्तन, दमन, विलयन, 
7, शोब, शिक्षा सम्बन्धी मूल प्रद्ृत्तियाँ, उत्सुकता, 
लड़ना, संग्रह, रचना, छात्मप्रकाशन, विनीत भाव, काम-प्रवृत्ति | 


जब 
न “कलर के अंक ये के पवन 
के हे. टएीड आर नशे 


ञ् 
जौ 


सातवां अध्याय क्रया 
स्वच्चन्द क्रिया, सहज क्रिया, सहज क्रिया के रूप, ओऔपाधिक सह 


क्रिया, ओपाधिक सहज क्रिया की स्थापना, सहज क्रिया का महत्व, ' 
तत्काल प्रेरित क्रिया, मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया, प्रेरणा, शिशु में! 


प्रेरित क्रिया का आधिक्य, सविकल्पक क्रिया, इच्छाओं का संत्र्ष, 
सविकल्प क्रिया का स्वरूप | 


ग्राठवाँ अध्याय अनु करण तथा क्रीड़ा 


अचुकरण का अथ, सहज अचुकरण, स्वच्छन्द अनुकरण, अमिनयात्मक 
अनुकरण, पूवकल्पित अनुकरण, आदर्श अनुकरण, अनुकरण का 
महत्त्व, क्रौड़ा का अथ, क्रीड़ा के सिद्धान्त, शक्ति बाहुलय सिद्धान्त 
अथवा प्वृद्ध शक्ति व्यय मिद्धान्त, विश्राम सिद्धान्त, भावी जीवन- 
प्रद्शक सिद्धान्त अथवा कालंग्रूस सिद्धान्त, पुनरावृत्ति सिद्धान्त, 
आलोचना, क्रीड़ा के लक्षण, क्रीड़ा के प्रकार, क्रीड़ा-रीति । 
नवाँ ०३ ु >पविगा- 

संवंग का अथ, संबेगों के स्वरूप के मे स्वरूप के लक्षण, अन्तरात्मक अनुभव, 
ज्स्त्त क्षेत्र, भावात्मक गुण, क्रियात्मक लक्षण, स्थिरता, शारीरिक 
परिवतन, जेम्ज लैन्ग सिद्धान्त, आलोचना, स्थायी भाव, बोद्धिक 
अथवा प्रशात्मक स्थायी भाव, नैतिक अथवा सामाजिक स्थायी भाव, 


धामिक स्थायी भाव, सौन्दर्दात्मक स्थायी भाव, स्थायी मादवों का 
न 


मदत्त, बालकों में स्थायी नि्मा रा 
इत, गलकों में स्थायी भाव का निर्माण। 


२६:०४ दि 


४७-अ्ा 


६-९६ 


9०-७७ 


७८---८२६ 


(वषय-सूची 


दसवाँ अध्याय आदत तथा चरित्र-नमाण 
आदत का आधार, आदग भा ऋए, आहत का न्माण, आदत 
के ग्रुण ओर दोष, बुरी आदत से निश्रत्ति आउइत का शिक्षा में 
महत्व, आदत का चरित्र से सम्बन्ध, चरित्र के लक्षण, चरित्र का 
निर्माण | 

ग्यारह॒वाँ अ्रध्याय स्मांत 
सांखना, संचय, प्रत्याह्मान, प्रत्यानिजां, उत्कृष्ट अथवा अच्छा स्माते 
के लक्षण, स्पष्ठता, उपयोगिता, स्मरण-शक्ति की इद्धि, प्रत्याह्नान में 
सुगमता, संचय तथा स्मृति की वृद्धि, स्वास्थ्य, निरोक्षणु-सम्पन्न 
अथवा विवेचनात्मक अध्ययन, दोहराना, सम्पूर्ण ।वधि, अन्तरयुक्त 
विधि, संवेगों से निश्वत्ति | 

बारहवाँ अध्याय ऐन्द्रिय ज्ञान 
ऐन्टिय ज्ञान का मह्व, दृश्ि-ऐस्ट्रिय ज्ञान, वर्णान्धता, अवश- 
ऐन्द्रिय ज्ञान, ऐश्द्रिय ज्ञान के सामान्य लक्षण, श्री वेबर का सिद्धान्त, 
ऐन्द्रिय ज्ञान की सामथ्यं, ऐन्द्रिय ज्ञान के दोष, ऐन्द्रिय ज्ञान का 
शिक्षण । 

तेरहवाँ अध्याय अवधान 
अवधान का शिक्षा-मनोविज्ञान में स्थान, अवधान का स्वरूप, 
अवधान और चेतना का स्न्‍वन्ध, अ्वधान के शारीरिक लक्षण 
अवधान के भिन्‍न रूप, अवधान की उपापियों, अवधान ओर 
रुचि, रुचि को व्याख्या, विशदता, विपुलता अथवा विस्तार, 
परिवर्तन, गति, नवीनता, दोहराना, विल्कुएता, निश्चित्‌ रूप, 
सामाजिक लक्षण, अवधान की उपाधियों का रिक्षा में उपयोग | 

चौदह॒वाँ श्रध्याय प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्रत्यज्ञ ज्ञान का स्थान, प्रत्यक्ष ज्ञन को परिभाषा, पत्यक्ष ज्ञान 
की उपाधियाँ, शिशु के प्रत्यक्ष ज्ञान को अपूएता, शिशु का स्थान 
सम्बन्धी प्रत्यक्ष शान, शिशु का समय सम्बन्धी प्रत्यक्ष शान | 

पंद्रहवाँ श्रध्याय कल्पना 


कल्पना की ब्याख्या, कल्पना के स्तर, कल्पना का डपयोग 
कल्पना पा आधिक्य असंगत, कलपता और मनोरंजन, जागृत स्वप्न 


८७०६ 


€.३६--१ ०४ 


१०५०१ १४ 


११५--१ २६ 


१ २७-१ हे ३ 


है ३४००२ ४ है 


घ्‌ आधुनिक टिहा-प्रणोशिज्ञाल 
तथा अन्‍्तरानुभूति, कल्पना का शिक्षा में आयोग, :त्यक्ष ज्ञान तथा 
परिचय, इृष्टि-आतमक अथवा दृष्टि प्रधान वर्ग, पत्वयों का परस्पर 
गठन । 
सोलह॒वाँ अध्याय विचार १४२-१४८ 
विचारशक्ति का महत्व, सामान्य प्रत्यय का निर्माण, निर्णय, तके, 
विचार और भाषा । 
सत्रह्॒वाँ अध्याय सीखना १४६-१५६ 
सोखने का महत्त्व, गोरखधन्वे का प्रयोग, प्रयास और भूल, श्रनुकरण 
के द्वारा सोखना, सूक द्वारा सीखना, सीखने के नियम, अभ्यास का 
नियम, अनमभ्यास का नियम, नवीनता का नियम, 4 परता का नियम, 
परिणाम का नियम, सीखने को वक्र रेखा का शिक्षा में महत्त्व, 
क्रिया के द्वारा सीखना, थकान के कारण । 
प्रठारहवाँ अ्रध्याय मनोविश्लेषण १६०-१ छेद 
व्यक्तिगत अचेतना, सामान्य अचेतना, विवेक अथवा प्रतिरोधक 
दबाई हुई इच्छाओं का प्रभाव, अनिच्छा का प्रभाव, बालक की 
भावना-प्रन्थि, इठी बालक | 
उन्‍नीसवाँ अ्रध्याय मानसिक विकास के स्तर _ १६६--१७६ 
मानसिक विकास का स्वरूप, मूल प्रदृत्तियों का प्रभाव, रचना, 
आत्म प्रकाशन,“ दाल्वावस्था, इडिपस ग्रन्थि (पितृविरोधी ग्रन्थि), 
किशोरावस्था, शारीरिक परिवतन, कामप्रवृत्ति, श्रमण करने की 
प्रवृत्ति, सामाजिक प्रदृत्ति, कल्पनी की उपस्थिति । 


बीसवाँ भ्रध्याय सानसिक स्वास्थ्य विधि श्व०-शैषप 


मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य, स्वास्थ्य विधि का महत्त्व, स्वास्थ्य 
विधि का क्षेत्र, शिक्षा और मानसिक स्वास्थ्य, व्यक्तिगत रीति, रक्ञार्थ 
मानसिक स्वास्थ्य विधि, मानसिक स्वास्थ्य की उपाधियाँ, मानसिक 
स्वास्थ्य विधि में आदत का स्थान, व्यक्तिगत विभिन्‍नता का प्रभाव, , 
स्वभाव का उपयोग, मूल प्रवृत्तियों का महत्त्व, शानेन्द्रियों की रक्षा, 
उपयोगी काय करना | 





अथस अध्याय 
२ 
विषय-प्रवेश 
मनोविज्ञान का स्थान ैे॑े॑ेएंएाो 


गरिगत-शास्त्र की उत्पत्ति--जिज्ञाता की भावना 
कता को मूल पत्ृत्ति को सन्‍तुद करने के लिए आदिक करता रहा है | इसी 
उत्सुकता से प्रेरित होंकर उसने अपने अनमय के ज्षेत्र को कया हे और इसी के 
आधार प्र उसने मिस्न-मिन्‍न शास्त्रों का निर्माण किया हे । जिस-ज्िस वस्तु अथवा 
सिद्धान्त के द्वारा उस के मन में उत्सुकता जाग्मत होती हे, उसी वस्तु तथा सिद्धान्त के 
प्रति उसने अन्वेषण करके, ज्ञान के केत्र में नई-तई विचार-घाराओं का संचार किया हे | 
दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता हे कि महुष्यमात्र को वेज्ञानिक तथा दाशेनिक प्रगति 
एबं उन्‍नति का आधार उत्सुकता ही हे। यही कारण था कि प्रसिद्ध यूनानी दाशनिक 
एरिस्टाटल (&75000]6) ने कहा था कि दशनव! आश्यव का 'शिशुः है। सव्रथम 
अनादिकाल तथा अनन्त आकाश की जिज्ञासा ने मनुष्य की उत्सुकता को प्रेरित किया | 
मनुष्य ने अपने समत्ष काल के निरन्तर परिवतन का अनुभव किया, क्षण, घड़ियाँ, दिवस, 
मास और वर्ष व्यतीत होते हुए देखें। इसी प्रकार इसने अपने समक्ष असंख्य न्तत्रों 
को आकाश में जगमग करते देखा ओर अनन्त स्थान का अनुमान लगाने की चेश की | 
इसी उह श्य से उसने गशित-शास्त्र को जन्म दिया | गणित-शास्त्र समय और स्थान का 
अध्ययन करता हे ओर वह सब शास्त्रों का आधारभूत विज्ञान हे | अतः वैज्ञानिक कायक्रम 
में गणित को प्रथम स्थान ग्राप्त है | 
पदार्थं-विज्ञान तथा जीव-शास्त्र--मनुष्य ने विशाल विश्व का निरीक्षण करते 
हुए, एक नई वस्तु का अचुभव किया | यह वस्तु पदार्थ (3॥8/ 087) थी। मचुध्य ने पदाथ 
रूपी वस्तु का पूण रूप से निरीक्षण करने के लिए पदाथ-विज्ञाब (75०४8) की 
स्थापना की | मिन्‍्न-मिन्‍्त प्रकार के पदार्थों का निरीक्षण करते हुए मनुष्य ने अनुभव 
किया कि कुछ पदाथों में जीइ है ओर कुछ पदार्थ जीव-रहित हैं। इस ग्रकार अपने 
सामने के जीवन को जानने की नई समस्या को झुलमाने के लिए, मनष्य ने जीव-शास्त्र 
((30]02ए/ का सिनाण किया | 
'_. मनोविज्ञान का तिर्माण--जीवन का निरीक्षण करते हुए, मनुष्य को प्रतीत हुआा 


यह सनष्य अपना उत्सु- 


& आधुनिक रिज्ञा-्यलो विज्ञार 


मर छू का  प 


क्र जीवित इस्ठुओं में भी मेद हे) उसने देखा कि मनुष्य के जीवन में तथा वनस्पति के 
कक धल | 


हीइन में अन्तर हे | यदि हम झिसी वनस्पति अथवा वृक्ष को सुई से छे5, तो वह उसका 
अनुभव नहीं के ही उसे पीड़ाका आभास होता हे। इसके विरुद्ध यदि किस 


मई सम जाव तो वह झिल्ला उठता हे और दुरन्त ही पीड़ा का अनुभव करता 


ऐसा नहीं हैं । अतः मन अथवा मनोजीवन को जानने की उत्सुकता के कारण ही मनुष्य ने 
मनोविशन (१5०. “,०?- (४) को नींव डाली । 
मनोविज्ञान का महत्त्व 

मनोविज्ञान पी आवदय नुब्य पशुओं की अपेक्षा श्रेष्ठ इसलिए माना जाता 
क्योंकि उसमें विचार-शक्ति ओर ज्ञान हे | ज्ञान के कारण वह अपनी परिस्थितियों का 
दास नहीं हे । ज्ञान के बल-बूते पर उसने प्रकृति पर विजय ग्राप्त की है। उसने पदार्थ- 
विज्ञान, तथा रसावन-विज्ञान ((१6778079) के क्षेत्रों में महान्‌ आविष्कार किए हैं | श्राज 
मनुष्य कुछ ही बन्यों के अन्दर संसार के एक कोने से दूसरे कोने तक उड़ान भर सकता है । 
एक ही छुण के अन्दर वह सद्ों मील दूर देश-विदेशों के समाचार तथा संगीत सुन सकता 
हे | यह सब कुछ विज्ञान की देन हे | इस से प्रकट होता हे कि विज्ञान हमारे जीवन को 
सुखी बनाता है ओर उसका जानना हमारे लिए आवश्यक है। किन्तु मनुष्य, जो सब विज्ञानों 
का निर्माता हे, स्वयं भी एक विज्ञान का विषय बन सकता हे | मनुष्य के प्रति जो विज्ञान 
है, उसका जानना श्रति आवश्यक हो जाता हे | अतः मनोविज्ञान, जो मनुष्यों की मनो- 
वृत्तियों का निरीक्षण करता है, अन्य विज्ञानों की अपेक्षा शा व्यावहारिक जीवन में जीवन में अधिक 
उपयोगी है | आज यदि सब मनुष्य मनोविज्ञान को यथाथ रूप में जान जायें तो संसार से 
दुःख तथा अ्रशान्ति का लोप हो सकता हे | जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में मनोविज्ञान का शान 
लाभदायक है । यदि कोई व्यक्ति एक आदश्श शिक्षक बनना चाहे तो उसको कात्रों की 
मनोवृत्तियों को समझने के लिए मनोविज्ञान का ज्ञान होना चाहिए | यदि कोई व्यक्ति बका- 
लत का व्यवसाय अपनाना चाहे तो भी उसको न्यायाधीश पर प्रभाव डालने के लिए 
तथा न्यायालय में वाद-विवाद के लिए मनोविज्ञान का जानना लामदायक रहेगा | 
प्रकार व्यापार के क्षेत्र में भी मनोविज्ञान विशेष महत्त्व रखता हे | आधुनिक युग में ग्राहकों को 
आकपित करने के लिए. मनोवैज्ञानिक प्रचार तथा प्रकाशन की आवश्यकता है | उद्योग के 
क्षेत्रों में भी मजदूरों की समस्याओं को सुलमाने के लिए मनोविज्ञान के जानने की आव- 


इऋाफकतला सता 
ऊँ 


इती है। उपरोक्त बातों से सिद्ध होता है कि मनोविज्ञान का अध्ययन प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए आवश्यक है | 
मनोविज्ञान की परिभाषा 
सतोविज्ञन का छब्दार्थ--मनोविज्ञान, जिसको अंग्रेज़ी भाषा में साइकोलोजी कहते 


ए 


स्भरः 
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५ |.“ * 
हैं, यूनानी भाषा के दो शब्दों साईकेः (28ए८॥९) तथा 'लोगस? (!,0208) का समास 
है। साइके! शब्द का अथ है मन अथवा आत्मा और 'लोगसः शब्द का आशव शब्द! 
अथवा बातचीत से है | अ्रतः मनोविज्ञन का अथ हुआ मन के यति वार्तालाप | किन्तु 
आधुनिक अंग्रेजी माया में जब 'लोगसः (4,9225) शब्द का किसी अन्य शब्द से समास 
किया जाता है, तो उसका अथ बातचीतः की अपेन्ञा “विज्ञानः समझा जाता है | इस 
प्रकार साइकालोजी का श्रथ मन के प्रति विज्ञन हुआ | 

विज्ञान की व्याख्या--हमने मनोविज्ञान को मन के प्रति बातचीत न कह कर 
विज्ञान क्यों कहा! इसका कारण यह हे कि बातचीत ओर विज्ञान में बहुत अन्तर हें । हमारो 
बातचीत का आधार एक साधारण ज्ञान पर होता ह। साधारण ह्ान तथा बातचीत का 
कोई क्रम नहीं होता और न ही वह परिपक्व तथा पृण होती हैं | विज्ञान एक क्रमपृवक, 
(9ए80९7780) विधियुक्त (॥९८४४००४८३)) तथा परिपूर (+5४]8 पद ४९) ज्ञ 
को कहते हैं | उदाहरणस्वरूप हम सब॒मन के प्रति कुछ-व-कुछ जानते हैं. ओर उसके 
प्रति कुछ बातचीत भी कर सकते हैँ, किन्तु हमारा यह सामान्य ज्ञान, क्रमपृथक, विधियुक्त 
ओर परिपूण नहीं होता | यही कारण हे कि हम अपनी सब मानसिक समस्याओं को 
सुलभा नहीं पाते | क्योंकि मनोविज्ञान, मन का क्रमपूवक, विधियुक्त तथा पूर्ण निरीक्षण 
करता है ; इसलिए, उसे मन का विज्ञान माना गया है | 


८03 प्राकृतिक तथा आदर्शवादी विज्ञान--विज्ञान दो प्रकार के माने जाते हैं प्रथम 


प्राकृतिक अथवा वास्तविक विज्ञान ('पा'क50९0 067 ?ठश0ए6 50०१०९४) 
और दूसरे आदशव्रादी विशान (?ए०77796ए७ 80678८८७) । प्राकृतिक अथवा वास्त- 
विक विज्ञान अपने विषय की प्रकृति अथवा वास्तविकता की व्याख्या करता हैं | प्राकृतिक 
विज्ञान अपने विषय का वथार्थ रूप. हमारे सामने रख देता है अर्थात्‌ विषय को जैसा 
है देसा ही बतलाता है | इसके विरुद्ध आदशवादी विज्ञान हमें बतलाता है कि एक विषय 
को केसे होना चाहिए, | उदाहरण स्वरूप वनस्पतवि-विज्ञान (305079) जो कि वनस्पति 
के विकास तथा उसके मुरभाने की प्रकृति का अध्ययन करता है, एक प्राकृतिक तथा वास्त- 
विक विज्ञान हे | किन्तु व्याकरण, जो हमें बतलाता हें कि किस प्रकार से बोलना अथवा 
लिखना चाहिए, एक आदशवादी विज्ञान हे | क्योंकि मनोविज्ञान मन की वास्तविकता 
का अध्ययन करता हे और हमें बतलाता हे कि हम किस प्रकार सोचते हैं, किस प्रकार 
अनुभव करते हैं और किस प्रकार किया करते हैं; इसलिए, यह स्पष्ट हे कि मनोविज्ञन एक 
प्राकृतिक श्रथवा वास्तविक विज्ञान है | उपरोक्त विश्लेषण से सिद्ध होता हे कि मनोविज्ञान 
मनके प्रति प्राकृतिक श्रथवा वास्तविक विज्ञान है | 

मनोविज्ञात का विषय--प्रत्येक विज्ञान का अपना-अपना विषय होता हे। 
साधारणतया यह माना गया हे कि मनोविज्ञान का विषय मन हे | किन्तु हमें मन शब्द 


छः 


? ५ विषय-प्रवेश १ डे 


#ि, हक [आक 


३ # [का] हि रथ पूः 
को ब्याखपा अवश्य करनोीं चाहिए । याद किसी साधारण व्यक्ति से मन का अथ पूछा जाय 


करता हैं, अनुनत्र करता है तथा संदल्प करता है | वह एक अद्श्य आध्यात्मिक वस्तु हे, 
भोतिक नही | अधिक-से-अधिक वह व्यक्ति इतना कह देगा कि मन एक प्रकार का छोटा 
व्दर रहता हे | किन्तु वेशानिक दृष्टिकोण से 
मन की यह व्याख्या पर्याप्त नहीं है | आधुनिक विज्ञान आत्मा तथा मन के स्वतन्त् 
अस्तिज् को नहीं मानता | इसमें कोई सन्देह नहीं कि विचार करना, अनुभव करना तथा संकल्प 
करना मन की विविध क्रियाएँ हैं| किन्तु वह स्मरण रखना चाहिए कि मन कोई ऐसी 
वस्तु नहीं हे, जो कि इन क्रियाओं से मिन्‍न स्व॒तन्त्र अस्तित्व रखता हो | मन का वैज्ञानिक 
श्रथ मनोकाय अथवा मनोइत्ति (3९४६७) ४०४ंणछां/ए) माना जा सकता है। जिस 
प्रकार आसन, पीठ, वाजू इत्यादि मिलकर एक छुसी बनते हैं, उसी प्रकार विचार करना, 
अचुभव करना, संकल्प करना, कल्पना करना, अवृणु करना आदि सब मनोक्रियाएँ मिल- 
कर मन का निर्माण करती हैं। आधुनिक मनोविज्ञान में मन अथवा आत्मा का कोई 
स्थान नहीं हूं | व्यतह्मरवारी मनोवैज्ञानिक (36॥७ए70प्र४४४) तो चेतना का अस्तित्व 
भी नहीं मानते | समय था जब कि मनोविज्ञान को केवल मात्र चेतना का विज्ञान माना 
जाता था, किन्तु आधुनिक मनोविज्ञान में इस परिभाषा का कोई स्थान नहां है। वास्तव 
में हमारे मनोजीवन के दो मांग हैं। उसके आन्तरिक भाग को चेतना (00080ं- 
0५87/695) तथा बाहरी भाग को व्यवहार (8७॥एां०प्रा) कहा जा सकता है। 
उदाहरणस्वरूप जब कोई व्यक्ति क्रोध करता है, तो उसके मन में जो उत्तेजना का अनजु- 
भव होता है उसको क्रोध की चेतना और उसके शरीर में अथवा उसकी आकृति में, जो 
परिवतन होते हैं, उनको शारीरिक व्यवहार (304॥97 36॥80ए70प0) का नाम दिया 
जा सकता हैं| मनोविज्ञान मन के आन्तरिक तथा बाहरी दोनों भागों से सम्बन्धित हे, 
इसलिए हम मनोविज्ञान को केवलमात्र चेतना का शास्त्र नहीं कह सकते | 
मत की व्यापकता--इसके अतिरिक्त चेतना केवल जाग्रत अवस्था को ही कहा 
जाता है | किन्तु मन स्वप्नावस्था में भी कार्य करता रहता हे । मनोविज्ञान का सम्बन्ध 
मन की सब अवस्थाओं से हे, चाहे वह चेतन हों, अचेतन हों अथवा अर्ध-चेतन हों । 
इसी प्रकार मनोविज्ञान वाल्यावस्था, प्रौढ़ावस्था एवं इद्धावस्था की मानसिक क्रियाओं को 
तमान दृष्टि से देखता है| मनोविज्ञान में मन शब्द का अर्थ वहुत व्यापक है। मन का 
अर्थ हमारी सर मनोबृत्तियों अथवा मानसिक क्रियाओं से है | केवल इतना ही नहीं अपितु 
मनोविज्ञान तो पशुओं की मनोबृत्तयों का भी निरीक्षण करता है । इसके अतिरिक्त असा- 
धारण (ै):४3::0 :.) मनोवृत्तियाँ मी मनोविज्ञान का विषय हैं। उदाहरणस्वरूप एक 
विकृत अथवा पागल व्यक्ति का मन भी मनोविज्ञान का विचारणीय विषय बन सकता है । 
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हर अवस्था में यह स्मरण रखना चाहिए कि मनोविज्ञान, मवोजीवन, के बाहरी तथा आतन्त- 
रिक दोनों अ्रंगों से समान सम्बन्ध रखता हैं। अतः हम न तो मनोविज्ञान को केवलमात्र 
चेतना तक सीमित रख सकते हैं ओर न ही उसे केवल शारीरिक व्यवहार का विज्ञान 
कहकर ही उसकी परिभाषा दे सकते हैं । संज्ञेप में, हम मनोविज्ञान को मानसिक क्रियाओं 
तथा शारीरिक व्यवद्वार का विज्ञान कह सकते हैं | 

मनोविज्ञान की पद्धतियाँ (श०४०वे ती एड ०-०) 

तीन मुख्य पद्धतियाँ--प्रत्येक विज्ञान अपने-अपने विषय की जानने के लिए 
किसी-न-किसी पद्धति (४/९४४००) अथवा रोति का प्रयोग करता हैं । विज्ञान सामान्य 
नियमों पर पहुँचने के लिए केवल एक ही नहीं प्रत्युत अनेक पद तियों द्वारा अपने विषय 
की खोज करता हे | मनोविज्ञान अन्य शास्त्रों को माँति एक से अधिक पद तियों को अप- 
नाता हे | आधुनिक युग में तो भिन्‍न पद्धतियों के आधार पर मनोविज्ञान की भिन्‍न-भिन्‍न 
शारूएँ बन गई हैं| शिक्षा-मनोविज्ञान के इश्चिकोंणु से निम्नलिखित तीन मुख्य पद्धतियों 
की व्याख्या करना आवश्यक है :-- 

(क) अन्तरवलोकन अथवा आत्म-निरीक्षुण ((007८87:0:: :::) 

(ख) निरीक्षण (()08867ए०४ ०7) 

(ग) प्रयोग (/४एश४०४९४७४) ; 

शआ्रात्म-निरीक्षण की व्याख्या--मानसिक क्रियाओं अथवा मनोदृत्तियों को जानने 
की सबसे सरल पद्धति आत्म निरीक्षण है । आउ्म-निरीक्षण के द्वारा हम 
अपनी ही मानसिक क्रियाओं का स्वयं निरीक्षण करते हैं| यह एक प्रदार का अच्तर- 
वलोकन है, जिसके द्वारा हम अपने मन को प्रत्यज्ञ जान सकते हैं । यह मन के प्रति 
प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने का एक मात्र साधन हे | आत्म-निरीक्षुणु के तीन स्तर हैं | प्रथम 
अथवा साधारण अवस्था में मनुष्य केवल बालह्यात्मक (00]९८(४४८) इृश्ठिकोण को छोड़- 
कर आमभ्यन्तरिक (8प्री0]००४ए८) दृष्टिकोण से मानसिक क्रिया का निरीछुण करता है | 
उदाहरण के तोर पर जब एक व्यक्ति समुद्र को तरंगों को देख रहा हो तब ऐसा करते हुए, 
उस व्यक्ति को इस बात का आभास हो जाव 'क वह उस समय ऐसा कर रहा हे, तो उसे 
आत्म-निरीक्षण की पहली अवस्था में समझना चाहिए | यदि वह मनुष्य समुद्र की तरंगों 
को देखते हुए, अपने मन से ऐसा प्रश्न करने लगे कि वह तरंगों को क्‍यों देख रहा हे, 
तो वह आत्मनिरीक्षण की द्वितीय अथवा ताकिक अवस्था में चला जाता हे। आत्म- 
निरीक्षण की तृतीयावस्था वेज्ञानिक अवस्था है । इस अवस्था में मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण से 
किसी लक्ष्य को सामने रखकर, विशेष परिणाम पर पहुँचने की चेथ्टा को जाती है। मनो- 
वैज्ञनिक प्रयोगशालाओं ((8ए70०॥0]0220%! 40079007768) में वैज्ञानिक आत्म- 
निरीक्षण का प्रयोग किया जाता हे | 
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आ्रात्म-निरीक्षण के दोष--आत्म-निरीक्षण चिरकाल से मनोविज्ञान की महत्त्वपूर 
पति मानी जाती है। किलु आधुनिक समय के वेज्ञानिकों ने इस पद्धति पर बहुत कटाक्ष 
किया है ! आत्म निरीक्षण पर तीन मुख्य आरोप लगाए, गए, हैं | सवप्रथम यह कहा गया 
है कि ऋा्-निन ता हमें व्यक्तिगत अनुभव देता हे, जब कि प्रत्येक विज्ञाव बिषयगत 
((0॥]0ल ४४) अबुमत्र को सर्वोत्तम मानता है। व्यक्तिगत तथा आम्यन्तरिक होने के 
करण आत्म-निरीक्षण वैज्ञानिक पद्धति नहीं मादी जा सकती | आत्म-निरीक्षण पर दूसरा 
आरोप यह लगाया जाता हे कि जिस समय भिन्न-भिन्न व्यक्ति अथवा मनोवैज्ञानिक इस 
पद्धति का प्रयोग करते हैं तो उनके परिणामों में भी मिन्‍नता होती हे। वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
से एक पद्धति को सामान्य नियम प्राप्त करने चाहियें। अतः आत्म-निरीक्षुण इस दृष्टिकोण 
से भी मनोवैज्ञानिक पद्धति नहीं हो सकता | सबसे बड़ा आरोप, जो आत्म-निरीक्षण पर 
लगाया जाता हे, यह हे कि आत्म-निरीक्षण एक असम्भव बात हे | जब हमारा मन एक 
समय एक ही मानसिक प्रक्रिया का अचुनव कर रहा हो, तो उसी समय हम, उती मान- 
सिक प्रक्रिया का आत्म-निरीक्षण नहीं कर सकते । ऐसा करने की चेष्टा करना, मन को. 
भागों में बाँटने की चेध्टा करना है | एक भाग तो वह, जो कि मानसिक प्रक्रिया का 
अनुभव करे और दूसरा वह जो कि आत्म-निरीक्षण करे; किन्तु ऐसा होना असम्भव है 
अतः आत्म-निरीकज्षण पद्धति का अस्तित्व ही नहीं है। 
श्रनिवाय पद्धति---इन आ्ञेपों के होते हुए भी हम आत्म-निरीक्षुण को मनोविशान 
को पद्धति के रूप में अस्वीकार नहीं कर सकते । गम्भीरतापूबंक विचार करने से पतीत होगा 
कि ये सब आज्तेप निरथक हैं | सवप्रथम हम यह कह सकते हैं कि मनोवैज्ञानिक श्रात्म- 
निरीक्षण का प्रयोग इसलिए नहीं करता कि उसका दृष्टिकोण संकुचित हे अथवा वह स्वार्थी 
है। मनोविज्ञान का विषय ही ऐसा हे कि मनोवैज्ञानिक को विवश होकर अपनी अन्तर्गत 
मानसिक प्रक्रिया का निरीक्षण करना पड़ता है। क्योंकि मन कोई ऐसी वस्तु नहीं है जिसका 
वाह्म-जगत्‌ में निरीक्षण किया जा सके, अतः मनोविज्ञान में सिवाय आम्यन्तरिक हृश्कोण 
के अन्य कोई ऐसा उपाय नहीं, जिसके द्वारा मन के प्रति पत्यक्षु ज्ञान प्राप्त-किया दाय । 
आत्म-निरीक्षण के अतिरिक्त, जितनी भी मनोवैज्ञानिक पद्धतियाँ हैं, वे मानसिक जीवन 
के प्रति हमें परोत्ष (॥70/76०) ज्ञान देती हैं | अतः आत्म-निरीक्षण मनोविज्ञान में 
यदि अद्वितीय नहीं तो कम-से-कम एक आवश्यक और अनिवार्य पद्धति अवश्य है | 
अनुभव की सम्ानता--इसके अतिरिक्त आत्म-निरीक्षण वैज्ञानिक दृश्टकोण से 
भी अछ्ूता माना जा सकता है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि यदि बाल की खाल उतारी 
जाय तो आत्म-विरीक्षण के परिणाम एक दूसरे के विपरीत प्रतीत होते हैं। एक मनो- 
वेशञनिक यदि झत्म-निरीक्षए के द्वारा अपने प्रातःकाल के भोजन का पत्याहय (96८७) 
करते हुए एक दूध के पात्र का चित्र अपने मन में देखता है, तो दूसरा मक्खन 
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व लस्सी का चिन्तन करता हे ओर तीसरे के मन में चाय की प्याली का चित्र अंकित हो 
जाता है; तो भी इस उदाहरण में, यदि उदारता से देखा जाव, तो एक दूसरे के अबचुभव 
में कोई विशेष मिननता यतीत नहीं होगी | कम-से-कम इस बात में तो सब सहमत होंगे 
कि कोई-न-कोई चित्र मन में अवश्य दृष्टिगोचर होता है । अतः आत्म-निरीक्षण के द्वारा 
एक दूसरे के अनुभव को तुलना करते हुए हम सामान्य नियमों पर पहुँच सकते हैं | 

पुनरवलोकन--अ्रन्त में आत्म-निरीक्षण पर मन को दो भागों में वॉँवने का जो 
आरोप लगाया गया है; उसका प्रतिकार मी बताया जा सकता हे । इस दोंष का उपाय 
यह है कि जिस समय हम किसी मानसिक प्रक्रिया का अनुभव कर रहे हों, तो उसी 
समय आत्म-निरीक्षुण नहीं करना चाहिए.| जब हम उस मानसिक प्रक्रिया का अनुभव 
कर छुके, तो हम उसका प्रत्याह्मान करते हुए आत्म-निरीक्षण का प्रयोग कर सकते हैं | 
अतः आत्म-निरीक्षण को पुनर्निरीक्षण अथवा पुनरावलोकन (+९(702[020607) द्वारा 
दोष-रहित बनाया जा सकता हे | 

निरीक्षण--संसार के जितने भी विज्ञान हैँ, वे सब निरीक्षण-पद्धति का प्रयोग 
करते हैं | मनोविशन भी एक शास्त्र होने के नाते निरीक्षण का आश्रय लेता है| अन्य 
शास्त्रों के विषय तो प्रत्यक्षु रूप में जाने जा सकते हैं, क्योंकि उनके विषय प्रायः बाह्यगत 
होते हैं| मनोविशान का विषय आम्बन्तरिक होने के कारण यत्यक्षु रूप में निरीकूण द्वारा 
नहीं जाना जा सकता, इसलिए, मनोदत्तियों का केवल वाह्यगत शारीरिक व्यवहार के द्वारा 
ही निरीक्षण किया जा सकता हे। श्रतः मनोविज्ञान में निरीक्षण का अर्थ, शारीरिक 
व्यवहार का निरीक्षण? ही समझना चाहिए.। जब हम किसी व्यक्ति विशेष को ऐसी अवस्था 
में देखते हैं, जिसमें कि वह विशेष शारीरिक व्यवहार दिखाता हे, तो हम उसके अबुसार 
उसकी मानसिक प्रक्रिया को जान जाते हैं। उदाहरणुस्वरूप, जब एक व्यक्ति म्कुटि 
* चढ़ाएं, दाँत पीसते, तथा मुक्‍्का ताने हुए दिखाई देता है तो उसके इस व्यवहार का 
निरीक्षण करके हम अनुमान लगाते हैं कि इस समय वह क्रोध की अवस्था में हे | 

निरीक्षण के दोष--निरीक्षण-पद्धति एक बाह्यात्मक पद्धति हे। आत्म-निर्रक्षण 
पर जो आम्यन्तरिक होने का आरोप लगाया गया हे, मनोविज्ञान में निरीक्षण-पद्धति का 
प्रयोग उसका एक प्रतिकार हे। निरीक्षुण-पद्धति के कारण ही मनोविज्ञान को अन्य 
भौतिक शास्त्रों के समान स्थान दिया गया हे। अतः निरीक्षण-पद्धति मनोविज्ञान के लिए, 
आवश्यक है | किन्तु इस पद्धति में त्रुटियाँ अवश्य हैं | प्रथम निरीक्षण करते समय हम 
भूल कर सकते हैं | सम्भत्र हे, मैं किप्ती पीली तथा गोल वस्तु को दूर से देखकर अनुमान 
लगा लूँ कि में नारंगी का फल देख रहा हूँ, किन्तु निकट जाने पर ज्ञान होता हे कि 
वास्तव में वह एक मिट्टी का खिलोना हे । निरीक्षण करते समय हम अपने दृष्टिकोण के 
अनुसार भी भूल कर सकते हें | मान लो कि एक पक्की वृक्ष की शाखा पर बेठा गा रहा 
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एक नमा ही मुसलमान वह समम्धता हे कि वह पत्ती खुदा को याद करता इुश्ना कह 
के. 


| 
रहा ह--सुबहान तेरी कुदरत |! इसी प्रकार एक राममकत हिन्दू! समझता हे कि पत्ञी 
पताराम बशरथः की रट लगा रहा हे। उसी पत्नी का गाना सुनकर एक साधारण 
दुकानदार यह समझता हे कि पत्ती उसकी वस्तुओं का प्रचार कर रहा है और लोगों को 
हुना रहा है, दज-ेड्-अतरका | इसी माँति एक पहलवान समझता है कि--पत्ती सब 
को आदेश दे रहा हे कि 'खा परी कर कससरत |? इसका अमिप्राय यह है कि हमारा निरी 
हण,हमारे हष्टिडोण के अजुसार होता हे | सावन के अन्धे को हरा-ही-हरा दीखे? वाली 
लोकोक्ति निरीह्षण-पद्धति पर लागू होती है; इसका कारण यह है कि हमारी मानसिक 
अवस्था सबंदा, हमारी क्रियाओ्रों पर प्रभाव डालती है | यदि हमारा चित्त प्रसन्‍न हो तो 
हमें चारों ओर यतन्‍्वता-ही-प्रसन्‍्तता दीखती है और यदि हमारी के टेक. अवस्थस्वस्थ 
नहीं है, तो रंतार मी अस्वस्थ ग्रतोव होता है । इसी विचार की पुष्ठि करते /६ए, एक 
उदू' के कवि ने कहा है-- 
“ट्ल गुलिस्ताँ था तो हर शे से टपकती थी बहार | 
दिल विवाबाँ हों गया आलम बियाबाँ हो गया ||? 
यही कारण है कि निरीक्षण हमारी मानसिक अवस्था से प्रभावित होता है | 
प्रतिकार--किन्तु इन सब ब्रुटियों का अभ्यास तथा धैर्य से निवारण किया जा 
सकता है | निरीक्षण करते समय हमें चेतन और सात्रधान रहना चाहिए | हमें निष्पक्ष 
होकर वस्तु-विशेर के आवश्यक अंगों का भली प्रकार अवलोकन करना चाहिए और अना- 
वश्यक अंगों को छोड़ देना चाहिए। निरोक्षण के बारे में यह कहा जा सकता है कि इस 
पड़ति से परोक्ष रूप में आत्म-निरीक्षण का प्रयोग होता है। उदाहरणस्वरूप जब हम 
किसी व्यक्ति को एक विशेष अवस्था में देखते हैं तो हम अपने मन में कुछ इस ढंग से 
तक-वितक करते हैं--“जब मैं इस विशेष अवस्था में होता हूँ तो उस समय मेरा मन क्रोध - 
का अनुभव करता हे, क्योंकि वह व्यवित उसी अवस्था में हे, अ्रतः इस व्यक्ति का मन 
इस समय ब्रोध का अनुभव कर रहा है? इससे यह सिद्ध होता है कि निरीक्षण को परोक्ष 
रूप में आत्म-निरीक्षण का श्राश्नव लेना पड़ता है | किन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि 
निरीज्षण-पद्धति के कारण ही मनोविज्ञान एक परिपूर्ण विज्ञान माना जाता है| निरीक्षण 
बाह्मात्मक-पद्धति होने के कारण आत्म-निरीक्षण की संकुचितता तथा आमभ्यन्तरिक होने 
की ब्रुटियों का निवारण करता है। इस प्रकार आत्म-निरीक्षण तथा निरीक्षण पद्धतियाँ 
अन्योन्याश्रित (१70९-१००9७४०८४४४) तथा परस्पर सम्बन्धित ([7॥06४-७७ 
]8९0) हैं । 





प्रयोग-पद्धति (5४ 0९7४४॥6९४७)] 66॥00) ४ 
प्रयोग की व्यास्या--प्रयोग-पद्धति सब विश्ञानों में प्रयुक्त होती है | प्रयोग ण्क 
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प्रकार का निरीक्षण हे जो विशेष अवस्थाओं में किया जाता हे । म्रयोग में निरोन्नण करते 
समय अवस्था का नियन्त्रण (/07/7०0)) किया जाता है। प्रयोग के द्वारा निरीक्षण में 
कोई त्रुटि नहीं रहती और निरीक्षण स्पष्टतापूवक होता हे। साधारण निरहुण में वहत दी 
बातें अस्पष्ट रह जाती हैं | इस विचार को ओर भी स्पष्ट करने के लिए हमें एक उदा- 
हरण लेना चाहिए | यदि हम साधारण निरीक्षण करें ओर समान वजन में सिक्के और 
पक्षी के परों (१४७४॥७०४) को हवा में छोड़ दे तो प्रतीत होगा कि सिक्‍का परों की 
अपेत्ता पृथ्वी को शीघ्रतापूबक स्पश करता हैं) प्रइन यह होता है कि जब दोनों वस्तुओं 
का वजन समान हे.तो दोनों एक ही समय पर पृथ्वी को स्पश क्यों नहीं करत ? इसका 
कारण केवल यह हे कि हमने इन दो वस्तुओं का साधारण अवस्था में निरोक्षण किया । 
यदि हम इस समस्या की व्याख्या करने के लिए प्रयोग के द्वारा वास्तविकता जानना चाहें 
तो यह असमानता स्पष्ट हो जायगी | बद्धि इन दोनों वस्टुओं को एक ऐसी बड़ी चोतल 
में डाल दिया जाय, जिसमें हवा न हो तो उस बोतल को एकदम उलरने पर सिक्का 
और पर एक साथ प्रृथ्वी पर गिरेंगे। इससे यह स्पष्ट हुआ कि बोतल के बाहर हवा के 
कारण हीं सिक्‍के की अगेज्षा पर देरी से प्रथ्वी को स्परों करते थे। इमारा पहला निरोक्षण 
साधारण निरीक्षण था ओर दूसरा निरीक्षण विशेष निरीक्षण अथवा प्रयोग था । 

मनोवेज्ञानिक प्रयोग--अतः वास्तविकता को जानने के लिए, प्रत्वेक विज्ञान अपने- 
अपने केत्र में प्रयोग-पदति का आश्रय लेता हे। क्योंकि प्रत्येक विज्ञान का विपय मिर 
होता है इसलिए हर विज्ञान मेँ प्रयोग भी भिन्न प्रकार का होता हे | मनोवेज्ञानिक प्रयोग 
एक ऐसा प्रयोग हे, जिसमें कम-से-कम दो व्यक्तियों का होना आवश्यक है | एक तो 
व्यक्ति जो प्रयोग करने वाला हो, उसे हम प्रयोगकता अथवा प्रयोक्ता (4४००४ का6॥7- 
६67) कहते हैं; दूसरा वह व्यक्ति, जिस पर कि प्रयोग किया जाता हैं | इस व्यक्ति को हम 
- अनुमव-कर्ता अथवा विषय (हघो)]९८४) कहते हैं| मनोदेज्ञानिक प्रयोग में, प्रयोगकर्ता 
विशेष अवस्थाओं का निर्माण करता है और अनुमवझूता को विशेष प्रकार से समझाता 
है | अनुभवकरत्ता अथवा विपय, प्रयोग के पश्चात्‌ अपने मन की उस अदस्था को बतलाता 
है, जिसको उसने अनुभव किया हो। ओर प्रयोगकर्ता अदुभत्र-कर्ता अथवा विषय 
के शारीरिक व्यवहार का निरीक्षण करता है। दूनरें शब्दों में, अनुमवकता आत्म-निरीक्षण 
पद्धति का आश्रय लेता हे तथा प्रयोग-कता वाहद्यात्मक निरीक्षण द्वारा ज्ञान प्राप्त करता 
है । दूसरे शब्दों में मनोबेज्ञानिक प्रयोग एक प्रकार का आत्म-निरोक्षुण तथा बाल्यात्मक 
निरीक्षण दोनों का सम्मिश्रण हे | 

प्रतिक्रियाकालिक प्रयोग--मनोविज्ञान में वहुत से प्रयोग किए गये हैं । उनमें 
से प्रतिक्रियाकालिक प्रयोग (२७७०७४०॥ धं॥6 ९१४७९०४॥४९४४) एक महच्पूण 
प्रयोग हे | इस प्रयोग में अनुभवकत्ता को कहा जाता हे कि वह अपनी दो उंगलियों को 
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बत्रिजली का यन्त्र लगा होता हे | उससे कह्य जाता 
कि जच् उसे विशोप प्रकार का संकेत (8878!) दिया जाय तो वह अमुक उंगली 
उठाए । हंकेत के याप्त करने में तथा उंगली के उठाने में जितना समय लगता हे उसका 
एक विशे7 प्रकार की घड़ी के द्वारा पता चल जाता हे। इतने समय में प्रयोगकर्ता अनु- 
भत्र करने वाले के शारीरिक व्यवृद्वार का निरीक्षण कर चुका होता है । प्रयोग के पश्चात्‌ 
अनुभवकर्ता अपने मन की अवस्था का वन करता हे। इन विशेष साधनों के द्वारा मनों- 
विज्ञन में प्रतिक्रिया के सामान्य नियमों पर काफो प्रकाश पड़ता हे । 
प्रयोग की समालोचना--प्रयोग-पद्धति मनोविज्ञान में सब से उच्च स्थान रखती 
| न केवल मजुष्यों पर वल्कि छोटे बच्चों पर ओर पशुओं पर भी प्रयोग किए गये 
| संसार के प्रगतिशील देशों में स्थान-स्थाव पर मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालाएँ हैं | मनो- 
शानिक विप्यों पर खोज जारी हे ्रौर प्रतित्रिन मनोविज्ञान का क्षेत्र बढ़ता चला जा रहा 
| यह सब प्रयोग-पद्धति की कृपा है कि आज मनोविज्ञान अन्य मौतिक विज्ञानों के समान 
लपूण विज्ञान बन गया हे। किन्तु इसका अमिप्राय यह नहीं कि अन्य पद्धतियाँ 
अनावश्यक हैं। यदि देखा जाय तो प्रयोग पद्धति को भी परोक्ष रूप में आत्म-निरीक्षण 
का आश्रय लेना पड़ता है। प्रयोग के पश्चात्‌ जिस समय अनुभवकर्ता अपने मन की 
अवस्था का वरुन करता है, उस समय उसको आत्म-निरीक्षण पर निर्भर रहना पड़ता है । 
अपने-अपने स्थान पर आत्म-निरीक्षुण, निरीक्षण तथा प्रयोग, तीनों पद्धतियाँ महत्व रखती 
हैं और तीनों ही मनोविज्ञन की मुख्य पद्धतियाँ मानी जाती हैं । 
कह 'शक्ता में मनोविज्ञान का स्थान 
सनोविज्ञान की उन्‍्तति--आधुनिक युग में, विशेषकर गत पचास वष्षों में, मनों- 
विज्ञान का छुत्र बहुत विस्तृत हो चुका है। उसमें प्रत्येक वेशानिक पद्धति का प्रयोग किया 
गया है और प्रत्येक विषय पर खोज की गईं हे। अब मनोविज्ञान न केवल एक 
सैद्धान्तिक (6078४709)) विज्ञान है, अपित॒ वह हमारे जीवन के प्रत्येक श्रंग पर 
व्यवहारिक रूप में उपयुक्त किया गया है। इसी कारण मनोविज्ञान अनेक शाखाओं में 
पस्कुटित हो गया है। इन शाखाओं का वणव अगले अध्याय में किया जायगा, किन्तु इस 
स्थान प९ इतना कह दैना पयाप्त होंगा कि/बढ़े-बड़े मनोवैज्ञनिकों ने शिशुओं और 
बालकों पर प्रयोग करके अनेक शिर प्रस्याओं को _स्‌ 
है । बालकों के वौद्धिक विकास का विशेष अध्ययन किया गया है, जिसके फलस्वरूप शिक्षा- 
पड़ति में आरचयंजनक परिवतन हुए हैं। इसी प्रकार शिशु की गुप्त शक्तियों पर, विशेष- 
कर उसका मूल पत्तियों को उपयोगिता पर प्रकाश डालकर भी मनोविज्ञान ने शिक्षा के 
केत्र में एक क्रान्ति पेंदा कर दी है । इन्हीं कारणों से संसार के प्रगतिशील देशों में शैशवा- 
वस्था से ही मनोविशान के आधार पर शिक्षा दी जाती है | 
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शिक्षा में सनोविज्ञान का विरोध--एक समय था, जब कि शिक्षा में मनोविज्ञान 
का कोई स्थान नहीं था | शिक्षक के लिए मनोविज्ञान का जानना आवश्यक नहीं था। भय 
तथा दण्ड को ही केवल मात्र शिक्षा का साधन समझता जाता था। आधुनिक काल में 
भी बहुत से विद्वानों ने मनोविज्ञान को शिक्षा का आधार मानने में संकोच किया हे | उनका 
कहना हे कि मनोविज्ञान का शिक्षा से कोई सम्बन्ध नहीं हे । शिक्षा का उद्देश्य छात्रों 
के चरित्र का निर्माण करना है। शिक्षक एक निर्माता और कलाकार है। उसका मुख्य 
काय छात्रों के जीवन को उच्च आदश पर चलाना हे | किन्तु मनोविज्ञान का दृष्टिकोण 
आदशवादी नहीं है । मनोविज्ञान केवल एक प्राकृतिक अथवा वास्तविक (?०&77४९) 
शास्त्र है। मनोविज्ञान छात्रों की मानसिक अवस्था की व्याख्या करता है, जब कि शिक्षा- 
विज्ञान छात्रों को आदशवादी ([0०9)) दृष्टिकोण से शिक्षित करता है | अ्रतः शिक्षा और 
मनोविज्ञान में बहुत अन्तर है। शिक्षा का दृष्टिकोण रचनात्मक ((76&7ए6) है, जब 
कि मनोविज्ञान विश्लेषणात्मक अथवा विच्छेदनात्मक (379]990) है । इसके अतिरिक्त 
शिक्षा-मनों विज्ञान पर कटाक्ष करने वालों ने यह भी कह्दा हे कि मनोविज्ञान का अध्ययन 
विचार में जब शिक्षक मनोवैज्ञानिक समस्याओं में उलक जाता है तो वह छात्रों को 
सफलतापृवक शिक्षा नहीं दे सकता । मनोविज्ञान में मम्न हो जाने के कारण शिक्षक कत्तव्य- 
हीन हो जाता है| इस दृष्टिकोण से शिक्षा और मनोविज्ञान को एक दूसरे से पथक्‌ रखना 
आवश्यक है। 

शिक्षा-मनो विज्ञान की उपयोगिता--किन्तु ये कटाक्ष केवल इतना ही बतलाते 
हैं कि शिक्षक को मनोवैज्ञानिक समस्याओं में इतना लीन नहीं हो जाना चाहिए कि 
वह अपने रचनात्मक काय को भी भूल जाय | इससे यह परिणाम कदापि नहीं लगाया 
जा सकता कि शिक्षक मनोविशान से बिलकुल अनभिज्ञ हो | मनोविज्ञन का ज्ञान शिक्षक 
के रचनात्मक कार्य करने के रास्ते में बाधा नहीं डाल सकता। इतिहास में कोई भी ऐसा 
उदाहरण नहीं, जिससे यह सिद्ध हो कि एक मनोवैज्ञानिक अच्छा शिक्षक नहीं हो सकता। 
इसके विपरीत बहुत से ऐसे मनोवैज्ञानिक हुए हैं, जिन्होंने शिक्षा के क्षेत्र में प्रशंसनीय 
आर सफल प्रयोग किए हैं | अतः मनोविज्ञन शिक्षक के लिए कदापि हानिकारक नहीं हो 
सकता | इसके अतिरिक्त विद्वानों की खोज ने यह सिद्ध किया है कि शिक्षक के (लए 
मनोविज्ञान का जानना, केवल आवश्यक ही नहीं, अपितु अनिवाय हे। इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि शिक्षक का मुख्य उद्देश्य समाज ओर संस्कृति के आदशों के अजुसार छात्रों के 
चरित्र का निर्माण करता है । शिक्षक को शिक्षा देते समय किन आदशों पर चलना 
चाहिए, यह बात उसे समाज, संस्कृति, राष्ट्रीय तथा इतिहास बतायेंगे । किन्तु ऐसे 


आदशों को समझाने के लिए, तथा उन आदर्शों के आधार पर छात्रों के चरित्र का 


(५ 5 + वी न ली के + आह] 
/र आधुनक नोविकज्ञात 


निर्माण करने के लिए, दिल तारों हा टरोग कि जाट, यह बात शिक्षक को मनों- 


| पे | 


गैंगो ! चच्च आाइयों को छात्रों के सामने रखने से पहले शिक्षक के . 


ते शासन है| 
लिए आवश्यक हें कि बह छात्रों की दोग्यता को जानता हों ओर उनके मानसिक तथा 
पक न्क्राइ !। सगोदिज्ञान के दारा शिक्षक छात्रों को 
र आकारयित कर हैँ ओर विशेष साधनों द्वारा छात्रों को अव- 
[स करा सकता हे | केवल इतना ही नहीं, अपितु मनोविज्ञान 
ले भव और दण्ड को ही शिक्षा देने का साधन नहीं मानना । शिक्षा- 
मनोविज्ञान में प्रदोगों के द्वारा बह सिद्ध किया गया हैँ कि एक बालक जितना बुद्धि- 
[न हृ ही कोमल हृदय वाला मी होगा । यदि शिक्षक मनोविज्ञान के 
अनाव के कारण ऐसी कोमल वृत्ति वाले बालक के साथ कठोंरता का व्यवहार करता हे, 
तो वह बालक के बौद्धिक विकास पर कुठाराबरात करता हैं| इसी प्रकार बालक की मूल 
प्रवृत्तियों का दमन करना, उसको क्रीड़ा में बाधा डालना, उसकी रुचि के विरुद्ध, उसे 
परिश्रम करने के लिए वित्रश करना, मनोवेशञानिक दृष्टिकोण से बालक के मानसिक तथा 
शारीरिक विकास को हानि पहुँचाना हैं । शिक्षुक ये सब बातें तभी जान सकता है, जब 
वह मनोविज्ञान के सामान्य नियमों को जानता हो । वास्तव में, शिक्षा और मनोविज्ञान में 
ध्रनिष्ठ सम्बन्ध है | इसी कारण अध्यापकों को, शिक्षा देने वाले महाविद्यालयों में शिक्षा- 
मनोविज्ञान एक अनिवार्य विषय के रूप में पढ़ाया जाता है । 
शिक्षा-मनोविज्ञान के विषय में प्रवेश से पहले सामान्य मनोविज्ञन (९०! 
787९०॥०१/६४ ) तथा उसकी शाखाओं के प्रति कुछ व्याख्या करना आवश्यक हे । 
मनोविज्ञन की सत्र शाखाएँ ग्रायः परस्पर सम्बन्धित तथा अन्‍्योन्याश्रित हैं | इसलिए 
बालक के मनोविकास के सामान्च नियमों को मलीभाँति समझने के लिए हम अगले 
अध्याय में मनोविज्ञान की शाखाओं का विस्तारपूर्वक अध्ययन करेंगे। 
अभ्यास 
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१. मनोविशन की उत्तत्ति कैसे हुई ? 

२. मनोविज्ञान की परिभाषा देते हुए. उसके विषय पर प्रकाश डालो | 

३. आत्म-निरीक्षुण क्या है ? उसकी मुख्य त्रुटियाँ कौन-कौन-सी हैं और उनकी पूर्ति 
केसे हो सकती है ? 

४. निरोच्षण-पद्धति के प्रति तुम क्या जानते हो ! मनोविज्ञान में बाह्यात्मक-निरीक्षण का 
का क्या स्थान है ! 

४« अयोग किसे कहते हैं ? मनोवैज्ञानिक प्रयोग को क्‍या विशेषता है और मनोविज्ञान का 
विधत कहाँ तक प्रयोग के द्वारा जाना जा सकता है ! 

६. शिक्षा में मनोविज्ञन का क्या महत्व हे ! ह 


दूसरा श्रध्याय 


मनोविज्ञान की शाखाएँ 


मनोविज्ञान का विध्तार--जैसा कि पहले कहा जा चुका हैं, मनोविज्ञान एक 
प्रगतिशील विज्ञान है | शैशवकाल में होते हुए. भी, इस विज्ञान ने प्रयोग के क्षेत्र में एक 
अद्वितीय उन्नति की है | समय था जब कि मनोविज्ञान को दशन (7070807905) का 
अंग समझा जाता था और दाशनिकों द्वाराह्ी यह विज्ञान पढ़ाया जाता था । किन्तु 
बीसवीं सदी के पूर्वार्ध में ही इसने पितापूर्वी गह को त्यागकर सामान्य विज्ञानों के क्षेत्र में 
प्रवेश किया। आज देश-देशान्तर में मनोविज्ञान की बड़ी-बड़ी प्रयोगशालाएं स्थापित हां 
चुकी हैं और बाल-मनोविशान, पशु-मनोविज्ञन, चिकित्सा-मनीविज्ञान अथात्‌ मनाविदश्यन 
के अंग-अंग पर गवेषणा (३०३८७/८)) जारी है । कुछ ही वर्षो के समय में, इस 
विज्ञान के अनेक विभाग हो चुके हें ओर इन विभागों को भी अनेक शाखाएं, उत्पन्न हाँ 
चुकी हैं । यों तो मनोविज्ञान को बहुत सा शाखाएं हैं, किन्‍्ठ उनमें से मुख्य निम्न- 


लिखित हैँ 
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, सामान्य मनोविज्ञान (+७४8०/७] 089०00089) | 
, पशु-मनोविज्ञान (777708| 708ए0%90085) । 
, तुलनातव्मक-मनोविज्ञन (9छ76वं० 07 ०0०77एक78४४७ 9890०0- 


0029) | 
बैयक्तिक-मनोविज्ञन (0तएंफप 987090085) | 


सामाजिक-मनोविज्ञान (8008] 9870०॥0085% ) 


, मनोविश्लेषण अथवा विश्लेषण-मनोविज्ञन ( ?85०॥0-६?:8/६४४:३) 
 असामान्य-मनोविज्ञन (3 07077079) [0857000029) | 


चिकित्सा-मनोविज्ञन (?र्ध८०३४०७7 [08ए070085 ) । 
ल-मनोविजशञान | (0)॥व ?0ए४०॥०089) | 
उद्योग-मनोविज्ञान | (00080778| 77ए०५४०!०९2 ४) | 
वाणिय्य-मनोविज्ञन | ((/०7077९72ं8 ?7950॥0085) 
शिक्षा-मनोविज्ञान | (शितप८७४०7७) ॥5०॥०0०६25) | 


मनोविज्ञान की उपरोक्त शाखाओं अथवा विभागों को व्याख्या उल्लेखनाय हे | 

अतः हम इन सब शाखाओं को क्रमिक विवेचना कर गे। 
सामान्य मनोविज्ञान--वास्तव में हम सामान्य मनोविज्ञान को एक शाखा नहां 
है सकते, बल्कि मनोविज्ञान के अन्य विभागों को सामान्य-मर्नोविज्ञान की शाखाएं मान 


कक 


2 आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


कि मा 


नहते हूँ। सामान्य मनोविशन विशेषतया सैद्धान्तिक (]6०7७४४० 8/) है, जब कि 
मनोविज्ञान की अन्य शाखाएँ व्यावद्ारिक (8८६९8 )) महत्व रखती हें। सामान्य 
“दगवज्ञान सामान्य इृश्िकोण से व्यक्ति की मनोबृत्तियों का अध्ययन करता है और मान- 
तक यक्िया 02703] 0970९८९३४52४8) के सामान्य नियमों की स्थपना करता है| यह 
विज्ञान ध्यान (3:६॥|07), पित्यक्ष-श्ञन (?6/'८७])४४०७), कल्पना (॥7887- 
॥५8.:), रदति (3॥९807%), विचार(7'ांजाद0 8), संबेग (॥777 00707) इत्यादि 
मनोवनियरं की पूरी व्याख्या करता है | इस विज्ञान का सुख्य उद्द श्य व्यक्ति . के मानसिक 
जॉबन का पूरा अध्ययन करना है | इस उदहश्य को रा करने के लिए सामान्य मनो- 
दिज्ञन को शरीर-विज्ञान (7/720॥029) तथा समाज-विज्ञन (६० ०070289) की 
“हापदा ले्ी पड़ती है। शरीर-विज्ञान व्यक्ति के प्रत्येक शारीरिक अंग का वैज्ञानिक दृष्टि- 
छोण ने विस्तार पूवक अध्ययन करता है | इसके विरुद्ध समाज-शास्त्र व्यक्ति की स/मूहिक 
टॉडकोण से जानने की चेट्टा करता है । ये दोनों विज्ञान व्यक्ति से अवश्य सम्बन्ध रखते 
4, किन्तु शरीर-विज्ञान व्यक्ति के अंग-अंग की व्याख्या करता है, जबकि समाज-शास्त् 
व्यक्ति को समाज में विलीन कर देता है | सामान्य मनोविज्ञान मध्यम मार्ग पर चलता हे 
ओर व्यक्ति के व्यवहार को इसी मध्यम दृष्टिकोश से जानने का प्रयत्न करता है | इसी 
कारण सन र्-मनोविज्ञन को शरीर-विज्ञन तथा समाज-शास्त्र के बीच का स्थान दिया 
गया है | 

पशु-सनोविज्ञान--मनोविज्ञान की यह शाखा, कुछ ही वर्ष पूव अस्तित्व में आई 
६ | प्राचीन दाशविकों ने मनोविज्ञान को केवल मनुष्य तक ही सीमित कर रखा था। 
किन्तु आधुनिक मनोवैज्ञनिकों ने पशुओं की मनोकिया का अध्ययन करके मनोविज्ञान के 
जेंत्र को विस्तृत किया हैं। पहु-मवोडिशान ने पशुओं पर प्रयोग करके सहज क्रियाओं 
(६६८९7 &८०78) बूल प्रदृत्तियों तथा सीखने श्त्यादि की मानसिक्क प्रवृत्तियों पर 
काफी यकाश डाला है | पशु-मनोविज्ञान के क्षेत्र में प्रयोग-पद्धति को सफल बनाने वालों 
में से श्रों थौनंडाईक (+70770756) और श्री पैबलाव (7?8.9]09) के नाम 
उल्लेखनीय हैं | इनके कार्य की विस्तारपृवक व्याख्या आगे चल कर दी जायेगी | मनो- 
विज्ञान की इस शाखा ने स्थान-स्थान पर प्रयोगशालाओं को जन्म दिया हे। बंशानुक्रम 
अथवा पेतृकता (74९7£005) तथा परिस्थिति अथवा वातावरण (490 ए7077067/) 
को समस्याओं को सुलभाने के लिए भी चूहाँ इत्वादि पर प्रयोग किए, गये हैं | 

उलतात्मक सनोविज्ञान--इस मनोविज्ञान का लक्ष्य मनोविकास का क्रमपूर्वक 
अध्ययन करना है। इसमें मनोवैज्ञानिक शिशु की तथा पशुओं की मनोवृत्तियों का निरी- 
रण करके उनकी प्रोढ़ व्यक्ति को मनोवृत्तियों से तुलना करता है | मनोविज्ञान की इस 
ग़खा के द्वारा हम मनुष्य तथा पशु को मानसिक प्रक्रिया (००७] 0000९8888) 


है. आ ॥ 
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को समानता तथा विमिन्‍नता को नलीमाँति जान सकते हैं । तुलनात्मक मनोविज्ञान शिशु 
के मनोविकास का आदिकाल से अध्ययन करता हें ओर उसके शारीरिक तथा मानसिक 
व्यवहार को लिखित रूप में सुरक्षित रखता हे । ज्यों-ज्यों शिशु बड़ा होता जाता है उसकी 
मनोक्रियाएँ अधिक जटिल होती जाती हैं | टलनात्मक मनोविज्ञान शिशु के इस परिवर्तन 
का क्रमशः व्यानपूवक अ्रध्ययन करता है | 

वेयक्तिक मनोविज्ञान--जेसा कि इस शाखा का नाम स्पष्ट करता है, वैयक्तिक 
मनोविज्ञान हमें भिन्‍न-मिन्‍्न व्यक्तियों के व्यवहार में असमानता तथा अन्तर बतलाता है। 
पकाति ने प्रत्येक व्यक्ति को मिन्‍न रुचि तथा सिन्‍न-मिन्‍न मात्रा में मनोदृत्तियोँ तथा 
शारीरिक दृत्तियाँ प्रदान की हैं | प्रत्येक व्यक्ति एक ही परिस्थिति में भिन्‍न प्रकार का व्यव्‌ 
द्वार करता है। अतः वैवक्तिक मनोविज्ञान ने बहुत से प्रयोगों के पश्चात्‌ व्यक्तिगत विभिन्‍नता 
([76द पंत दागिक्षाए१०९७) के आधार पर सब व्यक्तियों को कई श्रेणियों में 
विभक्त करने का प्रवत्त किया है। उदाहरणस्वरूप स्मृति (3/९४४८7७) में, अनेक प्रयोग 
करने के पश्चात्‌, मनुष्यों को चार वरणों में ताँग गया हे | 

१. दश्यात्मक प्रकार को स्मृति (९ 5फ08)] ६७.8 0० 77677075) । 
' अवशात्मक प्रश्गर को स्मृति (+ैपवा07ए ४98 ० 776707075) 
* स्पशात्मक ग्रकार को स्वृति (786 पते +ए98 छह 760075) | 
* मिश्रित प्रकार की स्मृति (5९९ ६ए७6 एस ॥7१67070) । 

अवशणात्मक प्रकार की--स्मृति वाले व्यक्ति केवल कानों से सुनी हुई वस्तुओं 
का तथा घटनाओं को मलीमाँति स्मरण रखते हैँ, जब कि देखी हुई वस्तुओं या घटनाओं 
को भूल जाते है । इसी भाँति स्पर्शात्मक पकार के स्मृति रखने वाले व्यक्तियों की स्मरण- 
शक्ति स्पशं की हुईं वस्तुओं तक सीमित होती हे | किन्तु अधिक संख्या उन व्यक्तियों 
की है जो सुनी हुई, देखी हुई तथा स्पर्श की हुई, सब वस्तुओं को समानतया स्मरण 
रखते हैं । ऐसे मनुष्यों की स्मृति मिश्रित प्रकार की होती है ) वैवक्तिक मनोविज्ञान ने 
इसी प्रकार के व्यक्तियों में अन्तर तथा विभिन्‍नता के प्रति प्रयोग करके बहुत सी मनों- 
वृत्तियों पर प्रकाश डाला है। 

सामाजिक मनोविज्ञान--यह मनोविज्ञान सामूहिक मनोवृत्तियों का अध्ययन करता 
है | मनुष्य सामाजिक पशु माना गया है| उसका अस्तित्व समाज पर निर्भर है। उसकी कला 
का व्यक्तित् सामाजिक वातावरण से प्रभावित होकर विकसित होता हे | अतः सामाजिक मनो- 
विज्ञन समाज विकास तथा सामाजिक मनोदृत्तियों के महत्व की व्याख्या करता है | इस 
शाखा में भी प्रयोग-पद्धति को अपनाने की खोज की गईं हे और प्रगतिशील देशों में इस 
शाखा का अध्ययन दिन-प्रतिदिन बढ़ता चल्ला जा रहा हे । 

रनाविइलेषण--यह शाखा आधुनिक मनोविज्ञान की विशेष देन हे | इसके 


हा आह री | 


०<्‌ 
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निनता ब्रालिट्रया हे प्रसिद मरोेशानिक डाक्टर हाबड (07. #7७ए०) माने जाते हैं.। 
नुभव ओर प्रसंग के पह्चात्‌ उन्होंने लि किया है कि केवल चेतना ही हमारी समस्त 
नो लि कोगएख्या करने जे लिए पर्याप्त नहीं हे | हमारी बहुत सी ऐसी मनोइत्तियाँ हैं 
अत हैं; जेंसे कि स्मृति, स्वृप्त इत्यादि । अतः मन का विश्लेषण 
करने के पश्चात्‌ उनझो चेतन ((0082ं०घड3९४७) अघ-चेतवन (56777-007800प8- 
08<) तथा अचेतन (९ १0080 0प्रष688) में विधक्त किया गया है| डाक्टर 
फ्रायड के मताइुसार मन के दो नाग है चेतन मन तथा अचेतन मन | हमारे जीवन में 
जाग्रत अदस्था में जब कोइ ऐसा विचार उत्पन्न होता हे जो हम किसी कारण से पूरा 
बहों कर सकते | बह विचार हमारी विवेक-शक्ति के कारण दबकर रह जाता है। इस 
कारण हमारे बनेझ संडहूप हमारी अनेक इच्छाएं, अचेतन मन में समा जाती हैं, किन्तु 
ये नव दब हु इच्छा तथा जिचार सदा के लिए लुप्त नहीं हो जाते, अपितु सदा के लिए 
हमारे अचेतन मन में गुप्त रूप में रहते हैं ओर अवसर आने पर अपने आप को परोक्ष 
रूप में प्रकट करते हैं | डाक्टर फ्लायड ने यह सिद्ध करने का ययत्न किया है कि हमारे 
सब मनोविकार तथा हमारे असामान्य व्यवहार शेशवकाल में ही दमन की गईं कामवृत्ति 
सम्बन्धी इच्छाओं के द्ारण ही होते हैं । अतः मगोविश्लेपण के द्वारा इन दबी हुई इच्छाओं 
को चेतना के स्तर पर लाने रा प्रयत्न किया जाता है | 
असामान्य मसोविज्ञान--अ ग़मान्य मनोविज्ञान ऐसे व्यक्तियों की मनोबृत्तियों का 
अध्ययन करता हैँ, जिनका व्यवहार असाधारण होता है । कई व्यक्ति जन्म से ही बहुत 
सामान्य मानसिक क्रियाश्रों से बंचित रहते हैं | बहुत से ऐसे होते हैं, जिनका मनोविकास 
अधूरा रह जाता हैं ओर वे समाज में रहने के योग्य नहीं होते | ऐसे सब व्यक्ति असा- 
मान्य होते हैं। ब्तः असामान्य मनोविज्ञान विशेषकर पागलपन उन्माद के रोगियों का 
अध्ययन करता है। जो व्यक्ति विजनज्ञण प्रतिभा रखते हैं, वह भी असामान्य माने जाते 
हैं| असामान्य मनोविशान ऐसे व्यक्तिदों का भी अध्ययन करता है । 
चिकित्सा नरोबित्ताच--मादसिद रोगों की चिकित्सा के लिए. चिकित्सा मनो- 
विज्ञान का निमाण किया गया हे। रोगी का मनोविश्लेषण करके तथा अन्य साधनों से 
उ' के मनोविकार का कारण जाना जाता है और इस कारण को दूर करने की चेश की 
जाती है। मनोविज्ञान को इस शाखा ने आधुनिक काल में बहुत उन्नति की है तथा बहत 
से मनाविकारों को चिकित्सा करने में सफलता प्राप्त की है । 
बल सनोविज्ञान- मनोविज्ञान की यह शाखा शशव-काल से लेकर किशोरावस्था 
तक वाल्क का मदाझवत्तदां का विश्लेषण करती हं । मनोवृत्तियों के आधार पर मनष्य की 
चार अवस्थाएँ हैं :-.- 
१, शेशवाब्स्था ([॥६ क्‍७४) | न 


॥८८ 
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२, बाल्यावसथा ((४70#0006) | 

२. किशोरावस्था (3&00]6806७7 ०७) | 

४, प्रोढ़वस्था (00700 000) | 

बाल मनोविज्ञान अपने अध्ययन में पहली तीन अ्रवस्थाओं तक सीमित रहता हे । 
मनोविज्ञान की इस शाखा ने भी बहुत उन्नति की हे | शिशुओं तथा बालकों पर प्रयोग 
किए गए हैं और नए:-नए, विद्वान्‌ नियत करके बालकों की बुद्धि के विकास पर बहुत 
प्रकाश डाला गया हे | क्या बालक के व्यक्तित्व का विकास उसकी जन्मजात प्रवृत्तियों 
पर निभर हे, अथवा वातावरण पर ! क्या किशोरावस्था तक ही उसकी बुद्धि का विकास 
होता है ! इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर बाल-मनोविज्ञान में मिल सकता है । 

उद्योग मनोविज्ञान--वह व्यावहारिक मनोविज्ञान (0778000%&)] 98ए0०॥0- 
]029) की शाखा है। आधुनिक युग में उद्योग की बहुत उन्नति हुई है | बड़े-बड़े कार- 
खानों में तथा उद्योगशालाओं में लाखों श्रमजीवी काम करते हैँ | इन व्यक्तियों की मान- 
सिक अवस्था स्वस्थ रखना आवश्यक हे । उद्योग मनोविज्ञान इसो उद्देश्य से थकावट, 
विश्राम इत्यादि की समस्याओं का अध्ययन करता हे | किन साधनों से अमजीवियों की 
थकावट दूर हो सकती हे ! क्‍या उद्योगशालाओं में सिनेमा, थियेटर इत्यादि मनोरंजन 
का साधन बन सकते हैं | इन प्रश्नों का उत्तर देना उद्योग मनोविज्ञान का काय है । 

वारिएज्य सनोविज्ञान--मनोविज्ञान की यह शाखा वाणिज्य को समस्याओं का 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से अध्ययन करती हे । आधुनिक काल में नए-नए. साधनों द्वारा 
विज्ञन का विज्ञापन (॥0ए८४४९०७४०॥४) किया जाता हे | वाणिज्य मनोविज्ञान रुचि 
और लोगों की प्रकृति इत्यादि के आधार पर विज्ञापन की नई विधियों का उपयोग करता 
है| यदि कोई व्यक्ति व्यापार में सफलता प्राप्त करना चाहे तो उसको लोगों की रवि तथा 
उनकी मनोवृ त्तयों से परिचित होना चाहिए.। अतः वाणिज्य मनोविज्ञान मनोदृत्तियों पर 
व्यापार के दृष्टिकोण से प्रकाश डालता हे । 

शिक्षा मनोविज्ञान--समय था जब कि शिक्षकों को मनोविज्ञान से वंचित रखा 
जाता था। किन्तु आधुनिक युग के बड़े-बड़े शिक्षा के सुधारकों ने सिद्ध किया हे कि 
बालक की शिक्षा मनोविज्ञान के आधार पर ही सफल हो सकती हे । शिक्षा मनोविज्ञान 
बालक की मनोदृत्तियों का विश्लेषण करता हे तथा इस बात पर प्रकाश डालता हे कि 
कौन-कोन-सी मनोद्ृत्ति का शिक्षा में सदुपयोग किया जा सकता हे | प्रायः हम ऐसे बालक 
को जो कि अपनी श्रेणी के बलकों से असामान्य होता हे, अयोग्य सममझकर छोड़ दिया 
करते हैं। किन्तु शिक्षा मनोविज्ञान ने यह सिद्ध किया हे कि ऐसा बालक भी सुशिक्षित 
हो सकता है, यदि उसको अनुकूल वातावरण में रखा जाय । इसी अकार बालक की 
धृष्ठता का कारण*नहीं ब्कि मालत्-पिता अथवा शिक्षुक के कारण ही बालक की ध्रृष्टता 
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हम रूप धारा करतों है। हम जब दमन अथवा भय के द्वारा बालक की मूल प्रवृत्तियों 
नी उता का व्यवहार करता है । इस प्रकार से बालक के संवेग 
मधार जा सकते व 2 जेनकता तथा वातावरण बालक की शिक्षा में सहायक 


या उसने करते इं ते 
ि। 
काश! बापकऊफ हर श क््त टी शा ना फेस धर कार आपने पढ़ाने 5१ वषधुय का रांचकर बना 


[का 


पलक को कोड़ा को उद्ृ्ति को किस प्रकार से शिक्षा में उपयोगी बनाया 


का सदता है? इस प्रकार की सनस्याओं का सुल्काने की शिक्षा-मनोंविश्ञान में 
आवश्यकता हैं ! ः ु 
मन!ग्रक्रिया क॒ तीन मुख्य अग 
उनोरेहानिक! ने विश्लेषण के पश्चात्‌ चेतना अथवा मानसिक जीवन को ऐसे तीन 
- जे 
गो में विमक्त किया हैं, जो परस्पर मिन्‍न होते हुए भी अन्योन्याश्रित हैं। साधारण 


शाप में उनको शानना, महसूस करना तथा इच्छा करना कहते हैं, किन्तु वेज्ञानिक भाषा 
में उनको क्रमशः ज्ञान (विचार), भाव (राग) तथा क्रिया का नाम टिया जाता हैं | चंतना 
के ये तीनों अंग मानसिक जीवन में निरन्तर रहते हैँ, किन्तु जब इनमें से एक अधिक मात्रा 
में होता हैं तो उससे सम्बन्धित क्रिया भी उसी का अंग कहलाती हे | उदहरणु के तौर 
पर एक विषय पर ध्यान देने वी मानसिक अवस्था को लीजिए--जव मैं एक गुलाब के 
पुष्प की ओर ध्यान देता हैँ तो यहाँ ज्ञानात्मक अंग प्रधान है, क्योंकि में जिस विषय पर 
ध्यान देता है, वह स्पट रूप में जाना जा रहा है| किन्तु में इसकी ओर ध्यान क्यों देता 
हूँ ! क्योंकि यह मुझे रचिकर प्रतीत होता हे अथवा में इस की ओर ध्यान देने की इच्छा 
करता हूँ: यह मेरे अन्भव का क्रियात्मक अंग हे । किन्तु मुझे ष्प की ओर ध्यान देने में 
दचि क्यों होती हे? इसलिये कि यह मुझे आनन्द देता हे । इस प्रकार इस अनभव में 
मारक्मकझ्क तथा रागात्मक अंग मी है, किन्तु इस में रागात्मक तथा क्रियात्मक अंगों को 
अपेज्ञा ज्ञनात्मक अंग अधिक प्रभावशाली हैं । इसलिए इस मनोकाय को ज्ञान तथा 
जानात्मक मनोकिया कहेंगे। इसी प्रकार क्रोध को भावात्मक अंग को प्रधानता के कारण 
भावात्मक मनोक्रिदा कहगे | चेतना के तीनों अंग एक दूसरे में मिश्रित हो जाते है और 
्रन्पोन्णत्ित हैं | ज्ञान, भाव ओर क्रिया चेतना के मुख्य अंग हैं | इन तीनों को हम एक 
नहीं कर सक्षत और न हो इनका प्रथक्‌ अनुभव हो सकता हे । 
ज्ञानात्मक अंग--हान शब्द _(((027070700) लातीनी माता के शब्द 
(४. _ :: ) 'कागनोशोः से बना हूँ जिस का अथ हे--'में जानता हूँ? । मनोवैज्ञानिक 
भाषा में इन का अर्थ जानना अथवा जानने को सामथ्य हें । ज्ञानात्मक मानसिक प्रक्रिया 
हमें अपने वातारर्ण का ज्ञान देती हूँ | शानात्मक क्रिया में संवेदना अथवा निर्विकल्पक- 
प्रत्यक्षेणान (0९5८७ ४७॥), पत्यक्षज्ञन (?0/९6७४०7), प्रत्यंय (068) स्मृति 
(४: .. 75% ४ यलमिज्ञ (६०००९७६070), कल्पना (॥792]9600)), विचार. 
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(-:: 7»: ४) इत्यादि मानसिक क्रियाएँ उपस्थित हैं | ज्ञान में एक ऐसे विषय का होना 
आवश्यक है, जिसके प्रति हम जानते हैं अथवा विचार करते हैं | किन्तु ८ हू शान-वियः 
सवबदा ठोस अथवा माँत् | होते भी वस्ठु, जिसका हम विचार कर 
सकते हैं, अथवा | कल्पना कर सकते हूँ अथवा जिसे जान सकतें हं---ज्ञान का विषय 
उन सकता है| यह वस्तु आत्मिक नी हो सक््वी हें, भोतिक भी हो सकती हैं अथवा 
ऐसे विषय का यत्थव हो सकता है, जिसका वास्तव में कुछ अस्तित्व भी न हो | अतः 
शानात्मक प्रक्रिया को तथा उसके विषय को अभिन्न(]56:१६:७४)) नहीं कहा जा सकता। 

भावात्मक णब्द लातीना भाषा नें अफ्रेंलटवोर (3०८८०) से 
बना हेँ, जिसका अ्रथ हे प्रभावित अथवा पुल्लकित होना | मनोवेशानिक हइृशष्ठिकोश से इसका 
अर्थ प्रभावित होने की अवस्था, बाह्य जगत के द्वारा आनर्तित अथवा दुःखित होना 
है। इस प्रकार इसमें भाव (3:::०८:. ..', संबेग (4.770070).), नाबधारा (3!०००) 
स्थावीभाव (867 ४॥:6१३४) इत्यादि मानसिक्क क्रिदाएँ उपस्थित रहती हे स्मरण 
सना चाहिए कि जब तक हम किसे विपन को डानते न हों, उसके द्वारा प्रदावित नहीं 
हो सकते । साधारणतवा हमारे शानात्मक अनुभवों के साथ प्रसन्‍नता अथवा अप्रसन्तता 
सन्तोप अथवा असन्‍न्तोष का भावात्मक अंग रहता है| इमारी सम्पूर्ण चेतना कदापि 
शूल्य नहीं रहती, उसमें कुछ-न-कुछ भावात्मक अंश अवश्य रहता हे » चाह वह अंश 
मात्रा मैं बहुत ही थोड़ा क्‍यों न हो। जैसा कि शब्द की ऋचु-ल्थिलि जिसको कि 
पूण-शान्ति कहते हैं, शब्द पूणतया अनुपस्थित नहीं होता, बल्कि उत समय वह 
हमारी चेतना में, प्रत्यक्ष संवेदना को उत्पन्न नहीं करता | 

क्रियात्मक अ्रंग--क्रिया शब्द का अर्थ मन का वह क्रियात्मक अंग हैं, जिसके 
हारा मन किसा विधय की और जाना चाहता हैं, अथवा उससे दूर रहना चाहता हे | 
कई बार शब्द “इच्छा? का, क्रिया के स्थान पर प्रयोग किया जाता हैँ, किन्तु आधुनिक 
मनोविज्ञान में इच्छा को एक विशेष क्रियात्मक प्रक्रिधा तक सीमित रखा जाता | इस 
दृष्टिकोण से क्रिया में रचि (॥0067830), उत्कर्ठा ((७7४० » भावना (4268]76) 
चेष्य (0088४०७०"), अभिप्राय ([2५78086), मनोरथ (५४४७)॥), इच्छा 
( ४४३) निश्चय (॥१०३०)ए७), निर्वाचन ( (४08) इत्यादि मानसिक क्रियाएँ 
पाम्मालत है| जब किसी साधारण क्रिया का विश्लेषण किया जाय तो उनमें निम्नलिखित 
लक्षण पाये जायगे 

१. मनोक्रिया का एक ऐसे लक्ष्य की ओर बहाव, जिसकझ्नों कि तृप्ति कहते हैं। 

२. चेतन्य होने का लक्षण श्रथात्‌ अनुभव अथवा चेष्टा | 

क्रिया अन्य सब चेतना के अंगों की तरह विपय के साथ सम्बन्धित रहती हे। 
हम कदाप भावना तथा इच्छा नहीं कर सबब्ले, जब तक कि भावना तथा इच्छा के. 
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योग्प कोई वस्त ने हों। इस वियव में यह स्मरण रखना चाहिए कि क्रिया के विषय 
7 उसकी वि में अन्तर हे। वास्तविक दृतति क्रियात्मक मनोक्रिया की अन्तिम सीढ़ी 

उस समय तक्न जारी रहती हे, जब तक कि उसकी वृत्ति नहीं होती। विषय 
सबदा एक बिचार के रूप में रहता हे और उस विचार की सिद्धि तृप्ति हे। उदाहरण- 
सेब खाने का विचार तमी सिद्ध हों सकता हें, जब हम वास्तव मेँ सेब खा लेते हें, 
और न्‍ब हम खा चुकते हें तो हमारी क्रिया की तृप्ति हो जाती हे । 

झञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक प्रक्रिया का सम्बन्ध--इस में कोई सन्देह 
नहीं कि मानसिक क्रिया को तीनों भागों में विभक्त किया गया है, किन्तु फिर भी वास्त- 
विक अचुभव में इन तीनों को प्रथक्‌ करता असम्भव हे । वास्तव में प्रत्येक पूर्ण मानसिक 
त्रवस्था में तीनों का होता आवश्यक हे, चाहे वह भिन्न मात्रा में ही हों । अनुभव इस 
बात को सिद्ध करता है कि कुछ सीमा तक ये परस्पर विरोधी अंग हैं | ये एक ही 
मनोक्रिया का अंश होते हुए भी एक हो मात्रा में नहीं होते । इन तीनों में से एक अंग 
जितना अधिक विशद अथवा उम्र होगा, उतना ही दूसरे दो अंग निबल तथा 
अप्रत्यक्ष होंगे | उदाइररुस्दरूए जब कोई उम्र संबेग मानों शोक, भय अथवा क्रोध मन में 
उत्पन्न होता है, तो उस समय दोनों विचारात्मक क्रिया तथा इच्छा-शक्ति लेशमात्र र्‌ह 
जाते हैं | इसी प्रकार जितना भी हमारा मन विचारात्मक तथा बोद्धिक विवेचन में ग्रस्त 
होग। उतनी ही भाव की मात्रा कम होगी | 

इनका परस्पर सस्वन्ध अस्योस्याश्रय है। इनमें से कोई भी अंग प्रथक उपस्थित 
नहीं हो सकता, प्रत्येक दूसरे पर निभर हे | इस प्रकार विचारात्मक अंग, जैसे ध्यान 
(30067007) भाव तथा क्रियात्मक गुण दोनों पर निर्भर है। यह भाव पर इसलिए 
निभर हे क्योंकि कोई भी बौद्धिक विवेचन भावों के द्वारा दी हुईं प्रेरणा के बिना सफल 
नहीं हो सकता | यह क्रिया पर इसलिए निर्भर है क्योंकि ध्यान देते समय प्रयत्न तथा 
चेशा का होना आवश्यक हें । । ह 


है 
पड 
ल्‍्प्व 


अभ्यास 

*. आधुनिक मनोविज्ञान की मुख्य शालाओं का वर्णन करते हुए. मनोविज्ञान की प्रगति 
तथा उसके विस्तार पर प्रकाश ड़ालो | 

२. मनोविज्ञान की कौन-कौन सी शाखाओं में प्रयोग पद्धति का महत्त्त हे! 

३. बाल मनोविज्ञान तथा शिक्षा मनोविज्ञान की तुलना करते हुए. उन में समानता तथा 
विभिन्‍नता बतलाओ | 

४. तुलनात्मक तथा वेयक्तिक मनोविज्ञान का क्या महत्त्व हे! 

५० मनःप्रक्रिया के तीन मुख्य अंग कौन-कौनसे हैं और उनका परस्पर क्‍या सम्बन्ध है ? 


तीसरा अध्याय 


बुद्धि का स्वरूप 
बुद्धि तथा चुद्धि-परीक्षा 
बद्धि का प्त्द--क्ाइन्कि युग में बुछिमता का राज्य हे। प्राचीन काल में 


केवल शारीरिक शक्ति को ही प्रधानता थी। आजकल भी शक्ति, साहस और सुन्दरता 
इत्यादि की प्रशंसा की जाती हे, किल्‍ु बुद्धिमता प्रत्येक व्यक्ति का स्वाच्चि गुण माना 
जाता हे। इस युग में शक्ति नी छुड्धि पर निमर हे। वेज्ञानिकों ने बुद्धि के दारा ही 
प्रकृति पर विजय पाई हे ओर विज्ञान ने नए आजिष्कार किए हैं । पिछले दो महायुद्धों 
ने भी प्रकट कर ठिया है कि शारीरिक शक्ति बुद्धि के सामने ठुच्छ है| केवल एक व्यक्ति के 
द्वारा एक ही परमाणु बम का प्रयोग कुछ कछ्षरों में लाखों व्यक्तियों का संह्ार कर सकता 
| आज बड़े-बड़े वेज्ञानिक नये यकार के बन्त्रों का आविष्कार करके चन्द्र और मंगल 
जैसे नज्तत्रों तक पहुँचने का प्रवत्त कर रहे हैं। मनुष्य ने वाष्य-शक्ति, विद्य त-शक्ति 
परभाए-शक्ति, तथा द्ाईड्रोज्न (सबसे हलका वायुरूप तत्त) शक्तिपर बुद्धि के द्वारा ही 
नियन्त्रणु किया हे | इसी कारण पनोदित्ाद,व्यावह्मरिक इश्कोंण से बुद्धि का विश्लेषण, 
बुद्धि की परीक्षा तथा बुद्धि की उपयोगिता इत्यादि विषयों का अध्ययन करता हे । 
बुद्धि की परिचाया तथा आउएा--डुडिभनाः एक ब्यक्ति की सामान्य बोग्बता 
ही समझी जाती हे, किन्तु मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण से यह माववाचक संज्ञा नहीं है| बुद्धि 
का अथ यहाँ पर बुद्धिमत्ता ते काय करना है। दूसरे शब्दों में बुद्धि को माववाचक संज्ञा 
समभने की अपेज्ञा क्रियाविशेषण समझना चाहिए | हम मनुष्य को बुद्धिमान इसीलिए 
कहते हैं क्योंकि वह अन्य प्राणियों की अपेक्षा बुद्धिमत्ता से काय करता है। हम प्रातः बुद्धि 
के सामान्य लक्षणों को जानते हैं। हम बुद्धिमान उस व्यक्ति को कहते हैं, जो कठिन-से- 
कठिन समस्‍या को भी सफलतापूवक सुलझा लेता हैं; जो सजग ओर सचेतन हे; जो 
चित समय पर उचित कार्य करता हे; जो प्रत्येक विषय को शीघ्र समझ लेता है; जिसकी 
स्मृति अच्छी हे ओर जिसकी कल्पनात्मक शक्ति प्रचल है। इन सामान्य लक्षणों से यह 
प्रतीत होता हे कि बुद्धिमत्ता बतमान परिस्थिति में पूववर्ती अनुभव के आधार पर उस 
परिस्थिति की नवीकता को ध्यान में रखते हुए, और पूर्णतया समझते हुए. उचित काय 
करना है | शिक्षक के लिए बुद्धिमत्ता का पूर्ण ज्ञान रखना आवश्यक हैं। श्रेणी में उसका 
तीत्र बुद्धि तथा मन्द बुद्धि वाले वालकों से सम्पक होता है। कुछ वालक थोड़े ही समय 
में अध्यापक की जात को समझ जाते हैं। किन्तु कुछ बालकों को बार-बार समझाने पर 
भी साधारण विषय समझ में नहीं आते। कुछ अध्यापक द्वारा पढ़ाये गये विषय में 


छे 
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# कन्ध | के कक फ पट जड़ पक कक के त्व 
मर वृद्धि करके परीक्षा में प्रश्नों का उत्तर डेन्तद्ारप*्४ देते हैं ओर कुछ शिक्षक 
वी | * 0 पे पक पक 7 िक न ० 2 न मनोवे निकों ने इ 
दुख दा शाह ब्याझणा का दश!श हा परांतक्षा न नहा लिख सकते | मनांवज्ञानिका ने इस 
& 5 
्ान्प्गन अन्तर का विस्टृत विश्लेषण किया है | 
का है हा | 
बुड्मता के ।दावद स्तर 
ग्‌ करने पथ मनोंवे 8 कप गय घट चर 
बुद्धि पर गदोग करने के पश्चात्‌ मनोवेज्ञानिक इस निर्णय पर पहुँचे हैं कि 
में [किक 


क्री 


बुद्िसना के आधार पर बान्नकों को निम्नलिखित श्रेणियों 
सकता है 


है. 


विभक्त कया जा 


) निजढि अथवा विक्ृृत मस्तिष्क (!60॥8); 
) अल्प बुद्धि ((77)॥/2068); 
(३) दुब्ल बुद्धि (7४९४०१९ ऋांगरवेण्ते 0 707'078); 
) क्ीण बुद्धि ( (पा) ); 
) मन बुद्धि (8९]0फ ॥ए०782९); 

(६) साधारण दुद्धि ('४००४0७-); 

(७) उन्कृष्ठ बुद्धि (3772॥8); 

(८) अल्युत्कृष् बुद्धि (४००० 77: 287, फैलंए) ६); और 

(६) अलोक़िक बुद्धि श्रथवा प्रतिमासम्पन्न (06४प४); 

निबृद्धि तथा भल्प वृद्धि दजकू--विकृत मस्तिष्क वाले बालकों की बुद्धि 
केबल निपेधात्मक वाक्यों में दणंन की जा सकती है। वे इतने मूर्ख होते हैं कि वे अपने 
आप को जीवन के सामान्य खतरों से नहीं बचा सकते। ये जलती हुईं अग्नि में अपना 
हाथ डाल देते हैं; वेधड़क गहरे पानी में चले जाते हैं अथवा मोटर कार के रास्ते से 
नहीं हटते। वे कपड़े पहनना और नहाना नहीं सीख सकते | उनमें से बहुत ही विक्षत 
चुद्धि वाले खाना-पीना तथा शरीर की अन्य आवश्यकताओं को पूरा करना भी नहीं 
सीख सकते। वे एक-दो शब्दों के अतिरिक्त और कुछ बोलना ही नहीं सीख सकते । 
इसी प्रकार अल्प बुद्धि वाले बालक भी मूर्ख होते हैं, किन्तु उनकी मूर्खता विकृत बुद्धि 
वाले बालकों की भाँति नहीं होती | वे उनकी माँति जलती हुई अग्नि में हाथ नहीं 
डालते और व ही अपने आप को जीवन के साधारण खतरों में डालते हैं । किन्तु वे 
कोई लाभदायक कार्य नहीं सीख सकते | अल्प बुद्धि वाले बालकों की कई श्रेणियाँ 
होती हैं| सबसे नीची श्रेणी वाले किसी प्रकार का कार्य नहीं सीख सकते | मध्यम श्रेणी 
वाले एक दो लानग्रायक कार्यों को बहुत परिश्रम के वाद सीखने में समर्थ होते हैं। उच्च 
अंणी दाजे अक््प बुद्धि गनक लाभगायक कार्य सीख लेते हैं: जैसे नहाना, भोजन करना, 
9 ऊँपड़े पहनना, भाड़ देना इत्यादि | किनतू उनको स्वृतन्त्रतापूवक कमी कार्य सौंपा नहीं 

' जा सकता | हे 
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दुर्बल, क्षीणा तथा साधारण बद्धि वाले बालक--हुःल' बुद्धि वाले चालक 


ध्ड्ड 
&+७. [3] 


अल्प बुद्धि वाले बालकों की अपेज्ञा कुछ उमम्छदार होते हैं | किन्तु अति दल बुद्धि वाले 
बालकों तथा अल्प जुद्धि वाले वालकों में । एसे बालकों को 
बहुत से काय सिखलाए जा सकते हैं| जेसे सन्देश पहुँचाना, भेड्ों को चराना, वच्चों 


के 


की देख-माल करना, सीने की मशीव चल्नाना इत्यादि | क्षीण बुद्धि वाले वालक वहत 
से काय सीख सकते है, किन्तु वें साधारण बुद्धि वाले इालफों की भाँति समझदार नहीं 
होते | बहुत से विचारयुक्त कार्यो को वे नहीं सीख सकते । ऐसे बालक पहली दूसरी श्रेणी 
से अधिक शिक्षा प्राप्त नहीं कर सकते। मत बुद्धि बालें जलक नाथारण बुद्धि वाले 
बालकों की अपेक्षा पिछड़े हुए हैं | वे शित्ा तो काफी श्रेणियों तक यात ऊ्ते हैं, किन्तु 
या तो वे प्रत्येक श्रेणी में वार-बार अलुत्तीए होते हे या बहुत परिश्रम के बश्चात्‌ पास 
होने के योग्य अड्ड प्राप्त करते हैं | 

उत्कृष्ठ अत्युत्कृष्ट तथा अलोकिक बाद्धि वाले बालक-अध्यापक्ष को मिन्न- 
मिन्‍न प्रकार की बुद्धि वाले गलकों का हाव अवश्य होना उाहिए | उसे अणी में प्रत्येक 
बालक से उसकी बुद्धि के अनुसार व्यवहार करना चाहिए | अनुचित आवहार करने से वालक 
कभी भी शिक्षा प्राप्त नहीं कर सकता | बदि :कृति से ही कोइ गलक मन बुद्धि वाला 
हों तो उससे पढ़ाई में सबप्रथम रहने की आशा नहीं की ज्ञा सऊतो | इसी प्रकार शिक्षुक 


[क 


को यह भी स्मरण रखना चाहिए कि कुछ बालकों की बाद्ध साधारण वालकों की अपेत्ता 


का 
ई 
चल 
प्र्सा 
प्‌ 


तीव्र होती है। उदहरुएस्वरूर उत्कृष्ट बुद्धि वीड़ा-सा परिश्रम करने पर भी 
परीक्षा में अच्छे अड्ड प्राप्त करके पास होते हैं | वे खेलते भी रहते ह और साथ ही अध्य- 
यन भी करते रहते हैं । वे साधारण बुद्धि वाले बालकों से कुछ ने स्तर पर होते हैं । 
श्रत्युत्कुश् बुद्धि वाले बालक बहुत समझदार होते हैं। वे पढ़ने में अध्यापक की अधिक 
सहायता नहीं लेते और परीक्षा में प्रथम या द्वितोय रहते हैं । अलोकिक बुद्धि वाला अथवा 
प्रतिभासम्पन्न बालक सहसों में एक होता है | उसमें विलकूण प्रतिमा होती है | वह न 
केवल अध्यापक की सहायता के बिना स्वयं पढ़ सकता है, अपितु वह स्वयं नवे-नये 
विचारों का उत्पादन फरता हे और आविष्कार भी कर सकता हैं| वह बाल्यकाल में ही 
कवि अथवा लेखक हो सकता हैं; डाइ्एलूर : विश्व-कवि रवीन्धवाथ टाकुर बाल्यकाल 
में ही उच्च कोटि की कविता लिख सकते थे | 

मनःप्रक्रिया को सापने के प्रयत्त--मनःप्रक्रिया की परीक्षा तथा व्यक्ति की मान- 
सिक शक्तियों की जाँच मनोविज्ञान के क्षेत्र में चिर्काल से की जा रही हैं| किन्तु आदि- 
काल में ऐसी परीक्षाएँ वेज्ञानिक स्तर पर नहीं थीं | केवल मात्र शारीरिक चिह्नों के आधारः 
पर एक व्यक्ति की योग्यता का अनुमान लगाया जाता था। उदाहरणस्वरूप श्री लेवेटर ने 
([,9ए७/॥७7) प्रप्रथम आकृति साउद्रिह पर निबन्ध लिखा, जिसमें उन्होंने वह सिद्ध: 


है 
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करने की चेटा की कि मुख का आकार प्रत्येक व्यक्ति की योग्यता तथा उसकी प्रइत्तियों का 
प्रतिविम्ब है | इसी प्रकार अस्य व्यक्तियों ने भी यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया कि खोपड़ी 
तथा मिर की असाधारण आकृति, विशेषकर इनकी कुरूपता एक व्यक्ति की मानसिक हीनता 
का कारण हो सकती हे | किन्तु आधुनिक मनोविज्ञान में, विशेषकर प्रयोग रीति के कारण 
इन अजुमानों को असत्य सिद्ध किया गया | डाक्टर बट (3070) के शब्दों में आजकल 
के मनोरैज्ञानिक मुख तथा सिर के निरीक्षण के आधार पर अस्थायी निरणयों पर अविश्वास 
करने में सहमत हैं ४ दूसरे शब्दों में आजकल सिर के आकार अथवा उसके छोटे वा बड़े 
होने को बुद्धिमत्ता से सम्बन्धित नहीं किया जाता | काले पियरसन (९७7] [?6७॥7807) 
ने इस क्षेत्र में प्रशंशनीय कार्य किया है | उसने सन्‌ १६०६ में एक पुस्तक प्रकाशित की 
थी, जिसका शीषक बुद्धिमत्ता का सिर के आकार तथा परिमाण से सम्बन्धः था| उनके 
इस प्रकाशन के सम्बन्ध में प्रोफ़ेसर रास (१०88) ने लिखा है कि “इस अन्वेषक (काल 
पिवरसन) ने पाँच इज्ञार स्कूलों के तथा एक हजार कालेजों के बालकों पर परीक्षा करने 
के पश्चात्‌ सिद्ध किया है कि मन के इस प्रकार निर्धारित माप-दरडों पर विश्वास नहीं किया 
जा सकता, और न ही शारीरिक लक्षणों के निरीक्षण से किसी प्रकार की बोद्धिक योग्यताओं 
का अनुमान लगाया जा सकता है [? 

आधुनिक मनोविज्ञान में बुद्धि-परीक्षण की प्रगति--बुद्धि-परीक्षा में प्रशंसनीय 
काय वीसबीं शताब्दी के आरम्भ से ही फ्रांस की राजधानी पेरिस में किया गया था। इस 
नगर में बहुत से स्कूलों में पढ़ने वाले बालक पिछड़े हुए थे और इन्हीं पिछड़े हुए बालकों 
को समस्या को सुलमाने के लिए बुद्धि-परीक्षा के प्रयोग किये गये। इस क्षेत्र में श्री 
ऐलफ्रोड बाईनेंट (3760 5760) ने, जो कि अपने समय के प्रसिद्ध मनोवैज्ञनिक 
थे, इन बालकों पर प्रयोग किये ओर उनकी त्रुटियों के कारण जानने का प्रयत्न किया | 
उनकी बुद्धिमत्ता की परीक्षा करने के लिए यह आवश्यक था कि बुद्धिमत्ता का कोई-न-कोई . 
सामान्य मापदटण्ड बनाया जाय | किन्तु इस प्रकार मापदर्ड का निर्धारित करना कोई साधा- 
रण काम नहीं था और न ही केवल एक परीक्षा के आधार पर शिशुओं की बुद्धिमत्ता की 
जाँच की जा सकती थी | अतः महाशय बाईनेट ने बहुत सी छोटी-छोटी परीक्षाएँ निर्धारित 
की । उन्होंने परीक्षाओं को निर्धारित करते समय यह बात ध्यान में रखी कि ज्यों ज्यों शिशु 
बड़ा होता जाता है, उसकी योग्यता धीरे-धीरे बढ़ती जाती है | श्रतः उन्होंने छोटी आयु 
वाले शिशुओं के लिए सरल-से-सरल परीक्षाएँ निर्धारित कीं | सत्र से सरल परीक्षाएँ तीन 
वष वाले शिशुओ्रों के लिए, उनसे कुछ कठिन चार वर्ष के बालक के लिए और इसी 
प्रकार बड़े शिशुओं के लिए आयु के अनुसार परीक्षाओं को निर्धारित किया | किन्तु एक 
परोत्षा को विशेष आयु के लिए, निर्धारित करना भी साधारण काम नहीं था। उन्होंने प्रत्येक 
परीक्षा को एक ही आयु वाले अनेक शिशुओं पर लागू करने के पश्चात्‌ और उसके सफल 


ह 
॥' 
टी 
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परिणामों के पश्चात्‌ ही इस आयु के शिशुओं के लिए उस विशेष परीक्षा को निर्धारित 
किया | उनका यह काय बहुत सराहनीय था। अतः अन्य देशों के मनोवैज्ञानिकों ने उनकी 
निर्धारित परीक्षाओं को अपनाया, उनकी पुनरावृत्ति की ओर उन में कुछ परिवतन भी किये | 
महाशय बाईनेट ने तो तीन-वर्षीय बालकों की परीक्षा से काय आरम्भ किया था, किन्तु 
अन्य मनोवैज्ञानिकों ने इन परीक्षाओं को एकवर्षीय बालकों के स्तर तक पहुँचा दिया । 


इसके अतिरिक्त बहुत से प्रयोगों के पश्चात्‌ सोलह वर्षीय बालकों तथा प्रौढ़ ब्यक्तियों तक 


बुद्धि-माप की परीक्षाएं निर्धारित की गई । 

बुद्धि-परीक्षाओं की सूची--श्री वाईनेंट की पराक्षाएँ सब प्रचलित हो गई। 
श्री टरमैन (७०४७7) ने अमरीकः में इन परीक्षाओं में इृद्धि की। इन परीक्षाओं 
को प्रौढ़ स्तर तक लाने का श्रेय इन्हीं को प्राप्त है। इन परीक्षाओं को एक वय से भी 
कम स्तर तक लाने का श्रेय श्री कुहलमेंन (रिपगशक्षा) को प्राप्त हे। बुद्धि 
परीक्षाओं की संशोधित सूची निम्नलिखित हूँ 

(१) तीन सास की आयु तक का स्तर--अपने हाथ को बन्व्यवस्थित गति की 
अपेक्षा विशेष गति से अपने न ह तक ले जाना | 

(२) छः सास की आयु तक का स्तर--जहाँ तक शिशु का हाथ पहुँच सकता 
हो, उसी सीमा में छोटे से चमकते हुए तथा मंकार करते हुए विधय को ओर बढ़ना | 

(३) बारह मास की आयु तक का स्तर--कुुनक्ुना बजाने अथवा घंटी वजाने 
की क्रिया का अनुकरणु करना | 

(४) दो वर्ष की आयु तक का स्तर--कागजु में लिपटी हुईं मिठा 
में डालने से पहले उसका कागज उतार लेना | 

(४) तीन वर्ष की आयु तक का स्तर--पाँच में से तीन परिचित विपयों का 
नाम बताना; जेसे कान, नाक, आँख, कागज, मिठाई इत्यादि | दो मिनट के अन्दर कम- 
से-कम चार मनकों का पिरोना । 

(६) छः वर्ष की आयू तक का स्तर--मुख के चित्रों में, जिनमें कि नाक, एक 
आँख इत्यादि जान-बुककर छोड़ दिए गए हों, उनकी अनुपस्थिति को बतलाना। इस 
प्रकार के चार चित्रों में से तीन प्रतिक्रियाओं का ठीक होगा आवश्यक हैं । 

(७) नौ वर्ष की श्रायु तक का स्तर--लकड़ी तथा कोयले में साइश्य, तथा 
विभिन्‍नता बतलाना | इस प्रकार के चार जोड़ों का सादइश्य तथा विभिन्‍नता टीक-टीक 
बतलाना । दूसरे शब्दों में, जिस प्रकार कोयले और लकड़ी की तुलना को जाती हे, इसी 
प्रकार तीन अन्य प्रकार की मिलती-जुल्नती वस्तुओं के जोड़ों की ठुलना करना | 

(८) बारह वर्ष की आयु तक का स्तर-- किसी घटना सम्बन्धी चित्र की पूरी 
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व्याख्या करना । उदाहरणस्वरूप ताँगे और मोटर की टक्कर दिखलाते हुए चित्र की 


बिक ध्दा 


तत 


८&/[5 


अननूँ 


हर 


है 


२६ आधुनिक ऐिहलजोडिज्ञान 
ब्यारूएा करना ! इसो प्रकार सो शब्दों में से चालीस शब्दों की मोटी परिभाषा देना | 
६) चौदह वर्ष की श्रायु तक का स्तर--राष्ट्रपति तथा राजा की तुलना करते 
दरए नोन सुख भेद्र अतल्ञाना । किसी चित्र में आकारसम्बन्धी त्रुटि बतलाना | 
शिज्ुओं को ब्रुढ्धि-परीज्ञा लेते समय परीक्षक को सावधान रहना चाहिये। महाशय 
बाइबंट को परीक्षाएं केबल एक विशेष प्रकार का मापदण्ड हैं। अतः इनको प्रयोग में 
लाने वबाज्ञा व्यक्ति अनुभवी होना चाहिये। वास्तव में इन बुद्धि-परीक्षाओं की सामग्री को 
खकर उनका अभिप्राय समझ लेना चाहिये, और उस आशय के आधार पर बालक के 
क्षेत्र तथा उसके वातावरण के अनुसार, इन परीक्षाओं से मिलते-जुलते प्रश्नों द/रा उसकी 
वृद्धि की जाँच करनी चाहिये। अतः मिन्‍न-भिन्‍न बुद्धि-परीकज्षाओं में प्रयुक्त सामग्री का 
कुछ जन रखना लामदायक है | 
बुद्धि परीक्षा की सामग्री--महाशय बाईनेट ने तो केवल मात्र प्रश्नोत्तर रीति 
द्वारा ही बुद्धि की जाँच का प्रयत्न किया था। ऐसी परीक्षाओं में जब परीक्षक परीक्षार्थी 
वी भाषा न जानता हो, प्रादः वास्तविकता जानने में कठिनाई रहती हे | अतः बहुत से 
मनोवेज्ञानिकों ने काय-निपुणुता सम्बन्धी परीक्षाओं (!?९7०7708706 ९४४8) का 
प्रयोग किया है| उदाहरणुस्वरूप एक लकड़ी के तख्ते में मिन्‍न आकारों के छिद्र रखे 
जाते हैं| उन्हीं आकारों के काष्ठ के ठुकड़े शिशु के सामने रखे जाते हैं ओर उसे छिद्रों 
में उचित टुकड़े मर देने को कहा जाता हे | यढि शिशु किसी ठुकड़े को उसी आकार वाले 
छिंद्र में नहीं डालता तो उसका यह कार्य एक भूल माना जाता है | इस प्रकार देखा जाता 
है कि शिशु कितनी बार मूल करता है| इसी प्रकार मनुष्य का आकार बनाने की परीक्षा 
चार वष की आयु वाले शिशु से लेकर दस वर्षीय शिशु तक उसकी बुद्धि जाँचने के लिए 
लाभदायक होती है ! शिशु को जब मनुष्य का चित्र बनाने को कहा जाता हे तो यह बात 
ध्यान में होती हे कि वह कितने अधिक-से-अधिक मनुष्य के शरीर के भागों को अंकित 
कर सकता है | इसी प्रकार निम्नलिखित अक्षर लिखे जाते हैं ; । 
कखगधघडढ्चछुजमकजटटठडढशुत'' ** 
इसके पश्चात्‌ शिशु को दस सेकिएड का समय दिया जाता है और उसे कहा 
जाता है कि आदेश को प्राप्त करते हीं वह लिखी हुई पंक्ति के अन्तिम अक्षर को काट 
दे | अक्षर “चः पर गोलाकार बना दे ओर अज्ञर '» से आगे वाले दो अक्तरों के नौचे 
लकीर लगा ले | इन सब परीक्षाओं में हमें मिन्‍न प्रकार की सामग्री का पता चलता है | 
इन सब परीक्षाओं का उद्देश्य एक ही हे । 
बोध-लब्धि तथा उसका वितरण--जैसा कि पहले बताया जा चुका है मनो- 
वेज्ञनिकों ने मिन्‍न आयु वाले बालकों के लिए, मिन्‍्त-मिन्‍्न परीक्षाएँ निर्धारित की हैं | जब 
काई बालक किसी भी आयु की स्तर वाली वुद्धि-परीक्षाओं को पास'कर लेता हे, 


बुद्धि का स्वरूप २७ 


तो उसकी मानसिक आयु उतनी ही समझी जाती है। उदाहरणस्वरूप यदि कोई 
बारह व५ का बालक नो वृष के स्तर वाली परीक्षाओं को ही पास कर सकता है और 
उस से आगे को परीक्षाओं में उत्तीण नहीं हो सकता, तो उसकी मानसिक आयु 
(3॥678] ७2०) नो वर्ष ही मानी जाबगी। अतः एक बालक की वास्तविक आयु 
अधिक होते हुए भी, उसकी मानसिक आयु कम हो सकती है । इसी प्रकार वास्तविक 
आयु कम होते हुए मानसिक आयु अधिक हो सकती हे; उद।हरणुस्वरूप यदि एक आठ 
वर्ध का बालक, दस वध के स्तर वाली बुद्धि-परीक्षाएँ पास कर लेता हे, तो उसकी मान- 
सिक आयु दस वष मानी जायगी | जिस वालक की मानतिक आयु वास्तविक आयु से 
अधिक हो, वह तीत्र बुद्धि वाला होगा ओर जिसकी मानसिक आयु वास्तविक आयु से 
कम हो, उटको बुद्धि मन्द मानी जायगी। मनोविश्ञान में बुद्धि-परीक्षण की विशेष विधि 
के द्वारा प्रत्येक वालक की वोध-लब्धि ([70९|म2०४८९ (प०४०४॥) निकाली जा 
सकती है | यदि किसी बालक की मानसिक आयु उसकी वास्तविक आयु के वरावर हो, 
तो उसकी वोध-लब्धि १०० मानी जाती है, किन्तु यदि किसी बालक की मानसिक आयु 
कम या अधिक हो तो, उनकी बोध लब्धि निकालने की विधि निम्नलिखित है : 

मानसिक आयु 

वास्तविक आयु 

[दरणस्पृरूप यदि किसी बालक की मानसिक आयु १० हो और वास्तविक 
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उ्द 
अयु ८ हां ता उसका बाध-लाब्ध नस्नाजाखत हांगा ; 


बांध लाब्ध 





प्ू रशपू्‌ 
१०८ ००. ३रपू 
> मी 

९.६ 


इसी प्रकार जिस वालक की मानसिक आयु £ वष्त और वास्तविक आयु १२ वृष 

हो तो उसकी बोध-लब्धि निम्नलिखित होगी : 

रे प्र 

६ ९०० थी 

१२ 
है. 
बुद्धि-परीक्षाओं के प्रयोग करने के पश्चात्‌ यह देखा गया है कि अधिकतर संख्या 
तामान्य बोध-लब्धि वाले लोगों की हे। प्रायः ६० से लेकर ११० तक सामान्य बोध 
लब्धि मानी जाती हे | शिशुओं पर प्रयोग करने के पश्चात्‌ पता चला है कि ६० प्रति- 
श॒त वालकों को बोध-लब्धि ६० से ११० के बीच में होती हे। केवल २० प्रतिशत बालक 


६० से कम और २० प्रतिशत ११० से अधिक बोध-लब्धि वाले होते हैं । निम्नलिखित 


है... 


न्प आधुनिक हि कादर 
ब्याख्या से बोध-लब्धि का वितरण ओर मो स्पष्ट हो जाता हे :-- 
बुद्धि बालकों की प्रतिशत संख्या 
3० से कम 4 
३० से ६ है. 
प्उ् से ८६ १५ 
६० से ६६ ३० 
#०७०७ से 2०६ ३० 
१९० से १६६ श् 
४२० से १२६ फू 
:२६ से ऊपर १ 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि ७० से कम वोध-लब्धि वाला बालक हीन बुद्धि 
वाला माना जादगा । ५४० से ७० बोध-लब्धि वाले बालकों को दुबल बुद्धि अथवा 
उच्च कोटि का अ्रल्प बुद्धि माना जाता है | २५ से ५० तक की बोध लब्धि वाले बालकों 
को अल्प बुद्धि माना जाता है | २० या २५ से कम बोध लब्धि वाले वालकों को निर्बद्धि 
थ्रा विक्षृत-मस्तिष्क माना जाता हे | इसी प्रकार ७० से ८० बोध-लब्धि वाले 
बालकों को ज्ञीण बुद्धि अथवा उच्च कोटि का दुबल बुद्धि माना जाता है | ८० से ६० 
बोध-लब्धि वाले वालकों को मन्दर बुद्धि अथवा उच्च कोटि की क्षीण बुद्धि माना जाता है | 
६० से ११० की वोध-लब्धि वाले वालकों को साधारण बुद्धि माना जाता है। ११० से 
१२० बोध-लब्धि वाले बालकों को उत्कृष्ट बुद्धि कहा जाता है | १२० से १७० की 
बोध लब्धि वाले वालक अत्युन्कृष्ट बुद्धि होते हैं। १४० से ऊपर की बोध-लब्धि वाले 
बालक अलौकिक बुद्धि अथवा प्रतिमा-सम्पन्न होते हैं । 
प्यो-ज्यों शिशु बड़ा होता जाता है उसकी बुद्धि का स्तर भी छेँचा होता चला - 
जाता है | किन्तु प्रश्न यह होता है कि शिशु की बुद्धि का विकास किस आयु 
मे चरम सामा तक पहुंचता हैं। इस प्रश्न का ठीक उत्तर देने के लिए. वहत से प्रयत्न 
किये गये है। कुछ मनोवेज्ञानिकों ने प्रयोगों के द्वारा सिद्ध किया है कि चोदह वष की 
आयु के पर्चात बुद्ध ने कोइ प्रगाति नहीं होती किन्तु कुछ मनांवजश्ञनिकों ने सिद्ध किया 
है कि २० वर्ष की आयु तक बुद्धि बराबर बढ़ती चली जाती है। वास्तव में इस प्रश्न 
का उत्तर नरचयपूवक नहीं दिया जा सकता। हमें यह बात माननी ही पड़ती है कि अभी 
तक ग्रोढ़ व्यक्तियों की बुद्धि जाँचने की विधियाँ अपूर्ण हैं | यदि यह मान भी लिया जाय 
कि बुद्धि तथा सीखने की योग्यता बीस व की आयु में चरम सीमा तक पहुँच जाती हे, 
ता इसका अभिय्राय यह नहीं कि इस आयु के पश्चात्‌ मनुष्य सीखना और प्रगति करना 
बनकर देता है । इसके विरुद्ध वास्तविकता यह है कि बुद्धि के विकास को चरम सीम! तक 
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पहुँचने के पश्चात्‌ वह सीखने ओर उन्नति करने की पूण योग्यता ग्राप्त कर लेता हे | 

अत, परिपक्व बुद्धि उसको प्रगति तथा बौद्धिक विकास के लिए बहुत सहायक सिद्ध होती 

है। शिक्षा के दृष्टिकोश से जब वालक पग्रौड़ाइस्था में प्रवेश करता है, उसकी बुद्धि 
विकसित हो जाने के कारण उसको उसकी शिक्षा का उत्तरावित्व पृ्णतवा सौंपा जा 
सकता हे | 

अभ्यास 

१. बुद्धि का क्या महत्व हे ओर उसकी क्या परिभाषा है ? 

२. बुद्धि के मिन्‍न स्तरों पर प्रकाश डालते हुए, वतलाओ कि शिक्षा मनोविज्ञान की 
दृष्टि से अध्यापक को भिन्‍न-मिन्‍न चुद्धि वाले बालकों से किस प्रकार का व्यवहार करना 
चाहिए ? 

३. मनोवेज्ञानिकों ने मनोप्रक्रिया को मापने के क्या-क्या पदत्न किए हैं? 

४. आधुनिक मनोविज्ञान में बुद्धि मापने के साधनों में कहाँ तक प्रगति हुई हैं? 

५. बुद्धि-परीक्षाओं को सूची देते हुए वतज्ाओ कि बुद्धि माप में किस प्रकार की सामग्री 
का प्रयोग किया गया हे ! 

६. वोध-लब्धि का क्या अथ हैं ? एक वालक की बोध-लब्धि किस किस प्रकार से जानी 
जा सकती हे ! 

७. वोध-लब्धि के वितरण पर प्रकाश डालते दुए बतलाओं कि किस आयु तक मनुष्य 
की बुद्धि का विकास होता रहता है? 


चौथा अध्याय 


वंशानकऋम तथा वातावरण (निशटवाए & ाए॥'0070670) 


वंशानुक्रम 

समस्या--शिद्राक के लिए वंशानुक्रम तथा वातावरण, प्रकृति तथा पोषण का जश्ञाच 
रखना अ-उत्तावश्व्क है, क्योंकि थे दोनों अंग शिशु के व्यक्तित्व के विकास की आधार- 
शिलाएँ हैं | शिक्षा-मनोवेज्ञनिक के सामने समस्या यह है कि इन दोनों में से कौनसा अंग 
शिशु के मानसिक तथा शारीरिक विकास का निरय करता है। यदि यह सिद्ध हो जाय 
कि एक बालक दूसरे वालक की अपेक्षा केवल मात्र वंशानुक्रम के कारण ही श्रेष्ठ है तथा 
विद्या ग्रहण करने में शिक्षा का कोई हाथ नहीं हे, तो मानव्र समाज के भविष्य को 
उज्ज्वल करने के लिए शिक्षुक के सामने केवल यही काय रह जाता है कि वह जाति तथा 
वेश-परम्परा की उन्नति में ही तत्पर हो जाय। यदि इसके विरुद्ध यह सिद्ध हो जाय कि 
शिशु के व्यक्तित्व के विकास का केवल मात्र आधार उसका वातावरण अथवा सहवास ही 
है, तो शिशुओं के वातावरण की उन्नति की समस्या शिक्षक के लिए, मुख्य समस्या हो जाती 
है । किसी प्रकार के निणुय पर पहुँचने से पहले वंशानुक्रम तथा वातावरण का विस्तार- 

पूर्वक अध्ययन हमारे लिए आवश्यक हे । 
वंशानुक्रम की निरस्तरता--विज्ञान के दृष्टिकोश से शिशु की जन्मजात मानसिक 
तथा शारीरिक वृत्तियों के समूह को वंशानुक्रम का नाम दिया जा सकता है| वशालुक्रम 
का आधारभूत नियम “समान कारण सदा समान परिणाम को जन्म देता है » (॥]:० 
7700 7०८६ [/:८) ही है | हम व्यावहारिक जीवन मेँ प्रायः देखते हैं कि एक बालक 
शरीर में, रंग में, बुद्धिमत्ता में एवं रुचि तथा आदतों में अपने माता-पिता के समान होता 
हैं । दृष्ट-पुष्ट तथा वलवान माता-पिता की संतान प्राय: हृष्ट-पुष्ठ और वलवान होती है । 
इसी प्रकार दुब॒ल माता-पिता की संतान दुबल ही उत्पन्न होती है | यह बात सिद्ध हो 
खुकी हे कि जन्म के समय शिशु अपनी मादा तथा पिता के पूव॑जों की परम्परा के अनुसार 
ही विभिन्‍न प्रवृत्तियों तथा श्राकार का विचित्र सम्मिश्रण होता हैं| यह आवश्यक नहीं हे 
कि शिशु अपने मातः-पितः की भाँति ही हो | क्योंकि जीव-विज्ञान के अनुसार जस्तु पदार्थ 
(9०:7१ ?]887)) का वंशानुक्रम निकटवर्ती नहीं अपितु दूरवर्ती हे; अतः यह सम्भव 
है कि शिशु अपने दूरवर्ती पूव॒जों की माँति हो | चूहों पर तथा अन्य प्राणियों पर प्रयोग 
करने के पश्चात्‌ यह सिद्ध हो चुका हूँ कि वंशाबुक्रम निकटवतों होने की अपेक्षा दूरवर्ती 
हैँ। माता-पिठा केवल इस वंशाबुक्रम के संरक्षक तथा निमितमात्र ही हैं । वे उन पैतृक 
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सम्पत्तियों का अपने शिशओं की प्रदान करते हैं, जा ई होने अपन माता-पिता से 


प्राप्त की हों। इसी प्रकार शिक्ठु नो वत्तियों को क्रमशः अपनी भावी सनन्‍्तान को 
प्रदान करते ह ओर इस ग्कार यह यक्रिया एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी ओर दूसरी से 
री 


तीसरी में चलती रहती हैं | श्री वैनमेंन (४५ ९७०॥॥४१)) ने चुहों पर य्योग करके जन्तु- 
जगत्‌ के अस्तित्व की एकरूपता को सिद्ध किया है। उसने चूहों को एक पांढ़ी को पूछ 


काट दीं, किन्तु बह देखा दया कि इस चुहों की दूसरी पीढ़ी में पू छे जन्म से हो थीं। अब 


दूलरी  पूँछ्ठे नी काट दी गई, किन्तु तीनरी प्रीढ़ी के चुद नी प्‌ छो से बंचितन थे | 
इसी प्रकार क्रमशः कई पोडियों तक इस यवोन ने यही बाल सिद्ध को । वंशानुक्रम का 


जा 
थे र््ज 
#5 ऑन / ७, न बल हे कला त्रय्र के हानि पक [३ पक ट्व्ती कक आिलिआा४ 
दर्यता हानता यकट करता हक झुक बाईद्ा का औ शत खद्वानटय वात्रा नकववता पाढ़ा 
। [का 


को प्राप्त नहीं होती । बइ सिद्धान्त इस धारणा पर ननर हैं कि एक उर्यक्ति के पुन; उत्ता- 
(७०४ ०७.0०६:६४० (७४) उसका शारारक्त ब्वद्धि का क्रिया न 
गो ने सिद्ध किया है कि एक व्यक्त उसी प्रकार के कीयरु अयनी 


शक 
कि ०० प 


है जो कि उसने अपने माता-पिता से प्राप्त किये हों। किन्त इसका अनि- 
ह वहीं कोटाशु अपनी संतान को प्रदान करता है | 
--प्राणियों के विकास (सिए०]पाव00) में परिरतन-नियम 
द6007॥) ने एक हा जलु-पदाथ के ननरन्तर अ्रस्तन्त का असत्य प्रमाणत 
किया हैं सनि सिद्ध किया है कि अजित प्रदृत्तियाँ मी एक पीढ़ी 
से दसरी को प्राप्त होती हैं | लैमाक (,9787'%) को धारणा है कि प्राणियों में 
जीवित रहने की इच्छा के कारण ही परिवतंन होता हूं । ज़िराफ (77870) पशु को 
ग्रीवा आदि में इतनी लम्बी नहीं थी। केवल इस पशु को दक्नों की ऊंची-स-ऊची शाखाओं 
के पत्ते खाने की प्रबल इच्छा के कारण ही इस प्राणी की ग्रीवा परिस्थितियों के अनुकूल 
बनाने है लिए, धीरे-घीरे लम्बी हो गई | डार्विन ()87 77) का मत हे कि प्राणियों 
के विकास में इस प्रकार के परिवतन केवल आकस्मिक होते हैं| उनके कथनाचुसार अस्तित्व 
संघर्ष मैं केवल योग्यतम (१0८80) प्राणी हो जीवित रह सकते है, अतः वें सब 
प्रवृत्तियाँ,जों कि एक प्राणी को अपने वातावरण के अनुकूल बनाने का सामध्य य्रदान करता 
हैं, तथा ज्ञो इतनी शक्तिशाली होती हैं कि संघर्प में अपने आप को स्थिर रख सकें, वे एक 
पीढी से दसरी पीढ़ी को प्रदान की जाती हैं। अतः उनके विचार मे आजत ग्रवृत्तियाँ वास्तव 
में भावी सन्‍्तान को प्राप्त नहीं दाता । 
वंश इतिहास की रीति---चाहे वंश-परस्परा दूखर्ती हों अथवा निकटवर्ती, 
चाहे विकास में परिवर्तन जीवित रहने को इच्छा के कारण हो अथवा प्राकृतिक संकलन 
एवं चुनाव (2५७7 0 8०।९७४४०४) के कारण हों, किन्तु इस बात में सन्देह नहीं 
कि प्रवृत्तियों का एक पीढ़ी से दूसरी पोढ़ां को म्राप्त होना माता-पिता के पुनरुत्यादक कोड्डी - 
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दिन से ही बंशानुक्रम का प्रभाव पड़ता है। किन्तु 
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वी हैं | वातावरण अथवा पारिस्थि- 


(2, 


नुकम मात्र हो, शिशु के अक्तिल् को वृद्धि में रु 
तियाँ भी शिशु के गन में स्थित होने के दिन से ही उस पर अपना प्रभाव डालना 
आरम्भ करती हैं | वदि वातावरण अनुकूल न हो, यदि परिस्थितियाँ प्रतिकूल हों, तो 
शिशु उद्नन्न हो नहों हो सकता; यदि उसका जन्म हो भी जाय, तो वह जीवित नहीं रह 
सकता ओर यदि वह जीवित भी रह जाय तो उसका जीवन मृत्यु से भी अधिक दुःखदायी 
हो जाता हैं| जन्मजात मानसिक तथा शारीरिक गुणों के होते हुए भी, पैतृक प्रतिभा 
रखते हुए भी वह शिशु जिसे कि पर्याप्त शिक्षा न दी गई हो, और जिसकों अपनी सुप्त 
प्रवृत्तियों के विकास का अवसर ही न मिला हो, एक़ ऐसे पुष्प के समान हे जो 
कि बिना सूंघे, बिना ग्रयोग किये और बिना ही प्रशंसा पाये एक अकेले वन में खिल 
कर मुरझा जाता हैं। जिस प्रकार सुखद वायु तथा अनुकूल ऋतु एक पुष्प के खिलने के 
लिए आवश्यक हैं उसी प्रकार अनुकूल तथा स्वस्थ वातावरण शिशु के मानसिक विकास 
के लिए भी आवश्यक हैं| शिशु की प्रवृत्तियाँ, उसकी रुचि और उसकी बुद्धि को निश्चित 
करने में घर तथा स्कूल का वातावरण बहुत प्रभावशाली रहता है। वातावरणवादी 
(0. ए]707776778053) तो वंश परम्परा के प्रभाव को किडिचन्मात्र मी नहीं 
मानते | उनकी धारणा है कि जन्म के समय शिशु का मन एक साफ स्लेट की भाँति होता 
है और उसके व्यक्तित्व का सारा विकास केवल मात्र उस पर उसके वातावरण के प्रभाव 
का परिणाम होता है | 

प्रयोगों का परिशाम--धबूरोए के प्रमुख शिक्षालयों में जाँच पड़ताल करने के 
परचात्‌ देखा गया है कि धनादूय माता-पिता की संतान वंशाबुकरम, पैतृक गुणों के कारण 
ही बुद्धिमान नहीं होती, अपितु सबश्रेष्ठ शिक्षा प्राप्त करने के कारण उनकी बुद्धि उत्कृष्ट 
बनती है । यदि निर्धन माता-पिता तथा मजदूरों के शिशुओं को समान अवसर तथा समान 
स॒विधाएँ दी जायें, तो वे भी विशेष योग्यता प्राप्त कर सकते हैं। मरें द्वीप के निवासियों 
को भाषा में ६ रुंड्या से अधिक गिनने के लिए. शब्द ही नहीं थे | किन्तु स्काटलैण्ड 
वालों ने जब इस द्वीप पर अधिकार कर लिया, तो उन्होंने इन लोगों को शिक्षा दी । 
उसका परिणाम वह हुआ कि उनमें से कुछ लोग गणित शात्त्र के गिद्व।न्‌ बच गये | इससे 
यह सिद्ध होता है कि पर्याप्त शिक्षा तथा अनुकूल वातावरण के द्वारा मनुष्य के मान- 
सिक विकास को ग्रोसाहन दिया जा सकता है और उसकी स॒षुप्त शक्तियों को उपयोग में 
लावा जा सकता है। यही बात भारतवर्ष में ग्राम-सुधार के द्वारा मी सिद्ध की गई है । 
दलित जातियों को शिक्षा देने के पश्चात्‌ देखा गया है कि उनमें से बहुत से व्यक्ति देश के 
नेता बन सकते हैं | वादूतन (५७४०४) ने बोषणा की थी कि वह एक शिशु को 
विशेष परिस्थितियों के द्वारा चोर, निकस्मा अथवा एक महापुरुष बना सकता हे। 


च्द््‌ 
हक 
!' 


तर 


शान्झार तथा वातावरण श्र 


निःसन्देह उसको यह घोषणा केबड मात घोगणः हो नहीं हे बल्कि शिक्षा तथा बाल-मनो 
विज्ञान में प्रयोगों के (रा यद मिद्ध हो चुका हैं ल्‍कि बाताइरुण अधिक सीमा तक शिक्षु के 
नविष्य का निर्माण करता हे । अतः शिक्षक शिशु के चरत्र के निर्माण में बहुत कुछ 
सहावता दे सकता है कार माता-पिता नो शिशु को घर पर योग्य वातावरण उत्तन्न 
करके उसके ब्यक्तित्व सर्मेलद्ायता दे सकते हें। यह आवश्यक हें कि घर में 
पवित्र तथा शुद्ध बाताव 


| 

ट्‌्‌ 

वातावरण में बहुत 

हैं| शिशु पर वातावरण ऊ 
ह:॥ 


अलय है 


| 
के 


कप क्र शी ०, 
इस छझंग हू जातक एक ब्याक्त पर अपना असर डालते 
पे है 5 


डर 
अजब, - ामोफी. [६  सक अकनाकााक अप्यकमएुणननगा, हुए पट शशायारपाणबक 2 हक कि न्यू नह] द्राए ०५. | स 
ते दथा इन्स के परचातु , छादा अदस्थाआऋा मे अनाव 


| /#६ 


बरूप आाह 2 आल जय रा 5 या पल न य प कक 
लिता है । उद्हरणुस्वल्प झाहार, विष तथा छूद के राग रछु पर गनाडइस्‍्था ने तथा 

जन्म के पश्चात्‌ प्रभाव डालते हैं| ऋतः शिशु के विक्वात में विद्यालय तथा समाह उत्तर- 

दायी है और घर का वातावरण विशेष महत्व रखता है | लाधारुएतदा दो भाइयों अथवा 


बहनों के लिए घर का वातावरण समान प्रतीत | किन्तु वास्तव में ऐसा नहों हैं | 
एक ही घर का वातावरण उन दोनों की विभिन्‍दता का कारण हो सकता है। हो भाइयों 
का परस्पर छोटा-बड़ा होना भी प्रकट करता हे कि दोनों के लिये वातावरण समान नहीं 
है| साधारणतया यह असमानता अनावश्यक समभी जाती हे, किन्तु शिशु के व्यक्तित्व 
की वृद्धि क्रे लिये यह अधिक महत्त्व रखती हे | इसी प्रकार एक शिशु माँ का लाइला 
होता हे और दूसरा पिता का । इस प्रकार उनके सहवास की विधमता उनके बौद्धिक विकास 
में भी वेषम्य पेठा करती हे। इसके अतिरिक्त यह कहना उचित है कि प्रत्येक ब्वक्ति 
अपना वातावरण स्वयं पेदा करता हे। दसरे शब्दों में प्रत्येक व्यक्ति अपने भविष्य का 
निर्माता है | यद्रि दो माई अथवा बहने परस्पर पैतृक परम्परा में अस्मान हों तो दे 
वातावरण में भी अवश्य असमान होंगे। वे मिनन-भिन्‍न खिलोनों, मिन्‍न मित्रों, भिन्‍न 
'पुस्तकों एवं मिन्‍न मनोरजन के साधनों का निवाचन करके विभिन्‍न वातावरण से प्रभावित 
होंगे। रुचि तथा प्रवृत्ति का भेदात्मक असाम्ब वातावरण के यसाव के असाम्य का कारण 
बन जाता हे | अतः जब साधारसतवा एक ही वातावरण दो भाइयों के व्यक्तित्व के विकास 
पर भिन्न प्रमाव डालता हे तो वाम्तव्रिक मिन्‍त वाताउरणु उनके व्यक्तित्व में अधिक 
विभिन्‍नता का कारण होगा। निःसनन्‍्देह शिशु के व्यक्तित्व के विकास में वातावरण अधिक 
हत्व रखता हे । 

प्रयोग के द्वारा मी वातावरण के प्रभाव पर काफी प्रकाश डाला गया हैं | बुड्वर्थ 
ने इस विषय में शिशुओं के एक जोड़े का निम्नलिखित विवरण दिया हें ; 

“सारूप्य जोड़ी को लड़कियाँ भिन्‍न-मिन्‍्न सम्बन्धियों द्वारा पाँच मास की आयु से ही 
पाली गईं | उनमें से एक को नगर में ओर दूसरी को गाँव में रखा गया । नागरिक लड़की को 
अधिक शिक्षा प्राप्त हुई ओर वह एक क्लक ओर संगीत के श्रध्यापत का काम करने लगी | 


चिप 


4 आधुनिक शिक्षा-प्त नोविज्नान 


कक 


वार लड़की खेत का काम करने में प्रवीण हो गई | अठारह वर्ष की आयु तक दोनों में 
किसी का विवाह नहीं हुआ | जब उनकी परीक्षा की गईं, तो गाँव वाली लड़की नागरिक 
लड़की की अपेज्ञा एक इंच लम्बी, १८ पोंड अधिक भारी श्रोर अधिक हृष्ट-पुष्ट अवस्था 
में थी | वह अधिक प्रगतिशील, अधिक वाचाल तथा सामान्य रूप से प्रवीण प्रकट हीता 
थी | किन्तु बुद्धि की परीक्षा में नागरिक लड़की ने अधिक अंक प्राप्त किये । 
नागरिक लड़की बुद्धि-लब्धि १०६ 
गाँव की लड़की बुद्धि-लन्धि ८८५ 
शिक्षा-सम्बन्धी परीक्षाओं में अन्तर प्रायः समान था, किन्तु शारीरिक क्रिया को परीक्षा 
में अन्तर थोड़ा था। हर परीक्षा में नागरिक लड़की अग्रसर थी |? 
उपसंहार--इसमें कोई शन्देह नहीं कि वातावरण शिशु के बौद्धिक विकास में 
विशेष महत्व रखता है, किन्तु इसका एकमात्र कारण यह नहीं कि वातावरण ही उसके 
व्यक्तित्व के विकास का कारण हे | प्रत्येक पीढ़ी के लिये शिक्षा का होना अत्यावश्यक हे। 
यदि किसी भी पीढ़ी में शिक्षा समाप्त कर दी जाय, तो वह पीढ़ी मानसिक दृष्टिकोण ते 
उन्नति नहीं कर सकती | यदि एक सुशिक्षित और सम्य वंश में उत्पन्न हुए हुए बालक 
को एक अशिक्षित तथा अ्रसम्य परिवार में पाला जाय, तो वह अपनी वंश-परम्परा के 
होते हुए भी उन्नति नहीं कर सकेगा। अतः जन्मजात प्रवृत्तियों को जाग्मत करने के लिये 
स्वस्थ वातावरण तथा अनुकूल शिक्षा का होना अनिवाय हे । किन्तु केवल मात्र अनुकूल 
वातावरण शिशु को योग्य वनाने के लिये पयाप्त नहीं | यदि जन्म से ही एक शिशु अल्प 
बुद्धि वाला हे, तो किसी भी प्रकार की शिक्षा उसको तीक्ण बुद्धि वाला नहीं बना सकती | 
यदि व्यक्तित्व का सवाज्जीण विकास शिक्ष। पर ही निभर होता तो शिक्षुक सभी बालकों 
को विलक्षुण प्रतिमा वाला बना देता; किन्तु वास्तव में ऐसा नहीं हे | अतः वंशानुक्रम तथा 
वातावरण दोनों शिशु के सर्वाज्लीण विकास में समान महत्व रखते हैं | 
प्राय; वंशानुक्रम तथा वातावरण के वाद-विवाद में, शिक्षक शिशु की स्वतन्त्रता 
को भूल जाते हैं। शिक्षा का मुख्य उद्दे श्य शिशु की उन्नति हे | शिशु स्वयं एक व्यक्तित्व 
रखता हे और स्वतः ही अपने वातावरण के अनुसार अपनी समस्याओं को सुलभाता है। 
उसके अन्दर एक अनुपम आत्मिक शक्ति होती है, जो दिन प्रतिदिन बढ़ती चली जाती 
है। वह निरन्तर अपने वातावरण से प्रभावित होता चला जाता है और स्वयं वातावरण 
पर प्रभाव डालता चला जाता है | शिशु जिस वातावरण में उत्पन्न होता है तथा जिस 
वातावरण से प्रभावित होता है वह एकदम नया अथवा वंश-परम्परा से मिन्‍न नहीं 
होता । वास्तव में हमारा वातावरण मी हमारी वंश-परम्परा पर निर्भर हे। हमारा इति- 
हास हमारी सामाजिक प्रदृत्तियाँ, हमारी सम्यता, हमारी संस्कृति, हमारी वेशभूषा, हमारा 
आऋचार-दचार एवं ज्ञान-विश्ञान सब हमारे पूवर्जों की देन है। शिशु इन सब प्रवृत्तियों से 


वबशानक्रम तथा वातावरण ७ 


प्रभावित होता है । वे प्रदकत्तियाँ उसे वातावरण के रूप में मिलती है | इन सब प्रद्नत्तियों 
को हम सामाजिक वंशानुक्रम (४०लंएं तिशव्या5) का नाम दे सकते हैं | अतः शिक्षु 
के सर्वाजड्ञीग विकास में वंशानक्रम वातावरण एवं सामाजिक बंशानुक्रम का होना 
आवश्यक हे | 


अली चूक 
क् 


अभ्यास 
वंशानक्रम तथा वातावरण (दृद्धि तथा विकास पर प्रभाव डालने वाली परिस्थितियों) 
शिशु के व्यक्तित्व के विकास में किस सीमा तक सहायक तथा बाघक होती है 


. “वबंशानुक्रम दखवर्ती होता हे और माता-पिता केवल बंशानुक्रम की घरोहर के रक्षक 


हैं? उपरोक्त वाक्य कहाँ तक सत्य हें ? 

लेमाक तथा डार्विन के विकासवाद सम्बन्धी विचार दंश-परम्परा के प्रश्न पर क्‍या 
प्रकाश डालते हैं ! 

भिन्न-भिन्न मनोवेज्ञानिकों ने वंश-परम्परा के प्रभाव के सम्बन्ध ने वंश तथा इतिहास 
की खोज द्वारा जो कार्य किये, उसको व्याख्या करिये १ 

वातावरण अथवा सहवास शिशु के व्यक्तित्व के विकास पर कहाँ तक प्रभाव 
डालता हे ! 


, क्या शिशु बिना शिक्षा के अपने व्यक्तित्व का पूर्ण विकास कर सकता हैं : 


याँचवां अध्याय 
पाएओए जाए तथा ग्रन्थियाँ >/ 7: ४ ऐैड४:९॥ क्षाते 9]0708) 


१, सन ओर शरीर 

मनोविज्ञान में शारीरिक ज्ञान की आ्रावध्यकता--बंशानुक्रम ओर वातावरण 
पक्तिच के दो झाधार-स्तम्म हैं; इसलिये इन दोनों का पूर ज्ञान शिक्षक के लिये आवश्यक 
! किन्तु शिशु की मनःक्रिया, उसकी प्रद्तत्तियाँ, उसकी भावात्मक एवं विचारात्मक प्रक्रिया 
की शारीरिक क्रियाओं से सम्बन्धित हैं | अतः शिक्षक, जो कि शिशु की मनोदृत्ति के 
अनुमार उसके व्यक्ति के विकास का उत्तरदायी हे, शारीरिक प्रक्रिया के ज्ञान के बिना 
अपने कर्तत का पालन नहीं कर सकता । आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने बहुत खोज के पश्चात्‌ 
इस बात को प्रमाणित कर डिवा हे कि प्रत्येक मानसिक क्रिया, किसी-न-किसी शारीरिक 
क्रिया से सम्बन्धित है | केवल इतना ही नहीं, अपितु प्राशि-मात्र में यह देखा गया है कि 
मानसिक क्रियाओं की जटिलता तथा विस्तार प्रत्येक प्राणी के मस्तिष्क की जटिलता तथा 
आकार पर निर्भर है। दूसरे शब्दों में एक प्राणी का मस्तिष्क आकार में जितना बड़ा होगा, 
और जितना जटिल होगा, उतनी ही उस प्राणी की मनोदृत्तियाँ जटिल तथा विस्तृत होंगी। 
क्योकि मनुष्य का मस्तिष्क अन्य प्राणियों की अपेक्षा अधिक जटिल और आकार में (उसके 
शरीर के अनुपात में) बड़ा होता है, इसलिये मनुष्य की मनोदृत्तियों का विस्तार अधिक 

होता है ओर अन्य प्राणियों की अपेक्षा वे अधिक जटिल होतो हैं । 
मत और शरीर का सम्बन्ध--इसमें कोई सन्देह नहीं कि मस्तिष्क मन का यन्त्र 
है। यदि मस्तिष्क के किसी भाग में विकार उत्पन्त हो जाय, तो वह अवश्य ही मानसिक 
विकार का कारण बन जाता है | मनोविज्ञन तथा शरीर-विज्ञान के विद्वानों ने अनुभव तथा 
अन्वेषण के पश्चात्‌ मस्तिष्क के बहुत से भागों की विशेष क्रिया को निश्चित किया हे । 
६१४ के महायुद्ध में बहुत से ऐसे रोगी उपलब्ध हुए, जिनके रोग से यह सिद्ध हुआ कि 
मस्तिष्क के विशेष भाग पर आघात होने से, उसी भाग से सम्बन्धित मनःक्रिया विक्ृृत हो 
जाती हे ओर जब तक मत्तिष्क का आवबात स्वस्थ नहीं होता, रोगी का मानसिक स्वाघ्थ्य 
भी ठीक नहीं होता | एक सैनिक हवाई जहाज से गिर कर बुरी तरह घायल हो गया। उसे 
मूद्ित अवस्था में अस्पताल लाया गया। चोबीस घंटों के पश्चात्‌ उसने आँखें खोलीं; 
किन्तु जब उससे उसका नाम पूछा गया तो वह उत्तर न दे सका | वह अपना अतीत बिल- 
कुल भूल गया। अपने निरूट्वर्ती सम्बन्धियों तक को न पहचान सका । किसी भी शारीरिक 
परिचर्या से वह रोगी ठीक न हो सका। श्रन्त में एक मनोवैज्ञानिक ने उसके सम्बन्धियों 
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को एक विचित्र सम्मति ठी | उसने उनको रात के समय चोरों के वेश में रोगी के कमरे में 
वुस जाने को कहा | वह स्वयं भी उनके समीप रहा | रोगी ने उठकर अपने सम्बन्धियों 
से लड़ना आरम्म किया | उस मनोवैद्यानिक ने बहुत डोर से रोगी पर प्रह्मर किया । रोगी 
फिर मूर्चित हो गया । कुछ घंटों के पश्चात्‌ जच्र वह होश में आदा तो सहसा बोल उठा; 
“मैं यहाँ कैसे ग्रावा, में तो युद्च-क्षेत्र में था ? इच्चादि | इस प्रकार वह सब सम्बन्धियों 
को पहचान गया ओर विस्मृति के रोग से छुटकारा पा गया । ऐसे बहुत से उदाइरुण इमारे 
जीवन में मिलते हैं । मस्तिष्क पर आदत होने से ऋई व्यक्ति अन्बे हो जाते हैं और कई 
व्यक्ति बोलने की शक्ति खो बैठते हैं | केबल इतना हो नहीं अपित बहुत से व्यक्ति मस्तिष्क 
पर चोट लग जाने से विलकुल पागल हो जाते दे । मस्तिष्क का हमारे सारे शरीर तथा 
हमारी मानसिक तथा शारीरिक क्रियाओं पर निबन्त्रण हैं । मस्तिष्क के इस नियन्त्रण को 
पूर्णतया समभने के लिये मस्तिष्क तथा स्वायु-संस्थान का व्याख्या करना आवरसक हें 

स्तायु-संस्थात--मस्तिष्क तथा स्टदु-+ंस्दाड को ठलना एक नगर के वेलीफ़ीव 
तथा उसके केद्ध से की जा सकती है। जिस प्रकार नगर के नव टेलीफोन के तारों का 
सम्बन्ध एक केन्द्र से होता है, और जिस प्रकार वह केद्ध मिन्‍्ल-मिल्त टेलीफोर्नों को परस्पर 
सम्बन्धित करता है, ठीक उसी प्रकार शरीर के स्तायुओं का सम्बन्ध मस्तिष्क से होता हे । 
मस्तिष्क स्नायुओं का केन्द्र अथवा आदेशों का लोत है। हमारा सारा शरीर स्वाबुओं कृ 
द्वारा मस्तिष्क से सम्बन्धित रहता हैं | स्वायु, जो कि बहुत सुक्म तन्‍तु होते हैं, शरीर के 
अंग-अंग में समाये हुए, हैं। वे बाइरी विषयों के द्वारा उत्पन्न की हुई उत्तेजना 
को मस्तिष्क तक पहुँचाते हैं ओर पुनः उन बाहरी विषयों के प्रति विशेष व्यवहार करने का 
प्रादेश मस्तिष्क से माँस-पेशियों तक लाते हैं । उदाहरणस्वरूप जब हम किसी उष्ण वस्ठ 
को छूते हैं, तो अंगुलियों में स्थित स्नायु उष्णता की उत्तेजना को तुरन्त मस्तिष्क तक 
पहुँचाते हैं । मस्तिष्क में स्वायु-कोड (४००४९ (०९१३) प्रस्फुटित होते हैं और हमें ताप 
का आभास होता है। ऐसा आमास होते ही मस्तिष्क आदेश 
देता है कि हाथ को उष्ण वस्तु से तुरन्त हठा लिया जाव। 
यह आदेश विशेष स्नाथुओं द्वारा शुज्ञाओं की माँसपेशियों तक 
पहुँचाया जाता है और हम तुरन्त ही अपना हाथ उष्श वस्तु 
से खींच लेते हैं । इसी प्रकार देखने की, सुने की, सपने 
की तथा जिहा द्वारा रसास्वादन की क्रियाएँ स्नायुओं के द्वारा 
मस्तिष्क तक उत्तेजना पहुँचाये जाने से होती है । 

ल्नायु अथवा नाड़ियां दो प्रकार की होती हैं-- 
(१) ज्ञानवाही (98708075 07 हर्विछा'शा 767"ए€४8) चित्र १. 
अथवा अन्तर्गामी (7 20758) स्नायु तथा (२) गतिवाही (०0०0० ण' ९0! आए 
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) ४ एल४) अथवा बहिगामी (070-९०7९) स्नायु । ज्ञानवाही तथा अन्तर्गामी 
स्तायु वे स्नायु अथदा नाड़ियाँ हैं, जो बाहरी विषयों का ज्ञान मस्तिष्क तक 
जाती हैं। वे एक प्रकार की उत्तेजनारूपी तरंग को बाहर से अन्दर की ओर 
कइतो हैं । क्योंकि उनका काय वाहरी विषयों के ज्ञान को शरीर के अन्दर ले जाना है 
झातः इनको अन्तगामी स्नायु कहा जाता हैं। गतिवाही अथवा बहिगामी स्नायु या 
डिश मस्तिम्क के आदेश को माँस-पेशियों तक पहुँचाती हैं । क्योंकि उनका कार्य गति 
पन्‍न करना है, इसलिये उनको गतिवाही स्वायु कहा जाता है। क्योंकि गतिवाही 
ड्रियां मस्तिक के आदेश को बाहर ले जाती हैं, इसलिये उन्हें बहिर्गामी नाड़ियां भी 
; जाता है | प्रत्येक वाड़ी स्वय॑ सूक्मतम तन्तुओं का एक समूइ-सी होती है। हमारे 
शरोर में तबसे बड़ी नाड़ी दृष्टि की नाड़ी (090 7०"ए७) हे, जो कि हमारे नेत्र को 
क्र 


ग्पू 
से मिल्लाती है। यह नाड़ी चालीस लाख सूछ्म तन्तुओं की बनी हुई है । नाड़ियों 
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म्स्ति 
के तन्‍तु अढ्ुत ही कोमल होते हैं किन्तु वे प्रायः काफी लम्बे होते हैं। बहुत से एक गज 
लम्बे भी होते है। प्रत्येक ज्ञानवाही स्तायु तन्तु एक शानेन्द्रिय से स्नायु-केन्द्र (ए७/ए७ 


८९॥(7७) तक पहुँचता है | इसी प्रकार प्रत्येक गतिवाही स्नायु तन्तु किसी स्नायु-केन्द्र 
से विरोष माँसपेशो तक पहुँचता हे । यदि कोई स्नायु किसी दुघंटना से कट जाय और 
उसका सम्बन्ध मॉसप्रेशी से विच्छिन्न हो जाय, तो वह माँसपेशी काम नहीं कर सकती 
इसी प्रकार यदि किसी ज्ञानेन्द्रिय की नाड़ी विच्छिन्र हो जाय, तो वह ज्ञानेर्द्रिय काम नहीं 
कर सकती, क्योंकि उस ज्ञानेन्द्रिय का सम्बन्ध मस्तिष्क से विच्छिन्न हो जाता है। 

स्‍्तायुओं की व्यवस्था--स्नायु-संस्थान का पूण ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
स्नायुओं की व्याख्या करना आवश्यक है। इमारे शरीर का स्लायु-संस्थान बहुत से 
ोठे-छोटे स्नायु-कोशों (९००४७ ०७७) के संगठन से बना हुआ है। एक स्नायुकोष्ठ 


को उसकी शाखाओं के समेत न्यूरोव (ए७प/०४७) कहा ९ | 
जाता है| बहुत से न्यूरान एक आधार-तस्तु से जुड़े ५ 7१4 
हुए होते है और उनके समीप रक्तवाहिनियां (3]000.. के 
४४386]5) रही हैं। बहुत से स्नायु-कोष्ठों की दो ९१ (८४ 


प्रकार की शाखाएँ होती हैं | एक अकेली शाखा होती 

हलक सज्चेद (॥507) कहते हैं। दूसरी 
बहुत सी होती हैं, जिनको डेन्डराइट्स (]67वी्त- 
६८४) कहते हैं। डेन्डराइटस दच्ष की शाखाओं 
की भांति बहुत छोटी शाखाएँ होती हैं, किन्तु एजज्ोन ; 
एक बहुत लून्दी शाखा होती है। गतिवाह्दी नाड़ियों पा 


के एएज्ञोन, मस्तिष्क अथवा सुघुम्ना में स्थित स्नायु चित्र २ 
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कोष्ठों की शाखाएँ होती हैं। ये गतिवाही एग्ज्ञोत मस्तिष्क अथवा उुघुम्ना से वाहर की 
ओर किसी माँसपेशी अथवा रसोत्यादक ग्रन्थि (5७70) की ओर फैले हुए होते हैं । 
इसके विरुद्ध ज्ञानवाही नाड़ियों के एग्जञोन स्नायु-कोशें की वे शाखाएँ हैँ, जो किसी-न-किसी 
शनेस्धिय से आरम्भ हो कर मस्तिष्क में समाप्त होती हें । सब न्यूरोन एक दूसरे से 
सम्बन्धित रहते हैं। प्रत्येक एग्जोन दूसरे न्यूरोन की शाखाओं अथवा डेन्डराइट्स से 
जुड़ा हुआ होता हे | इनके इस सम्बन्ध के कारण ही उत्तेजगा की तरंग शनेन्द्रियों से 
मस्तिष्क तक पहुँचती है और मस्तिष्क का आदेश माँस्पेशियों तक पहुँचता हे । 
सुषम्ना--शानवाही तथा गतिवाह्दी सूक्ष्म नाड़ियाँ सुधुम्ता ( 5ए04] 
००:०) मैं सम्मिलित होती हैं। सुपुन्ना हमारी रीढ़ की इड्डी में सुरक्षित होती हैं। 
सुषम्ना प्रायः व्यक्ति की सबसे छोटी अंगुली के बरावर मोटी होती है| स॒पुन्ना के स्नायु- 
कोष भूरे तथा श्वेत पदार्थ के होते हैं। स॒पुन्ना में से ३१ स्नायुओं के जोड़े निकलते हैं । 
सुघुन्ना से निकलते हुए स्नायु दो स्थानों पर सुघुन्ना में घंसे हुए होते हैँ। उस स्नायु का 
एक भाग ज्ञानवाही और दूसरा गतिवाही होता है। वास्तव में ये दो स्नायु होते हैं, 
किन्तु सुघुन्ना से बाहर निकल कर वे ऐसे जुड़ जाते हैं कि एक अतीत होते हैं । एक 
साधारण बिजली के तार की भाँति, जो कि वास्तव में दो तारों का जोड़ा होता है, ये 
स्नायु सुषुन्ना से निकलकर शरीर में फैल जाते हैं। सुघुन्ना की नाड़ियाँ हमारी साधाग्णु 
क्रियाओं का कारण हैं। प्रत्येक प्राणी को हाथों-पेरों की अ्रनियमित गति सुघुम्ना के द्वारा 
होती है। एक मेंढक, जिसका मस्तिष्क निकाल लिया गया हो, केवल सुपुम्ता के कारण 
हाथ-पाँव हिला सकता है, किन्तु वह चल नहीं सकता और न ही तैर सकता दे। हमारी 
बहुत सी सहज क्रियाएँ सुघुम्ना के द्वारा स्वतम्त्रतायूबंक होती हैं । सुषुम्ना, स्वतन्त्र स्नायु- 
केन्द्र होने के अतिरिक्त सारे शरीर का मस्तिष्क से सम्बन्ध बनाये रखती हे | वह बाहरी 
विषयों के प्रति स्नायुओं द्वारा लाया गया समाचार मस्तिष्क तक पहुँचाती है ओर मस्तिष्क 
गतिवाही स्नायुओं के द्वारा हमारी मांसपेशियों तक अचुकूल आदेश भेजता हे। छोटी- 
छोटी क्रियाओं में सुषुम्ना मस्तिष्क के आदेश के बिना ही स्वतस्त तायूवंक काय करती 
है। यदि किसी स्तायु का सम्बन्ध सुषुन्ना से कट जाय तो वह स्नायु किसी प्रकार का 
ग्रादेश शानेद्धिय से सुधुम्ना तक नहीं पहुँचा सकता | जब किसी अंग से सम्बन्धित नाड़ियाँ 
सुषुम्ना से कट जाती हैं, तो वह अंग म्तक-सा हो जाता है। इसी मृतक अवस्था को 
लकवा कहते हैं । । 
सुषम्ताश्षीर्ष--सुपुन्ना मस्तिष्क की ओर रीढ़ की हड्डी मे से ऊपर को बढ़ती हे | 
और ग्रीवा की हड्डी में लघु मस्तिष्क के नीचे सुपुम्नाशीष (2४००७)|७ (0[070888 ) 
में परिवर्तित हो जाती है। सुघुम्नाशीष स्नायुओं द्वारा एक ओर मस्तिष्क से .और दूसरी 
औ्रोर सुघुन्ना से सम्बन्धित रहता है। अतः यह झुछुस्‍्ना और मस्तिष्क के बीच सूचनाओं 
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वा गगदियों हे पदेसाने वा मध्यम हैँ। स॒प्त्नाशीय का आधार त्रिकोश का-सा होता 
है; उमर दारेर की ऐसी किए हे हो दि इच्छचा-शक्ति से स्वतन्त्र होती हैं, स॒ुज्नाशीरष 
हे प्रग जाजित हातो हे, झाहरणुस्वरूप हदय तथा हॉषिर-रुचार सुपुम्नाशांत्र के 
झान गो है| इसी प्रकार इमारों श्वास-क्रिया तथा पराचन-क्रिया भी सुषुम्नाशीष 
“न होठों है ' ग्रायः दपुझ्ाशीय एक स्वतन्त्र स्नायु-केख्ध के रूप में काय करता हैं, 
ऊन ऋर्दी-क्षमों मस्तक भी इसके कार्यो पर नियल्रण करता हे । सुषुम्नाशीष के द्वारा 
इमारे झोबन दा आचार होती हैं अतः इसकों आधात पहुँचने पर प्रायः 
ग॒बहुत कोमल होता हैं और हमारे जीवन का आधार हे | 

स्तिष्क--लघु मस्तिष्क (९६७८४) टुइुक़्ाशीष के उपर स्थित होता 
है | इनका झररी भाग इदत्‌ मस्तिष्क ((७:४७७४7४) से सम्बन्धित होता हे । स्नायु- 
संस्थान का यह अंग इमारी उंच सब क्रियाओं का नियन्त्रण और संचालन करता हे, जिन में 
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हमें प्र कहिपित संझल्प अथवा इच्छा शक्ति का ग्रयोग नहीं करना पड़ता । ऐसी क्रियाएँ: 
दे क्रियाएँ हैं, जो कि इम आदत के द्वारा सीखते हें अथवा जो हमारे जीवन के लिये 


हि 


आवश्यक होने के कारण हमारी आदतें वन जाती हैं। उद्हरणस्वरूप तैरना, चलना, 
दोड़ता तथा उठ्ना-बेठता इत्यादि सब क्रियाएँ लघुमस्तिष्क के अधीन होती हैं | ये सब 
कियाएँ सबय ही हमारों उतना के जिना लघु मस्तिष्क के द्वारा की जाती हैं। किन्तु जब 
कभी इनमें कोई वाधा पड़ बातो हे ओर इनके करने में हमें संकल्प अथवा इच्छा-शक्ति का 
प्रयोग करना पड़ता हैँ, तो उस समय ये क्रियाएँ बृहत्‌ मस्तिष्क के आदेश पर होती हैं । 
लघु मस्तिष्क को एक आवश्यक क्रिया हमारे शरीर का संतुलन (+#4पांगरीओपंप्रात) 
बनाये रखना है। जब कभी हम गिरने लगते हैँ, तो लघु मस्तिष्क हमारे शरीर का संतुलन 
रखकर हमें बचा देता हे । वास्तव में चलना-फिरना, साइकल चलाना एवं तैरना इत्यादि 
कियाएं, संकल्प और इच्छा-शक्ति के प्रयोग से वृहत्‌ मस्तिष्क के द्वारा ही ग्रहण की . 
जाती हैं । किन्तु जब थे क्रियाएँ पूणतया सीख ली जाती हैं, तो उनके संचालन का कार्य- 
मार लघु मस्तिष्क को तोंत उिया जाता हैं। लग मस्तिष्क के दो भाग होते हैं। वे दोनों 
ही श्वेत स्वायु-तन्तुओं के बने हुए होते हैं और एक पतले-से धूसर-कोष्ठों के पढें से ढके 
हुए होते ६ । लघु मस्तिष्क का आकार लहरों के समान होता है। इसमें काफ़ी गहरे 
ने होते है । 

बहत्‌ सस्तिष्क--दृहत्‌ मस्तिष्क ((९/९४४७४7), जैसा कि इसके नाम से 

स्पष्ट है, मनुष्य के सटायु-संत्दात में सबसे बड़ा केद्र हैं। वास्तव में यह स्नायु-संस्थान का 
सर्वोच्च कार्याज्षय हैं। यह खोपड़ी के अविकतम भाग में फैला हुआ है | इसके दो भाग 
होते हैं, जिनकों दार्योँ और वादाँ गोला कहा जाता है। बृहत्‌ मत्तिप्क का दायाँ 
गोला४ शरीर के वायें भाग पर निदनत्रण करता हे और बायाँ गोलार्ध शरीर के दाययें 
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भाग की क्रियाओं का संचालन करता है। मस्तिष्क में बहुत से गइटदे होते हैं । इृहत्‌ 
मस्तिष्क का प्रत्येक माग विशेष मानसिक क्रियाओं से सम्बन्धित रहता हैं। मस्तिष्क का 
अग्रमाग गतिवाही भाग कहलाता है। मॉँसपेशियों तथा खचा के द्वारा क्रियाओ्रों का 

यन्त्रण मस्तिष्क के केन्द्रीय गरठे के पीछे की ओर निक्टव्ती मांग के द्वारा होता हें | 
इसी प्रकार दृष्टि-सम्बन्धी भाग, श्रवण सम्बन्धी भाग, इत्वादि सब दृहत्‌ मस्तिष्क सं 
स्थित होते हैं । 
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वास्तव में शरीर की सब आवश्यक क्रियाएं एवं मानसिक क्रियाएं बृहतू मस्तिष्क 
पर निभर हैं । बृहत मस्तिष्क शानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त की हुई उनेजना को ज्ञान में परिणत 
करता है और इस प्रकार बाहरी विषयों के प्रति हमें सजग बनाता हैं। न केवल इतना 
ही, अपितु बाहरी विषयों के प्रति हम जो व्यवहार करते हैं, वह मी दृृहत मस्तिष्क 
के आदेश के अनुसार ही होता हे। बृहत्‌ मस्तिष्क हमारी क्रियाओं का सामंजस्य 
संकलन, संश्लेषण तथा विश्लेषण करता है। हमारी स्वोच्च मानसिक क्रियाएं, विचार 
स्थायीमाव, संकल्प, स्ृति और कल्पना इत्यादि सत्र वृहत्‌ मस्तिष्क के नियन्त्रण में होती 
। जैसा कि पहले बताया जा चुका है, बेहत्‌ मस्तिष्क स्‍्नायु-रस्थान के अन्य केन्द्रों पर 
भी नियन्‍्त्र० रखता हे | लघु मस्तिष्क, सुधुम्नाशाप तथा चुपुस्ता रत. - 53 पे उदेलेरिडो 
केन्द्र होते हुए भी बृहत्‌ मस्तिष्क पर निझ्र रहते है । 
प्रन्थियों का ज्ञान--शिशु के व्यक्तित्व के विकास को पूणतदा समभने के लिये 
उन तमाम शारीरिक क्रियाओं का जानना आवश्यक हैं जो कि उसके व्यक्तित्॒ पर प्रभाव 
डालती हैं और उसकी मानसिक अवस्था में परिवतत का कारण हो सकतीं हैं। शरीर- 
विज्ञान के क्षेत्र में आधुनिक खोज के पश्चात्‌ जो प्रकाश अनन्‍्तवाहां रखोँलाइक ग्रम्थियों 
(9ह१०००॥० ट्&708) पर डाला गया है, वह शिक्षा-मनोविडान के दृश्कोण से 
उल्लेखनीय है । अन्तर्वाही रसोत्पादक ग्रन्थियाँ अ्रथवा एडडीक्राइन ग्रन्थियों वे ग्रन्थियों हें, 


५४ आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञणन 
जो कि एक विशेष प्रकार का पठार (07॥076) हमारे रुघिर में छोड़ती हैं। इस 
पदार्थ को अंग्रे जो भाव में हारमोन कहते हैं | एक अन्तवाह्दी रसोत्यादक ग्रन्थि एक या 
एक से अधिक हारमोन उम्रन्न करती है | यह हारमोन शरीर अथवा शरीर के विशेष 
अंगों में स्फूर्ति अथवा प्रमाद उत्पन्न करते हैं | अ्रतः इस ग्रन्थियों की क्रिया का जानना 
शिक्षक के लिए लामदायक हे । 

थाईरायड-ग्रन्थि (25:८7 0 8]०70)--यह ग्रन्थि हमारे गले के आरम्भ में 
आगे की ओर स्थित है। प्रायः यह ग्न्थि किशोरावस्था के बाद गले में स्पष्ट रूप से दृष्टि- 
गोचर होती हे | यह ग्रन्धि ऐसा पदाथ उत्पन्न करती हे, जो एक व्यक्ति को सजग तथा 
क्रियाशील बनाये रखता है | जब किसी रोग के कारण यह ग्रन्थि दूषित हो जाती है तो 
मनुष्य ठुस्त हो जाता है; उसकी लचा फूज्न-सी जाती है और उसका मस्तिष्क तथा माँस- 
पेशियाँ सुस्त हो जाती हैं | वह व्यक्ति ढीला, मूख और स्मृति-शून्य हो जाता है | न वह 
इनचित्त होकर किसी काय में संलग्न हो सकता है; न विचार सकता है और न कोई कार्य 
सफलतापूवक कर सकता है | कई बार इसी अन्थि के दोष से शिशुओं की मानसिक तथा 
शारीरिक उन्नति रुक जाती दे | कद का छोटा होना भी इसी ग्रन्थि के ही दोष के कारण 
होता है। अतः ऐसे दोषों को दूरकर ने के लिए. पशुओं की थाईरायड ग्रन्थि का रस 
निकालकर रोगी को दिया जाता हे और इस तरह से उसकी कमी को पूरा किया जाता है । 
यदि यह ग्रन्थि आवश्यकता से अधिक स्फूर्ति से काम करती हो तो व्यक्ति श्रावश्यकता से 
अधिक लम्बा और आवश्यकता से अधिक चपल होता है | 

एड्रीनल ग्रन्थियाँ--एड्रीवल (॥07०79)) प्रन्थियाँ मुद्दे (507098) 
के निकट स्थित होती हैं। ये ग्रन्थियाँ एक बहुत शक्तिशाली हारमोन को उत्पन्न करती 
हैं| इस हारमोन की थोड़ी मात्रा रुधिर-रंचार में विशेष परिवर्तन का कारण बन जाती 
है | दथिर का संचार तोव हो जाता है। कई बार जब यह हारमोन रुधिर मैं परिवर्तन 
उत्पन्न करता है तो आमाशय और अन्‍्तड़ियाँ अपना कार्य बन्द कर देती हैं । जिस समय 
हम क्रोध का अचुभव करते हैं, तो यह ग्रन्थि तीव्रता से काम करती है और सारे शरीर में 
एक विद्यू त्‌ की-सी स्फूर्ति का अनुभव होता है । इसी गन्थि के कारण क्रोध के समय प्रायः 
भूख नहीं लगती | यदि वह ग्रन्थि ठीक क्रिया न करती हो, तो कई प्रकार के रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं | इस ग्रन्थि को क्रिया पुरुष में तथा स्त्री में आवश्यकता से अधिक पुरुषत्व के 
चिह्ों का कारण होती हे | स्त्रियों में इस ग्रन्थि की आवश्यकता से अधिक क्रिया उनकी 
आवाज को अधिक गम्भीर बना देती है तथा दाढ़ी मूँ छ निकलने का कारण होती हे । 

पिच्यूटरी प्रन्यि (26परं7/ 2]90 ()---पेच्यूटरी ग्रन्थि ग्रन्थियों में सर्वप्रधान 
: अन्थि मानी जाती है । यह ग्रन्थि आकार में बहुत छोटी और मस्तिष्क के निचले माग के साथ 
: जुड़ी हुई होती है। इस ग्रन्थ की प्रधानता का कारण यह है कि इसके द्वारा उत्पादित हारमोन 


कि 
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प्रन्य रसोत्पादक ग्रन्थियों पर नियन्त्रण करते हैं | यह विचार किया जाता है कि यह ग्रन्थि 
प्म्मभवतः मस्तिष्क से प्रभावित होती है| अन्य सब ग्रन्थियाँ इसी ग्रन्थि से उत्पन्न हार- 
पोनों के द्वारा ही स्वस्थ अवस्था में रहती हैं। यदि पिच्यूटरी ग्रन्थि अन्य ग्न्थियों को 
अपने हारमोन न पहुँचाये, तो सब ग्रस्थियों की वुद्धि और क्रिया ढक जाती है। इसी 
कारण यह ग्रन्थि मनुष्य के शरीर, उसकी माँसपेशियों तथा हड्डियों की दृद्धि पर प्रभाव 
डालती है | यदि यह ग्रन्थि शैशवावस्था में आवश्यकता से अधिक काम करती हो, तो 
दृड्डियाँ तथा मांसपेशियाँ शीघ्रतापूवंक बढ़ जाती हैँ ओर जिस व्यक्ति में यह ग्रन्थि बहुत 
तीव्रता से क्रिया करती हो, वह आवश्यकता से अधिक लम्बा हो जाता है। किन्तु इसका 
परिणाम यह होता हे कि यह ग्रन्थि शीत्र जीण हो जाती है और उस व्यक्ति की युवा- 
वस्था मैं ही मृत्यु हो जाती है। यदि शैशवावस्था में यह ग्रन्थि असाधाग्णतया धीरे 
क्रिया करती हो, तो उस व्यक्ति की शारीरिक वृद्धि या तो बहुत धीरे-धीरे होती है या रुक 
जाती है | श्रतः इस ग्रन्थि का स्वस्थ होना हमारी शारीरिक इंड्धि के लिए. बहुत 
आवश्यक हे । 
उपरोक्त ग्रन्थियों की क्रिया से यह स्पष्ट हे कि सब ग्रन्थियों का स्वस्थ होन। 
शारीरिक तथा मानसिक विश्वास के लिए, अनिवाय है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि प्रावः 
बहुत से शिशुओं की ग्रन्थियाँ स्वस्थ क्रिया करती हैं, किन्तु कई बार शिशुओं को शारीरिक 
वृद्धि झक जाने का कारण ग्रन्थियों के दोष ही होते हैं। अतः शिक्षुक के लिये 
ग्रन्थियों की क्रिया को जानना आवश्यक हे । वह इस ज्ञान के द्वारा शिशुओं को रुकी 
हुईं शारीरिक वृद्धि के उपचार मैं उचित सहायता प्राप्त कर सकता है। अधिकतर माता- 
पिता प्रायः शिशु की रुकी हुई शारीरिक वृद्धि का कारण केवल मात्र खाने-पीने की कमी 
को ही मानते हैं और उनको अधिक-से-अधिक भोजन खिलाने का प्रयत्त करते हैं उसका 
- परिणाम यह होता हे कि शिशु हृश-पुष्ट होने की अ्पेज्ञा अधिक भोजन खिलाये जाने के 
कारण रु हो जाता है | ऐसे बालकों को यदि ठीक प्रकार से उनकी अन्थियों का दोष 
पहचान कर उचित उपचार किया जाय तो वे हृ४-पुष्ट हो सकते हैं । 
अभ्यास 

१. मस्तिष्क तथा स्वायु-संस्थान का शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या महत्त्त हे ! 
२. मस्तिष्क तथा मन का परस्पर क्‍या सम्बन्ध हे तथा मानसिक क्रियाओं पर शारीरिक 

क्रियाओं का कहाँ तक प्रभाव पड़ता है ! 
३. ज्ञानवाही तथा गतिव्ाही स्नायु किसे कहते है और उनका स्नायु-संस्थान में क्‍या | 

स्थान हे ! | 
४. सुघुम्ना किसे कहते हैं ! उसकी क्रिया पर प्रकाश डालते हुए बतलाओं कि कौन-कौच- , 

सी क्रिया में सुघुम्ता स्व॒तन्त्र केन्द्र के रूप में काम करती हे ! 


५ 
» हट 


श्क 
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५. सुधुम्नाशीष, लघु मस्तिष्क तथा मस्तिष्क की व्याख्या करते हुए. उनकी क्रियाओं पर 
प्रकाश डालो । 

8, रसोत्पाठक ग्रन्थियों अथवा गिल्टियों का क्या अथ है ! वे गिल्टियाँ कौन-कौन सी 
हैं और उनका व्यक्तित्व के विकास पर क्या प्रमाव पड़ता हे ! 


छंटठा अध्याथ 
मूल ग्रदृत्तिया 

मूल प्रवृत्तियां क। स्वृरूप 

मूल प्रवृत्तियों का स्थह--शिदद्वा का झुख्य उद्दे शव शिशु के व्यक्तित्व का सबचा- 

छ्रीण विकास है। दसरे शब्दों में शिक्षा का उद्दे श्य उसझे शक्तियों तथा उसको प्रदनियां 
को इस प्रकार से विकसित करना है कि वह शिक्षा > 
को स्वयं सुलझा सके तथा अपने वातावरण पर रे प । 
पूर्ति के लिए शिशु की जन्मजात तथा अक्षित प्रदृत्तियों का सम्पृदं क्वाव आवश्यक हे । 


प्रारम्भ से ही शिशु सहज क्रियाओं तथा मूल यवृत्तियों को बश-परम्परा के निदमा- 
नुसार प्राप्त करता है | उसको ये सब क्रियाएँ सीखनी नहीं पड़ती | थे डन्महात क्रियाएं 
अन्य पाणियों में भी उपस्थित रहती हैं और उनका जीवन यादः केबल उन्हीं के आधार 
पर होता है। मरृष का शिशु भी अन्य पशुओं की भाँति काफी स्मद तर केबल मात्र 
इन्हीं क्रियाओं के आधार पर अपने व्यक्तित्व का विकास करता है। किन्तु वह उद्यां-ब्यों 
बड़ा होता है, उसकी क्रियाओं में विशेषता उत्तल होती चल्ली जाती हैं ओर वह इन 
जन्मजात प्रवृत्तियों की अपेक्षा अजित क्रियाओं तथा संकल्पक क्रियाओं के आधार पर व्यव- 
हार करने लगता हे। इसमें कोई सन्देह नहीं कि सहज क्रिदाएँ तथा दुल्ल :इत्तिय आदु- 
पर्दन्त मनुष्य के साथ रहती हैं; किन्तु किशोरावस्था तथा प्रोडिव्स्था में इनका नहृत्व अत 
क्रियाओं की अपेक्षा मनुष्य के जीवन में कुछु कम हो जाता हैं | सहृझ क्रियाओं पर हम 

के अन्य अध्याय में प्रकाश डालेंगे, किलु मृह-प्रदति की ब्याख्या इसी अच्चाए में देना 


आवश्यक है | जहाँ तक अजित क्रियाओं का सम्बन्ध है, उतका दन्दंत भी उचित स्थाव पर 
किया जायगा । 

शिक्षा में महत्व-मूज प्वुत्तियों का हनन शिक्षक के लिये इतना क्राइशवंक तथा 
अनिवा< हैं, दितना कि एक सामुद्रिक जद्ाड के संचालक के लिये जहाज के इंजिन, उस 
की वष्प-शक्ति तथा उसको आगे घक्केलने वाले पंखों का ज्ञान रखना आवश्यक होता 


की का न कि उडडा जम के जितन>नक नजर कल अल. 
है | नूल-प्रदृत्तियाँ बालक की अवगुठदित शक्तिगँ हैं, जो उसको हर क्रिया मे सहादक हो 


2» ०-० जड़“ २-ज >ग----ल के हक पान ३००० हक # ५१ ला रद हिरभकरक+० सु 
सकती हैं | किन्तु जिस प्रकार अज्ञान के कारणु जहाझई का सचलद झसका।क अहाज्ञ 
आकर 


के इंजिन तथा उसकी दाप्प-शक्ति के प्रयोग का पूरे ज्ञन नहीं होता, अपने जह्यज्ञ को 
किसी चद्धान से टकराकर नष्ट कर देता है, उर्स प्रकार वह शिक्ष को कि मल-प्रदू त्तियों 


का ज्ञान नहीं, बालक रूपी जहाजु को नि्बाध रूप से किनारे पर नहीं लगा “कता । शिक्ुक 


धर आधुनिक शिक्षा-मनो विज्ञान 


तथा नावा-वेता प्राझः शिशु की मूल प्रदृत्तियों की केवल अवहेलना ही नहीं करते अपितु 
उसकी बहुत मो मूल :्रदुनियों को बुरा जानकर उनका दमन भी करते हैं, जब कि उनको 
वास्तव में ऐसी प्रद्त्तियों का मनोवेजश्ञानिक रीति से सहुपयोग करना चाहिए. । उदाहरण- 
स्वरूप शिशु के लड़ने की मूल प्रवृत्ति को अवांछुवीय समझा जाता हे, जब कि वास्तव में 
पही मूल प्रवुनि शोध के द्वारा उसको गणित-शास्त्र का एक विद्वान्‌ बना सकती है। इसी 
प्रकार प्रायः काम-प्रवुनि के प्रति बहुत सी श्रान्ति-पू्ण तथा विपरीत घारणाएँ विद्यमान हैं । 
मूल प्रदृतियों के सदुपयोग तथा उनके शिक्षा मैं महत्व आदि पर आगे विचार किया 
जायगा ! किल्तु इससे पहले हमें मूल प्रवृत्तियों की परिभाषा तथा उनके परिवतन के बारे 
में कुछ जान लेना चाहिये । 
मूल प्रवृत्ति की परिभाषा--मूल प्रवृत्तियाँ प्राणि-मात्र की वे जन्मजात प्रंवृत्तियाँ 
हैं, जिनके द्वारा वह बिना सोखे ही विशेष अवस्था में विशेष प्रकार की क्रिया करता है 
और विशेष प्रकार से प्रभावित होता है । वास्तव में मूल प्रवृत्तियों को क्रिया नहीं माना. 
जा सकता, क्योंकि मूल प्रदुत्ति न केवल क्रियात्मक है, अपितु भावात्मक एवं श्ञानात्मक 
भी है | अतः मूल प्रवत्ति एक विशेष प्रकार की बृत्ति है अथवा विशेष प्रकार का ढाँचा है, 
जो कि हमारे क्रियात्मक, भावात्मक एवं ज्ञानात्मक व्यवहार को विशेष रूप देता हे | अतः 
मूल-प्रव॒त्यात्मक व्यवहार वह व्यवहार है, जो कि मूल प्रवृत्ति के द्वारा प्रेरित हो कर किया 
गया हो | उदाहरणस्वरूप जब एक व्यक्ति जंगल में अपने समक्ष एक शेर को देखता हे तो 
वह भयभीत होकर किसी सुरक्षित स्थान की ओर दौड़ता हे । वास्तव में यह व्यवद्वार प्रव॒- 
त्यात्मक है, जिसमें कि वह व्यक्ति मागने की मूल ग्रवत्ति से प्रेरित होकर विशेष प्रंकार का 
व्यवहार करता है | उसके इस व्यवहार में मानसिक प्रक्रिया के ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं 
क्रियात्मक, तीनों अंग उपस्थित हैँ | इसो कारण मेकड्रगल ने मूल प्रेवत्ति की निम्नलिखित 
परिभाषा दी हे : है 
... “हम मूल प्रवृत्ति को एक ऐसी जन्मजात प्रद्ृत्ति कह सकते हैं, जो कि एक विशेष 
 प्रौणी को किसी विशेष घटना से सचेत रहने के लिए. प्रेरित करती है । उसकी उपस्थिति 
. में विशेष संवेगात्मक उत्तेजना तथा ऐसी क्रियात्मक प्रेरणा का अनुभव कराती है, जो कि उस 
विषय के सम्बन्ध में विशेष व्यवहार के रूप में प्रकट होती हे |» उदाहरणस्वरूप जब एक 
मुर्गी का बच्चा बिल्ली को देखता हे तो वह मयमीत होकर सीधा अपनी माँ के पास 
दौड़ता है | इसी प्रकार जब वह किसी कुत्ते व अन्य पशु को देखता हे, जो कि उसके लिये 
भयदायक होते हैं, वह सवंदा वैसा ही व्यवहार करता है। यह सब कुछ उसकी भयों- 
त्यादक वस्तुओं से दूर भागने की मूल प्रवृत्ति के कारण होता है| इसी प्रकार का व्यवहार 
ह्ट्म के उत्सुकता, भोजन हू ढने तथा रचना इत्यादि की मूल प्रवृत्तियों से प्रेरित होकर 
करते है | 
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[रुप मूल प्रवृत्तियाँ--मूल प्रवनियों की संख्या के सम्बन्ध में मनोगेशनिकों का 

भेद हैं| निन्‍्द-मिनन मनोवेज्ञनिकों ने ठो से लेकर चालीस संख्या तक मूल प्रवुत्तियों 

दी है। किन्तु श्री मेकड्रगल ने चौदह मूल-प्रवत्तियों को रुख्य मानवीय 
माना है, जो निम्नलिखित हैं 
(१) अपत्य प्रवृत्ति श्रथवा प्रभाव प्रवृत्ति (/९॥पवो 3डव2८)-मेकड- 
गल इस प्रदुत्ति को प्रकृति का सर्वोत्तम तथा सब से सुन्दर आदिष्कार तथा नेतिकता और 
प्रतिभा को जननी! मानते हँ। माता-पिता का अपनो सन्तान के प्रति विशेष स्नेहयुक्त 
व्यवहार इसी प्रवृत्ति के आधार पर है । जब यह पृत्ति प्रेरित होती है, माता-पिता को 
अपनी सन्तान के प्रति रक्षा करने अथवा उनको भोजन देने के लिये विशेष प्रकार का व्यव- 
हार करने को वाघित तक करती है | यह प्रव॒त्ति छोटे-छोटे प्राणियों से लेकर मनुष्य-मात्र 
में उपस्थित रहती हैं । 

(२) लड़ने को प्रवृत्ति (75पंग्रटा छत (४०ए४०8)--बह ग्रवुत्ति उत समय 
प्रेरित होती है, जब किसी व्यक्ति की किसी क्रिया में बाधा डाली जाव | दब किसी प 
के बच्चों को डराया जाय तो वह पशु दुरन्‍त लड़ने को उद्दत हो जाता हैं | यह प्रवृत्ति 
न केवल अपत्व प्रवृत्ति में बाधा डालने से प्रेरित होती है, अपितु मनुष्य अथवा अ्रन्य 
प्राणियों की किसी भी दूलू-5इ नया मऊ क्रिया में बाधा डालने से उत्तेजित हों सकती है 
उदाहरणस्वरूप जब कुत्ते से भोजन छीनने का प्रयत्न किया जाय तो वह तुरन्त कायने को 
उद्यत हो जायगा । 

(२) उत्सुकता की प्रवृत्ति ([75070 ० ('प्रतं०5785) यह मूल प्रवत्ति उस 
समय प्रेरित होती हे, जब कि कोई विचित्र अथवा अश्च<ज्नक वस्तु हमारे सामने प्रकट 
होता हैं| यही प्रवृत्ति हमें प्रत्येक नई वस्तु के प्रति पूर ज्ञान प्राप्त करने के लिये प्रेरित 
करती है । 

(४) भोजन ढूँढने की प्रवृत्ति (7000 8९९८॥४९४ [737700)--यह प्रवत्ति 
प्राणि मात्र के जीवन का आधार हे ओर जीवन की रक्षा के दृष्टिकोण से इसका स्थान सर्व- 
प्रथम हे | यह प्रवृत्ति भोजन की गन्ध के कारण तथा हमारे आमाशय की विशेष अवस्था 
के कारण प्रेरित होतो है । इस प्रकार यह भूख तथा भोजन द्वढ़ने की क्रियाओं का 
आधार है | इसमें हम न केवल भोजन ही हूँ ढते हैं, अपितु उसको दूढ लेने के पश्चात्‌ 
उसको खाने की क्रिया भी करते हैं | 

(४) अस्वीकार करने को प्रवृत्ति ([78000 0 +ि००प)४०07)--यह मूल 
प्रवत्ति हमें अवांछुनोय वस्तु को अस्वीकार करने के लिये प्रेरित करती हे। जब हम 
किसी दुगन्ध वाले स्थान से गुजरते हैँ तो हमारी यह ग्रवृत्ति जाग्रत होती है अ.र हम 


दुर्गन्घ से दूर हटने का प्रयत्न करते हैं । 
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(4) आात्म-रक्षा की अवृत्ति (75707 ० ॥5९७]०९)--यह प्रवृत्ति हमें 
हर प्रकार ही नवोस्पाउक ध्व्वाओं तथा जिपयों से दर भाग जाने के लिये प्रेरित करती है । 
प्र नक शब्द इस य्वनि को उनजित करता हे। इसी प्रकार कोइ भी बड़ी वस्तु,जो 
महसा चलती हुई नजर आय, हमारी आत्म-रक्षा का प्रवृत्ति को जाग्मत करता हैं| 

(७) समुदाय में रहने की प्रवृत्ति ((ह६४ट०४४०प८७ ॥780700)--बह मूल 
प्रवति हमें अन्य लोगों की संगति में रहने के लिये प्रेरित करती है। अन्य प्राणियों को मो 
यहीं प्रचत्ति सामूहिक क्रिया के लिये प्रेरित करती है । उदाहरणुस्वरूप मेंड्रों का एक ही 
रास्ते पर चलना समुदाय में रहने की प्रवत्ति के कारण हे । 

(८) प्रात्मप्रकाशन की प्रवृत्ति ([730८ 0 86/7-88867700 )--यह 
प्रचुन्ति उस समय प्रकट होती है जब कि एक व्यक्ति अपने से होन अथवा निम्नपद्‌ के 
व्यक्तियों के मध्य में हों। यह हमें अन्य व्यक्तियों के सामने हमारी श्रेष्ठता प्रकट करने के 
लिये तथा उनको प्रमावित करने के लिये प्रेरित करती हें | 

(६) श्रात्महीनता की प्रवृत्ति ([75070 0 58|-&0988676॥0)--यह्‌ 
प्रवृत्ति आन्मप्रकाशन की प्रवृत्ति के प्रतिकूल हं। अतः यह उस समय प्रकट होती है जब 
हम अपने से श्रेष्ठ व्यक्तियों के मध्य में होते है | यह हमें कुक जाने तथा नम्न होने के 
लिये प्रेरित करती हे | 

(१०) काम-प्रवृत्ति (3९5 77809700)--संकुचित दृष्टिकोश से यह प्रवत्ति 
विषम-लिंग में व्यक्त होती हैं | किच्चु फ्रायड ने इस प्रवृत्ति की व्याख्या विस्तारपूब॒क की 
हे ओर इसको प्रायः जीवन की मुख्य क्रियाओं का आधार माना हे | इसकी व्याख्या इम 
उचित स्थान पर करेंगे। 

(११) संग्रह करने की प्रवृत्ति ([780700 ० +०0धपां&४000)--यह मूल- 
प्रवत्ति हमे वाँछनीय वस्तुओं के संग्रह करने के लिये प्रेरित करती हे | इसके द्वारा हम 
प्रायः भोजन अथवा बर की सजावट की सामग्री एकत्रित करते हैं | यदि यह प्रवत्ति प्रबल 
हा जाय तो संग्रह की गईं वस्तओं की इष्यांपूवक रक्चा की जाती हे। ऐसा व्यक्ति न 
केवल क्रपणु अपितु इष्यालु भी वन जाता हैं । 

(१२) रचना की प्रवृत्ति ((07507प८४ए8 [78070)---यह प्रवत्ति हमें 
घर तथा ऐसी वस्तओं को रचना के लिये प्रेरित करती हे, जिनकी सामग्री हमें उपलब्ध 
हों । पक्की नीड़ बनाते हैँ; मदुमक्तिकाएँ, मधुकोप निर्माण करती हैं; बच्चे इंटों के धर 
बनाते हैं ओर गूं ब्रे हुए आटे से कई प्रकार के खिलोने बनाते हैं | ये सब क्रियाएँ रचना- 
प्रवृत्ति के आधार पर की जाती हैं । 

(१२) विनय की प्रवृत्ति (0800 ० & ०7090))--बह प्रवृत्ति हमें 
पराजय में प्राथना करने के लिये प्रेरित करती हे | जब छोटे बच्चे अपने विरोधी को परा- 
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जित करने में अममय हो जाते हैं तो वे माता-पिता के पास सहायता के लिये 
विनय करने को उपस्थित होते हैं अथवा विनयपूत्रक व्यवहार करते हैं | 
(१४) हँँसने की प्रवत्ति (7:56 ता 4 वपट्टा/2)-जब हम किसी 
विचित्र वस्तु को ऐसी अवस्था में देखते हैं कि हमें उस वस्तु के प्रति न तो क्रोध आता है 
और न पूर्ण सहानुभूति होती हे तो हम हास्य का अनुभव करते हैं। हास्य ग्रावः किसी 
व्यक्ति की मुखता अथवा अज्ञान से अपमानित होने से उत्पन्त होता है| हंसने की प्रवुत्त 
विशेयतया मानर्वः प्रवृत्ति हे | उपरोक्त तेरह मूल प्रवृत्तियां सब पशुओं में भी होती हैं, 
किन्तु हंसने की प्रवत्ति केबल मनुष्य में ही होती है | अ्रतः नूल प्रवत्तियों के इृश्कांण से 
मनुष्य को 'हँसने वाला पशु! कहा जा सकता है 
मल प्रवत्तियों का परिवर्तेत--ददि मूल प्रव॒त्तियाँ परिवतनशील न होतीं, यदि 
शिशु की इन शक्तियों को विशेष माग प* चलाया न जा सकता, तो इनका शिज्ञा मनो 
विज्ञान में कोई महत्व न होता । किन्तु सौभाग्यवश विशेयर परिस्थितियों द्वारा मूल प्रव॒त्तियां 
. परिवर्तित होती रहती है| मूल प्रवृतियां ज्ञानात्मक दृष्कोण से विशेष उपाधियों द्वारा 
प्रभावित होकर परिवर्तन हों सकती हैं। उदाहरुणस्वरूप जब एक शिकारी जंगल में 
आकर बन्दुक चलाता है, तो उसके शब्द को सुनकर सब पक्की उड़ जाते हैं। जब 
भविष्य में वह्दी शिकारी पुनः उसी जंगल में जाय तो उसको देखते ही वे पक्षी उड़ 
जायेंगे । उड़ने की मूल प्रदृत्त्यात्मक क्रिया, जो पहले बन्दूक के शब्द से प्रेरित हुई थी, 
वृह अब केवल उस शिकारी के दशन मात्र से ही प्रेरित हो जावगी | इसी प्रकार क्रिवात्मक _ 
दृष्टिकोण से भी मूल प्रवृत्ति का परिस्थितियों के अनुस्तार परिवर्तन होता रहता हे । 
उदाहरणस्वरूप छोटा-सा शिश, जब किसी से क्रद्ध होता हे, वह क्रोध ठिलाने वाले 
यक्ति को काटने को दोड़ता है । किन्तु जब वही शिशु बड़ा हो जात हे, तो वह 
शिष्टाचार करा पालन करता हैं और क्रोध में किसी को काटने को नहीं दोड़ता | दुसरे 
शब्दों में उसकी लड़ने की प्रवत्ति क्रियात्मक दश्टिकोश से परिवर्तित होजाती हे। 
हमारी भोजन हटने की मूल प्रवृत्ति तो युगों से वही चली आती है, जो कि हमारे 
पूथरजों में थी; किन्छु हमारी पकाने की विधियाँ तथा हमारे खाने के तरीके बिलकुल 
परिवर्तित हो चुके हैं। मनुष्य में अन्य पशुओं की भाँति सब मूल प्रव॒त्तियाँ उपस्थित हैं । 
किन्तु वह उन प्रवत्तियों को अन्य पशुओं की माँति तृप्त नहीं करता । वह अपने विचार 
के द्वारा अपनी मूल प्रवत्तियों को परोक्षरूप में तप्त करता है | अतः उसको मृल प्रवत्तिकां 
इतनी सुलमी हुई हैँ कि उन सब के होते हुए. भी वह मूल प्रवत्तियों से रहित प्रतीत होता 
है | मनुष्य अपनी मूल प्रवृत्तियों को दमन (5प70]07०8207) विलयन (।0॥09]007) 
मार्गान्तरी $ण (+०-०॥०2०४४०४) तथा शोध (890]77020079) के द्वारा परिवर्तित 
कर सकता हे । मूल प्रवत्तियों के परिवतन की ये चारों रीतियां काम में लाई जा सकंती हैं | 
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अ्रत; इन की विस्तारपूवक व्याख्या करना आवश्यक हे । 

दमन---दमन का अर्थ किसी मूल प्रवत्ति को हिंसात्मक विधि से दबा देना हे । 
दूसरे शब्दों में, जब शिशु की कोई मूल प्रवत्ति उसे डरा-धमकाकर ढबा दी जाती है, तो 
उसका दमन हो जाता है| माता-पिता तथा अध्यापक प्रायः उद्दए्ड बालकों के प्रति दमन 
का ब्यवहार करते हैं । किन्तु वास्तव में दमन के द्वारा शिशु की मूल प्रवृत्तियों को सबंदा 
के लिये दबाया नहीं जा सकता | जब कभी शिशु की किसी मूल प्रवृत्ति का दमन किया 
जाता हे तो यत्यक्ष रूप में वह अ्रवश्य अदृश्य हो जाती है; किन्तु वास्तव में वह शिशु 
के मानसिक जीवन में, परोक्ष रूप में उसके अचेतन व्यक्तित्व में एक गुप्त शत्रु की भाँति 
सदा के लिये छिपी रहती हे और समय आने पर उसके चेतन व्यक्तित्व पर प्रहार करती 
है | जिस प्रकार पहाड़ी नदी के बहते हुए. यानी को बाँध अथवा दीवार के द्वारा रोक देने 
से ओर उस बहाव का चारों ओर रास्ता बन्द कर देने से एक-न-एक दिन ऐसी बाढ़ आती 
हे कि वह बाँध टकड़े-ठकढ़े हो जाता है। ठीक उसी भाँति दमन की गईं मूल-प्रवृत्तियां 
शिशु के मानसिक जीवन में एक दिन सब बन्धनों को तोड़ देती हैँ और उसके व्यक्तित्व 
में उयल पुथल उत्पन्न कर देती हैं। अतः जहाँ तक हो तके शिशुओं की मूल यवृत्तियों ' 
का दमन नहीं करना चाहिये। किन्तु इसका अभिप्राय यह नहीं कि विशेष परिस्थितियों 
में भी दमन का प्रयोग न किया जाय | यदि कोई बड़ा बालक बार-बार समझाने पर भी 
कुसंगति तथा बुरी आदतों को नहीं छोड़ता, तो उसकों भय अथवा दण्ड के द्वारा ठीक 
माग पर लाना कभी-कमो, अनिवार्य हो जाता है। किन्तु छोटे शिशुओं के विषय में 
माता-पिता तथा अध्यापक को दमन का प्रयोग नहीं करना चाहिये। हमारी माताएँ प्राय: 
शिशुओं को 'हौञआ॥? इत्यादि कहकर भयभीत करती हैं | ऐसा करने से शिशु के वयक्तित्व 
के विकास को बहुत ह्वानि पहुँचती हे | 

विलयन>-विलयन का मनोवेज्ञानिक श्रर्थ किसी मूल ग्रवुत्ति को पनपने के अव- 
सर से ही वंचित रखना है। दूसरे शब्ठों में इसका अर्थ मूल प्रवत्तियों का शोषण करना 
अथवा सुखा देना है | जब किसो बालकःकों कुसंगति में पड़ने के मय से किसी भी बालक 
से मिलने नहीं दिया जाता और उसे सदा अकेला रखकर उसकी समुदाय में रहने की 
प्रवृत्ति का शोषण .किया जाता है, तो यह विलयन का प्रयोग माना जायगा | जो व्यक्ति 
हट योग के द्वारा अपनी सब इच्छाओं को दबा देते हैं और ऐसा करने के लिये संसार 
को त्याग देते हैं, वे प्रायः विल्यन का प्रयोग करते हैं । किन्तु छोटे शिशुओं के प्रति,जहोँ 
तक हो सके, विलयन का प्रयोग नहीं करना चाहिये | विशेषकर काम प्रवत्ति के विलयन 
के लिये अधिकतर माता-पिता शिशु की इस मूल प्रवुत्ति को पनपने का अवसर नहीं 
ते किन्द एस व्यवहार सवा अनुचित हे । जब शिशु किशोरावस्था को प्राप्त करता 
है, तो बह अज्ञान के कारण दुष्यंसनों में पड़ सकदा है | उस समय माता-पिता के द्वारा 
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विलयन का प्रयोग मी असफल हो जाता है 
र्गान्तरीकरणा- मसाग-्तर भरण का अथ मूल प्रवृत्ति के माय को विशेष दिशा 
की ओर कर देना हे । इस रीति के द्वारा न तो मूल प्रदनि का उमन किया क्ञाता है और 
न ही उसे पनपने से रोका जाता है। इसमें केबल मूल प्रवत्ति के लक्ष्य को बदल दिया 
जाता हे। उदाहरणएस्दरर बदि किसी बालक में लड़ने की प्रवत्ति अधिक मात्रा में हो, 
उसको सेना में भर्ती कराकर युद्ध-न्षेत्र में अपने राष्ट्र को रक्षा के लिये लड़ने का अवसर 
दिया जा सकता हे | अतः लड़ने की प्रद्नत्ति के नाग त्तरीकररः के द्वारा शिशु को एक अच्छा 
योद्धा बनाया जा सकता हे | जिस प्रकार किसी नही के पानी को समुद्र की ओर जाने 
देने की अपेज्ञा नहरों के द्वारा खेतों की ओर वहाऋर बंजर देश को भी हरा-भरा किया जा 
सकता हे, ठीक उसी प्रकार शिशु की मूल प्रवृत्तियों के मार्गान्तरीकरण के द्वारा उसके 
व्यक्तित्व को उन्‍्वत किया जा-सकता हे 
' » शोध--शोध का अ्रथ मूल प्रवृत्ति को किसी उच्च लक्ष्य कों ओर लगाकर व्यक्तित्व 
का उत्थान करना हे | जिस प्रकार पानी का वाष्पीकरण करके उसकी वाष्य की शक्ति को 
मशीनों, इंजनों तथा जहाज्ों को चलाकर प्रकृति पर विजय प्राप्त की जा सकती है, उसी 
भाँति मूल प्रदृत्तियों के शोध से शिशु में एक अद्वितीय शक्ति उत्पन्न करके उसके ब्यक्तित्व 
को ऊँचे शिखर पर पहुँचाया जा सकता है | जिस बालक में लड़ने की मूल प्रति अधिक 
मात्रा में हो, तो उसकी रचि ग शणत-शास्त्र में लगाकर उसकी इस प्रवृत्ति का शोध किया 
जा सकता हे और उसको गणित की समस्याओ्रों से लड़ने का अवसर देकर उसे गदित-शास्त्र 
का एक विख्यात विद्वान्‌ बनाया जा सकता है | शिशुओं की मूल प्रवृत्तियों के अनेक साधन 
हैं। मिट्टी के खिलोने तथा लोहे के यंत्र बनाने के खेलों के द्वारा उनफी रचना की 
मूल प्रवृत्ति का शोध किया जा सकता है | इसी प्रकार संगीत, चित्रकला, नाटक हृत्यादि 
शिशु की काम प्रवृत्ति के शोध के लिये उपयोगी 
शिशु को मूल प्रवृत्तियों का परिवतन उपरोक्त उपायों के द्वारा किया जाना बहुत 
आवश्यक है । शिक्षक को चाहिये कि वह ग्रारम्म से ही शिशुओं की मूल पग्रवत्तियों 
का समुचित परिवतन करे ताकि आगे चलकर वे बुरे व्यसनों तथा कुसंगति में पड़कर 
विपरीत पथ पर न चल सके। शेशवावस्था में ही शिशु के उज्वल भविष्य का निर्माण 
किया जा सकता हे। उसको सच्चरित्र बनाने के लिये इसी काल में प्रयत्न किये जा 
सकते है| मूल प्रवत्तियां शिशु को समस्त शक्तियों का केन्द्र है । यदि इन शक्तियों को शुरू 
से ही सुमाग पर लगा दिया जाय, तो शिशु बड़ा होकर एक अद्वितीय व्यक्ति बन 
सकता है | डिन्त॒ उसकी मूल प्रव॒त्तियों का परिवर्तन करते समय शिक्षुक को चाहिये कि वह 
कम-से-कम दबाव डाले । जहाँ तक हो सके, शिशु की स्वच्छुन्दता तथा उसकी स्वतन्त्रता 
में बाधा नहीं डालनी चाहिये। अ्रतः जहाँ पर शोध से कामलिया जा सकता हे, बहाँ 
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थगानरोइरण को छोड़ देना चाहिये ओर जहाँ मार्गान्‍्तरीकरण उपयुक्त हो, वहाँ विलयन 
तथा उसने का योग नहीं करना चाहिये | 

शिक्षा सम्बन्धी मूल प्रवृत्तियाँ--मूल ग्रवृत्तियाँ बालक के विकास का मुख्य साधन 
हैं। यदि इन प्रवुनियों को सुचार रूप से परिवर्तित किया जाय तो बालक शिक्षा के क्षेत्र 
में विशेष उन्नति कर सकता है | चौदह मूल प्रवुत्तियों में से निम्नलिखित सात प्रवत्तियों 
का शिक्षालयों में सदुपयोग किया जा सकता हे | 


१. उत्सुकता ५, आत्मप्रकाशन 
२. लड़ना ६. विनीत भाव 
३, संग्रह ७. काम वृत्ति 
४. रचना 


उत्सुकता--यह मूल प्रद्ृत्ति शिक्षा के दृष्टिकोण से सवश्रेष्ठ तथा आवश्यक हे। 
इसी प्रवृत्ति के आधार पर शिशु में जिज्ञासु बनने की चेश होती है । आदिकाल से 
शिशु के मन में प्रत्येक नई वस्तु तथा घटना को जानने की उत्सुकता उत्पन्न होंती हे | वह 
अनायास नई वस्तुओं की ओर आकर्षित होता है, तथा उनके प्रति पूर्ण ज्ञान प्राप्त 
करना चाहता है | इसी उत्सुकता के कारण शिशु को नये-नये खिलौने रुचिकर लगते हैं | 
'उसकी उत्सुकता को भूख को अवश्य शान्त करना चाहिये | जब बालक उत्सुकता के कारण 
माता-पिता तथा शिक्षुक से प्रश्न करे तो उसे डॉट-डपट देने की अपेक्षा सन्‍्तोषजनक उत्तर 
देना केवल अच्छा ही नहीं, बल्कि समाज के लिये मी अधिक अच्छा है | यदि ऐसा न 
किया जाय तो बालक की उत्सुकता के दमन के कारण उसके मानसिक विकास को ठेस 
पहुँचती है । शिक्षक बालक को इस पूल प्रवृत्ति का पढ़ाते समय लाभ उठा सकता है | 
अपने विपय को रोचक बनाने के लिये उसे बालक की उत्सुकता को प्रेरित करना चाहिये | 
ऐसा करने के लिये छात्रों को नवीन वस्तुओं से परिचित कराना चाहिये | किन्तु ध्यान 
रहे कि विषय इतना नूतन नहीं होना चाहिये कि छात्रों के पूव ज्ञान से बिलकुल सम्बन्ध न 
रखता हो । अर्थात्‌ विषय ऐसा नहीं होना चाहिये, जिससे छात्र बिलकुल अनमिज्ञ हो। 
किन्तु हर हालत में वालक की उत्सुकता को जाग्रत रखना तथा उसे जिज्ञासु बनाना शिक्षक 
का मुख्य कतंव्य हे | 

लड़ता--प्रासि-मात्र में लड़ने की प्रवृत्ति आदिकाल से उपस्थित रहती है | 
वास्तव में जीवन संघपमय है। अत: प्राणियों को जीवन-रक्षा के लिये परिस्थितियों से 
लड़ना पढ़ता है | ऐसी अवस्था में उनकी लड़ने की मूल प्रवृत्ति स्वयं ही सन्त॒ष्ट होती रहती 
है। किन्तु जिस समय एक शिशु की स्वाभाविक प्रवृति को रोका जाता है, अ्रथवा उसके खेलने में 
बाघा डाली जाती हे, तो वह इस प्रवृत्ति का प्रदर्शन करता है | इस मूल प्रवृत्ति की अधिकता 
होने के कारण शिशु कागड़ालू तथा क्रोधी स्वभाव का बन सकता है; किन्तु इसी प्रवृत्ति का 


मूल प्रवृत्तियाँ श्श्‌ 


भागान्तरोकरण द्वारा सहपयोग भी किया जा सकता है| बडि आरम्म से बालक को लड़ने 
की घूल प्रवृति का दमन किया जाय अथवा विलयन के द्वारा उसका शोपरण किया जाय, तो 
वह आगे चलकर भीर तथा काबर हो जाता हे | अ्रतः शिक्षक को चाहिये कि वह बालक 
को अत्याचारी के विरुद्ध लड़ने के लिये उल्लाहित करे और उसको जीवन-संग्राम में विजयी 
बनाने के लिये तथा कष्ठों का सामना करने के लिये साहसी बनने की शिक्षा दे। यदि 
शिशु की लड़ने की मूल प्रवृत्ति का ठमन कर दिया जाय, तो हम देशनक्त, वीर और सैनिक 
केसे उत्पन्न कर सकते हैं ? इसके अतिरिक्त लड़ने की मूल प्रचुत्ति को गणित-शास्त्र में 
रुचि दिलाने से उसका शोध किया जा सकता हैं | ; 

संग्रह--शोंशवाइस्था में अनेक वस्तुओं का संग्रह करने की भावना उपस्थित होती 
हे। इसी भावना के कारण एक शिशु अपने खिलाने दसरे शिक्षु को देवा नहीं चाहता 
यही भावना बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था में रहती हैँ | संमवृतवा इस नावना के दुढ- 

योग से वालक स्वार्थी तथा कंजुस हो सकता हे | अतः शिशु को संग्रह को मूल प्रवृत्ति 

को सन्तुष्ट करने के लिये उसकी रुचि उपयोगी वस्तुओं के एकत्रित करने में उच्चन्न करना 
आवश्यक है। विद्यालयों के बालकों को कमी-कभी उद्यान में ले ज्ञाकर सुन्दर तथा 
भिन्न प्रकार के पुष्पों को एकत्रित करने का प्रोत्साहन दिया जाना लामठायक है| जिस 
बालक में संप्रइ-प्दुनि की अधिक मात्रा हो, उसे कक्षा का मानावटर बनाकर कन्षा का 
उपयोगी वस्तुओं का प्रबन्धक बनाना उचित है । 

रचना--रचना की मूल प्रवृत्ति पशु-पक्षियों से लेकर मनुष्य तक में उपस्थित है | 
पक्षी नीड़ बनाकर एवं महुमझिझाएँ अपने निवास-ग्रह बनाकर रचना का प्रवृत्ति का 
प्रदर्शन करते हैं । शिशु अनेक वस्तुओं से अथवा खिलोंनों से खेलते समय उनकी तोड़- 
फोड़ करता हे तथा उनको नये क्रम में रखता है। वह मिद्ठी से तथा ईंटों से घर बनाता 
है एवं आटे से कई प्रकार के पशु-पक्षियों की प्रतिमा बनाता है। ये सब क्रीड़ाएँ उसकी 
रचना-प्रवत्ति की देन हैं | यदि आरम्म से ही शिशु की इस प्रवृत्ति का उमन किया जाय 
तो वह आगे चलकर रचनात्मक काय नहीं कर सऊता। इसलिये अ्रध्यापक को चाहिये 
कि वह शिशु की रचना-शक्ति को उपयोगी काय में लगाये। यही कारण हैं कि 
मौन्टीसरी तथा किन्डरगाटन शिक्ष-परद्धति में बालकों को मिट्टी के माडल बनाने की शिक्षा 
दी जाती है । ऐसी शिक्ञा देने से प्रथम तो बालकों की रचना-प्रवुत्ति सस्तुष्ट हो जाती 
है और दूसरे ये भविष्य में इंजीनियरिंग, टेक्‍्नॉलोनजी इत्यादि व्यवसाय में सफल हो 
सकते हैं । 

झात्मप्रकाशन--आत्मप्रकाशन हमारी प्रत्येक ऐसी क्रिया में दश्गोचर होता 
है, जो हम किसी मी वस्तु तथा व्यक्ति के प्रबन्ध करने के प्रति करते हैं | जब हम किसी 
वस्तु अथवा परिस्थिति के प्रबन्धकर्ता बनते हैं, यह मूल प्रवृत्ति हमारे आत्मगौरव तथा 
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> है है 


न 
आदेश के रूर में प्रक: होती है। हमारी परिस्थिति पर प्रवीण॒ता तथा प्रथुत्व प्राष्त 
करने की इच्छा भ्रास्प्शाराः का एक स्वरूप हे। इसका दूसरा स्वरूप हमारी किसी भी 
अन्य व्यक्त के आदेश में तथा उसके प्रभुत्व में अथवा उस से पराजित होकर रहने से 
पृ करना है | शिशु में इसके दोनों स्वरूप उपस्थित होते हैं | छोटा-सा शिशु भी 
श्रारेश देता हैं ओर प्रदत्त विखलाता है | जब उसका आदेश नहीं माना जाता, तो वह रोने 
लाता है, हाथ-पर पटकता हे। शिक्षु की आत्मप्रकाशन की प्रवृत्ति का दमन करने 
से उसमें घटना उसन्न होने को संभावना है, क्योंकि माता-पिता के आदेश को न मानना 
आत्म प्रकाशन का दूसरा स्वरूप है। अतः अध्यापक को चाहिये कि वह प्रत्येक्र बालक 
को आम्मप्रकाशन का उचित अवसर दे | छात्रों का गह-कार्य निरीक्षण करते समय अंक 
इच्यारि देने अथवा प्रथम, द्वितीय इत्यादि स्थान देने अथवा उनके कार्य की प्रशंसा करने 
से उनको इस प्रवृत्ति को तृष्त किया जा सकता है। यदि कोई बालक पढ़ाई में प्रशंस- 


| 
नीद स्थान प्राप्त न कर सकता हो, तो उसे खेलों में तथा पाव्यक्रम से अतिरिक्त माषण 
जप 


तिदगिता, दाइ-विवाठ, नाटक इत्यादि के क्षेत्र में आत्मप्रकाशन का अ्रवृसर देना 
उचित है। किन्तु याद रहे कि शिशु की यह मूल प्रवृत्ति आत्मगौरव तक ही सीमित 
रहनी चाहिये । यदि आत्मप्रकाशन को अधिक प्रोत्साहन दिया जाय तो संभव है कि 
शिशु आ्रागे चलकर अभिमानी बव जाय | श्रतः शिक्षक के लिये शिशु की इस मूल प्रव्नत्ति 
के प्रोत्साहन तथा परिवतन के प्रति सावधान रहना चाहिये। विद्यालयों में छात्रों को 
पारितोषिक देना आत्मप्रकाशन की तृत्ति के लिये आवश्यक हैं। कमी-कमी बालकों म॑ 
पारितोपिक के कारण वेमनस्थ भी हो सकता हे, किन्तु शिक्षक पारितोषिक को छात्रों के 
लिये परस्पर स्पर्धा का साधन बना सकता है। आत्मप्रकाशन की प्रवृत्ति के कारण 
बालक के मन में यह इच्छा होती है कि सव लोग उसके प्रशंसनीय कार्य को देखें और 
उसकी योग्बता से प्रभावित हों और ऐसा करने के लिये वह बहुत सा कार्य केवल दिखावट 
के लिये ही करता हैं; किलत ज्यॉ-ज्यों उसकी बुद्धि का विकास होता हे उसकी इस मूल 
प्रवृत्ति में परिवतेन होता जाता है और प्रौढ़ावस्था में संकुचित दृष्टिकोण को छोड़कर 
समाज-सेत्रा में भी आत्मप्रकाशन की तृप्ति करता है । 

बिनीत भाव--अरत्मप्रकाशन के साथ-साथ मनुष्य में उसके प तिकूल विनीत भाव 
शी ग्रदृत्ति भी जन्म से उपस्थित होती है। विनत माव के कारण मनुष्य अपने से श्रेष्ठ 
व्यक्तियों के सामने अपने आप को तुच्छु समझता है | यदि शिशु की इस मूल प्रवृत्ति को 
आवश्यकता से अधिक पनपने दिवा जाब तो वह प्रौढ़ावस्था में भोरु, निरुत्साही तथा 
दूँ पर अवलभ्बित रहने वाला बन जाता है। ऐसा व्यक्ति जीवन-संघर्ष में सफलता 
प्रात नहीं कर सकता। अतः बालकों में स्वावलम्बन तथा स्वतन्त्रता की भावना जाग्रत 
रखनी चाहिये, ताकि उसमें आत्मविश्वास उत्पन्न हो। इसके साथ-साथ अध्यापकों के 
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लिये बालकों के विनीत भात्र का सदपयोग करना आवश्यक हे | श्रेणी में अनुशासन को 
स्थापित करने के लिये तथा वष्लकों को प्रभावित ऋरने के लिय्रे उनके विनीत मात्र को 
जाग्रत करना अनिवाय हे | किलु ऐसा करने अध्यायक का च्यक्तित्व प्रभावशाली 
होना चाहिये; उसक्की आवाज़ गहरी होनी तथा उसका साषण रुचिकर ओर 
आकषक होना चाहिये । 


जा 

उपस्थित हैं। किनदु ऐसा होते हुए नी यह उसकी दुख्य मूत्त य्रत॒त्ति हे 
व्यक्तित्व का विकास, उसका आचार व्यवहार, अधिकतर उसकी काम वे 
प्रवृत्ति सम्बन्धी क्रियाओं पर विनर है । समय था कि काम-ग्रवृत्ति को केवल किशोर इस्थः 
तथा ग्रौढ़ावस्था तक व्यापक्र समस्या ज्ञाता था; क्रिन्दु आज् उसको परिनापरा इतनी 
विस्तृत है कि शिशु के माता का दूव पीने को क्रिया से लेकर परौढ़ उरुघ के रचनात्मक 
कार्य, कविता, कला इत्यादि उसमें समा जाते हैं। इस विषय में आस्ट्रिया के प्रसिद्ध 

मनोवेज्ञानिक डाक्टर फ्रायड ने क्रान्तिकारी छाय किया हे । उसने बहत से खोज तथा 
अनुभव के पश्चात्‌ निश्चय किया हें कि मनुष्य मात्र की कामडइनि चार अवस्थाश्रों में 
प्रकट होती हे । शेशवावस्था में कामब्ृत्ति शिशु के आत्म-प्रेम तक्त सीमित रहती हे, वह 
आदि में अपने अंगों से तथा अपने शरीर से सम्बन्धित वस्तुओं से प्रेस करता हूँ । 
अंग्रेजों में इस अवस्था को नारसीज्षम (० क्वशंडा)) कहते हैं | बाल्यकाल में काम- 
वत्ति माता-पिता के प्रेम में परिवर्तित हो जाती है| इस अवस्था में पुत्र का प्रेम माता से 
पिता की अपेज्ञा अधिक होता हे। इसी प्रकार कन्या का प्रेम पिता के प्रति होता है । 
, किशोरावस्था में बालक का प्रेम अपने लिंग (3६७) के ही बालकों से होता हैं तथा 
कन्या का प्रेम कन्याओ्रों से होता हे। क्रायड ने बाल्यकाल के प्रेम को ओडिपस काम्पलेक्स 
(00908 (०ण€5-) कहा है तथा किशोरावस्था के प्रेम को होमोसैक्सऐलिटो 
(स०700885प ५) अथात्‌ समलैज्ञिक पेम बताया है। प्रौढ़वस्था में अथवा किशो- 
रावस्था के अन्तिम काल में कामवृ त्ति अपने परिपक्व रूप में उपस्थित होती हैँ। इस काल में 
पुरुष का प्रेम स्त्री के प्रति तथा स्त्री का पुरुष के प्रति होता हैं| इस अवस्था को विषम- 
लेड्डिक अवस्था कहा है। इसको अंग्रेज्ञी में (/०(8०035९४५७।६९) कहते हैं। अतः 
फ्रायड तथा मनोविश्लेपण के वेज्ञानिक्रों के अनुसार शैशवावस्था तंथा वाल्वकाल में काम- 
वात्ते का वाद्य क्रिया के अमाव से इस नूज यअवत्ति कै अनाव का अनुमान लगाना नूल ह । 
यही कारण है कि शैरावावल्थः में भी शिजुद्रों को कामवत्ति का अनायास दमन होता रहता 
है और उनके व्यक्तित्व के विकास को आधात पहुँचता हैं | माता-पिता प्रायः बालकों के 
काम-प्रव त्ति सम्बन्धी प्रश्नों का सन्‍्तोष॑जञनक उत्तर नहीं देते | शिशु जिस समय नव शिशुओं 
के जन्म के बारे में कुछ जानने की चेश करता हैं, तो माता-पिता उसको इस उत्सुकता को 
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तप्त करने के वजाय टालमगोल कर देते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि उसकी 

इच्छाओं का उमन हो जाता है, जो आगे चलकर कई मानसिक विचारों का कारण बन 

जाता है | अतः मनोविश्लेषण के विद्वानों का मत है कि बालकों को नव शिशुओं के जन्म 

के बारे में कूठ नहीं बतलाना चाहिये, बल्कि उसकी वास्तविकता की धामिके दृष्टिकोण से 

व्याख्या करनी चाहिये | किशोरावस्था में जब कि बाल्नक काम-प्रदृत्ति सम्बन्धी शारीरिक 

परिवतन का भी अनुभव करता हे, शिक्षकों तथा माता-पिता को चाहिये कि उसकी लिंग 

सम्बन्धी उत्सकता का दमन न करें बल्कि उसे स्त्री ओर पुरुष के परस्पर स्वाभाविक 

सम्बन्ध को ईश्वरीय देन समभते हुए उसका उददं श्य बतलायें। किन्तु इसका अमभिप्राय 

यह नहों कि वालकों को विषय, विलास सम्बन्धी साहित्य पढ़ने का अवसर दिया जाय | 

ऐसा करने से उनके चरित्रहीन होने की सम्भावना हो सकती हे। जहाँ तक हो सके काम 

प्रवत्ति का मार्गोन्तरीकरण तथा शोध काम में लाना चाहिये। अ्रतः विद्यालयों में मनोरंजन 

के साधन होने चाहिये और उनको अधिक समय तक रुचिकर काम में लगाये रखना 

चाहिये। खेल-कूद, नाटक, माषए-प्रतियोगियता, संगीत, चित्रकला, इत्यादि के द्वारा 

काम-प्रवत्ति का सदुपयोग किया जा सकता है । 
ह अभ्यास 

१. मूल प्रवृत्तियों का शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या स्थान हे ओर उनका जानना शिक्षक के 
लिये क्‍यों आवश्यक हे ! 

२. मूल प्रवृत्ति किसे कहते हैं ! श्री मैकड्रगल ने मूल प्रवृति की कौनसी परिमाषा 
दी हे! 

३. मनुष्य में कितनी मुख्य मृल प्रवृत्तियां होती हैं ? उसकी मूल प्रवृत्तियों की अ्रन्य पशुओं 
की मूल प्रवत्तियों से तुलना करो | 

४. मूल प्रवृत्तियों के परिवतन पर प्रकाश डालते हुए बतलाश्रों कि बालक की मूल 
प्रवृत्तियों का दमन क्यों अवांछुनीय हे ? 

५.. मूल प्रवतियों के मार्गान्तरीक्रण तथा शोध के लिये विद्यालयों में कया उपाय किये 
जाने चाहिये ! 

६. शिद्धा के दृष्टिकोण से कोन-कौनसो मूल प्रवृत्तियाँ महत्व रखती हैं ? ऐसी सब मूल 
प्रवुतियों की व्याख्या करो | 


सातवां ग्रध्याय 


क्रिया (3०४०7) 


क्रिया का स्वहप 

मनोविज्ञान में क्रिया! शब्द वहुत व्यापक हे | विशाल दृष्टिकोश से हमारी प्रत्वेक 
मनोद्नि क्रिया है। न केवल इतना, अपितु हमारे शरीर में रुघिर रंचार, श्वास को गति, 
पाचन इत्यादि की क्रियाएँ, जो कि हमारे जीवन का आधार हैँ, सब क्रिया के क्षेत्र में 
आती हैं | इसी पकार हमारों आँखों का झूपकना, छींक आना, खाँसना, शिशु का रोना 
इत्यादि सब क्रियाएँ हैं | संक्तेप ,में हमारा जीवन, जन्म से लेकर मृत्यु तक, क्रियाओं का 
एक सिलसिला हैं। जब तक जीवन है, तव तक क्रिया हे। मनुष्य केवल मृत्यु को 
प्राप्त कके ही क्रियाह्दीन हो सकता हें। आदि काल से प्रकृति स्वयं ही शिशु को 
जीवित रखने के लिये श्वास गति, रुघिर संचार, आमाशय आदि की क्रियाओं को जारी 
रखती है | इन क्रियाओं में निर्विकल्पक माँसपेशियों (790)] प्रशाक्षा७ 7780९६) 
की गति के द्वारा ही काम चलता है। अतः इन क्रियाओं को स्वतन्त्र क्रियाएँ कहा जा 
सकता है । वास्तत्र में ऐसी क्रियाएँ शरीर सम्बन्धी (?]5806श[08)) प्रक्रिया का 
भाग है | मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से इमारी क्रियाओं के दो भेद हैं : 

(१) निर्विकल्पक (१२०7-ए४0प्रशाक्ष'ए). 

(२) सविकल्पक (९ 00787%). 

निर्विकल्पक क्रिया के मुख्य अंग निम्नलिखित हैं :--- 

(१) स्वच्छन्द क्रिया (5]00707९0प8 8९(४078) . 

(२) सहज क्रिया (३४ई]९5 8०(078). 

(३) तत्काल प्रेरित क्रिया (व60000:07 860078). 

(४) मूल प्रवृच्यात्मक क्रिया (76078 8०४०४). 

सविकल्पक क्रिया परिपक्व क्रिया हे, जो हमारे पूववर्ती अनुभव, विवेक तथा 
विचार पर निर्भर रहती है। ऐसी क्रिया बहुत विचार करने के पश्चात्‌ दृढ़ संकल्प के 
द्वारा होती है। शिशु में इस प्रकार की सविकल्पक अथवा ऐच्छिक क्रिया तक पहुँचने 
के लिये शिशु को अन्य प्राणियों की तरह अनेच्छिक अथवा निर्विकल्पक क्रियाओं के 
स्तर से गुजरना पड़ता है । अतः शिक्षक के लिये यह जानना आवश्यक हे कि शिशु 
किस प्रकार क्रिया को ग्रहण करने में कंमशः उन्नति करता है। इसलिए हम उपरोक्त 
क्रियाओं की थोड़ी-सी व्य[|ख्या करेंगे । 
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स्वच्छन्द क्रिया-स्वच्छुन्द क्रियाएँ, हमारे शरीर की संचित शक्ति का प्रकटी- 
करण होतो हैं| ज़व डिशु बहुत छोटा द्ोता हैं तो वह स्वयं हों अपने हाथ पाँव फैलाता 
हे! नोंत से जागने पर, बिना आँखों को खोले ही नेत्र श्रुमाता है| ये सब क्रियाएं किसी 
क्रम में तो नहीं होतों किनत थे किसी वाहरी दबाव के कारण नहीं होतीं | ऐसी क्रियाओं 
को हम ऐच्छिक नो नहीं कह सकते, क्योंकि इनमें शिशु का कोई ध्येय नहीं होता । 
केवल इतना ही नहीं, कुछ मनोवेज्ञानिक तो इन क्रियाओं को चेतन तक भी नहीं 
मानते | चाहे कुछ भी हो, शिशु स्वयं ही इन क्रियाओं का प्रदशव करता है और ये 
बच्छुम क्रियाएँ हैं| ये क्रिवाएँ प्राकृतिक और स्वाभाविक हैं और शिशु के शारीरिक 
विकास के लिए आइश्यक हे | शिशु की हाथ-पाँव हिलाने की स्वच्छुन्द करियाएँ, उसका 
एक प्रकार का शारीरिक व्यायाम हैं, जो उसकी माँसपेशियों की वृद्धि के लिए. आव- 
श्यक हैं | 
सहज क्रिया--प्रकृति व केवल स्वतत्त्र तथा स्वच्छन्द क्रियाओं के द्वारा शिशु 
के जीवन की रक्ता करती है, अपितु झब कभी कोई बाहरी विषय सहसा शरीर के सम्पर्क में 
आता हे तो प्रकृति सहज क्रिया के द्वारा तुस्त ही जीवन की रक्षा के लिए प्रतिक्रिया 
कराती हैं | जब कोई उत्तेजक गन्ध, हमारी नाक में चली जाती हे तो तुरन्त झींके 
आरम्म हो जाती हैं और जब तक कि उस गन्ध वाला पदार्थ शरीर से निकल न जाय, 
तव तक डॉकों की सहज क्रिया बन्द नहीं होती। इसी प्रकार, जब घूल हमारी आँखों में 
गिरती है तो उनका भपकना आरम्भ हो जाता है। शिशु का रोना, हिचकी लेना 
इत्यादि सब सहज क्रियाएँ हैं । सहज क्रिया में तुरन्त ही बाहरी विषय (6४ं४प्रीप8) 
के सम्पक से प्रतिक्रिया आरम्भ हो जाती है | किन्तु हर अवस्था में सहज क्रिया बाहरी 
विषय तथा तथा उत्तेजना पर निमर है | विना उत्तेजना के सहज क्रिया नहीं होती । 
सहज क्रिया के रूप--सहज क्रियाओं के दो रूप होते हैं. (१) शारीरिक 
सहज क्रियाएं (?॥55!0'02:व्! +७१ ९७5९४) तथा ऐडिद्रिय-ज्ञानात्मक सहज 
क्रिया. (8878७00 छि&श९5०८३) | शारीरिक सहज क्रियाओं में हमें क्रिया की 
चैतना मात्र नहीं होती । उदाहरणस्वरूप हमारी आँख की पुतली में जो छोटा-सा छिंद्र 
होता है, वह तीज प्रकाश में संकुचित हो जाता है, ताकि आवश्यकता से अधिक प्रकाश 
आँख के भीतर न जा सके। जब प्रकाश/ थोड़ा अथवा घँघला हो तो यह छिद्र स्वतः ही 
विस्तृत हो जाता हैं, ताकि अधिक-से-अधिक प्रकाश आँख में जा सके | इस छिद्र की 
सहज क्रिया को शारीरिक सहज क्रिया कहते हैं | ऐसी सहज क्रिया में हमें क्रिया का 
बिल्कुल बोध नहीं होता । इसके विरुद्ध ऐन्द्रिह्न श्ञानात्मक सहज क्रिया में हम चेतन 
होते है । _ _गहस्पस्वरूप छोकना, खाँतना, आँखों का कपकना, मुँह में पानी आना 
इत्यादि ऐद्िय-शानात्मक सहज क्रियाएँ हैं | सहज क्रियाओं में चेतना होती है; इतना 
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हो नहीं अपितु इनमें पेरणा (779पा5८) नो होती है, किन्तु चेतना के द्वारा इनका 
परादुमाव नहीं होता | शारीरिक सहज क्रियाएँ विलकुल अचेतन होतो हैं और चेतना 
निय्त्रणु से विलकुल बाहर होती हैं। किन्तु ऐच्द्रिय-शानात्मक सहज क्रियाएँ चेतन होती 
हम खाँसने को दृढ़ संकल्प द्वारा 
' रोक सकते हैं | सहज क्रियाएँ, शिश्यु में घीर-घोरे प्रदेश ऋस्‍्ती हैं | छीकना, हिचकी लेना, 
खाँसना तो आठि काल से दी उपस्थित होते हैं, किन्तु आँगनों का कपकना, कुछ दिनों के 
पश्चात्‌ प्रकट होता हूं। ये सब सहऊ |, शिश के 
जीवन के लिये आदश्यक हें । उद्यों-ज्यों शिशु वड़ा होता हें वह सहज क्रियाओं के स्तर 
से पद्ृत्तियो के स्तर में तथा मूल प्रदुनियों के स्तर से पूत्र ऋल्पित क्रियाओं के स्तर में य्वेश 
करता हे | ह॒ 

ओपाधिक सहज क्रिया (६४१: ०:०५ १८।॥९७५४)--साधारण सहहझ 
क्रिया स्वाभाविक उत्तेजना अथवा स्वाभाविक विय्रत्र ऊे द्वाराह्ी उत्पन्न होती हे। 
उदाहरणस्वरूप, जब हम कोई खाने चीज़ जाते हें तो हमारे नह में जार अथवा पानी 
आ जाता है | इस प्रकार लार का बहना तो स्वाभाविक सहज क्रिया हैं। किन्तु रूस के 
प्रतिद्ध शरीर-शास्त्र के विद्वान्‌ श्री पेंचलाव (?०ए०]०४) ने यह प्रमाणित करके कि 
सहज क्रिया ओपाधिक अथवा अस्वरामातिक भी हो सकती हें, मनोविज्ञान के संसार में 
एक आन्‍न्दोलन-सा उत्तन्त कर डिया है। श्री उेंबलाव ने यह खोज लगनग सन्‌ 
१६०० में की, जब कि वह कुत्तों पर प्रयोग करके आमाशव और पाचन पर कुछ खोज 
का काय कर रहें थे। ऐसा करते समय कुते के छुख में लार को प्रन्थि (पी एक/५ 
2]8770) से एक नाली के द्वारा लार के बहाव को बाहर लाया जाता था | श्री पैवलाव 
ने देखा कि लार न केवल उस समय तेज्ञी से बहती यी जब कि मोजन वस्तुतः कुत्ते के 
मुँह में होता था, अपितु उस समय भी जब कि कुत्ता मोजन को अपने सामने देखता, 
अथवा जब वह उस थाली को देखता था, जिसमें कि उसे भोजन दिया जाता था। 
इतना ही नहीं बल्कि भोजन लाने वाले व्यक्ति को देखकर, अथवा उस व्यक्ति को आह 
को सुनकर भी कुत्ते के मुह में लार बहने लगती थी। इसका अ्रमिग्राव यह हुआ कि 
अस्वामाविक विपय, अथवा वनावर्टी उत्तेजना के द्वारा मी सहज क्रिया के संभव होने 
को श्री पेवलाव ने अनुभव किया | इससे यह भो प्रकट हुआ कि सहज क्रिया भी पूववर्ती 
अनुभव पर निभर हो सकती हैं, तथा अनुभव के आधार पर परिवितिंत होती हें। श्री 
पैवलाव ने इस प्रकार की परिवर्तित सहज क्रिया को ऑपाधिक रुइज कया का नाम 
दिया और बहुत से प्रयोगों के पश्चात्‌ नइ-नई आपाधिक सहज क्रियाआं की स्थापना की | 

श्रोपाधिक सहज क्रिया की स्थापना-- एक परेलू कुत्ते को भुलः खा गया और 
उसको इस तरह से मेज पर बाँध कर रखा गया कि वह केवल एक-दो क-म चल सकता 
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था ! ज्ब वह कत्ता शान्त हो जाता, तों एक मिनट के लिए घंटी बजाई जाती थी, जिसके 
तुरन बाद कुने के मूह में मोजन रख दिया जाता था और लार का बहाव आरम्भ हो 
जाता था। कब्च मिनट के अवकाश के पश्चात्‌ घणटों बजनां आरभम्म हाँ जाती थीं ओर 
पहले की तरह जब कुछ देर तक घटी बज चुकती, कुत्ते को भोजन दे दिया जाता था। 
इसी प्रकार अनेक बार अभ्यास कराने के पश्चात्‌ यह देखा गया कि ज्यों ही घए्टी बजनी 
आरम्भ होती, कुने के नह में लार का वहना आरम्भ हो जाता। इस प्रकार ओपाधिक 
सहज क्रिया स्थापित की गई। 

सहज क्रिया का नहत्व--ओऔपाधिफ सहज क्रिया का ज्ञान शिक्षुक के लिये 
आवश्यक हे | जिस प्रकार सहज क्रिया वातावरण के प्रभाव के कारण परिवर्तित तथा 
शिक्षित होती है, उसी प्रकार उसकी सारी क्रियाएँ एवं मूल प्रवृत्तियाँ भी वातावरण के 
सम्पक से परिवर्तित होती चली जाती हैं | यदि वातावरण पर नियन्त्रण !कया जाय, तो 
शिशु को बहुत-सी अनावश्यक क्रियाओं तथा मथ-जनक परिस्थितियों से निदृत्त किया जा 
सकता है| कुछ मनोवैज्ञानिकों का विचार हे कि हमारी समस्त अजित क्रिया अथवा व्यव- 
हार आ्रौपाधिक सहज क्रियाओं के आधार पर हे। श्री मारगन ने कहा हे “यदि एक 
व्यक्ति का स्वभाव चिड़चिड़ा हे अथवा क्रोध वाला है, तो उसका कारण केवल यही हे 
. कि उसने छोटी छोटी बातों पर क्रोध करना सोखा है| यदि एक व्यक्ति गणित से घणा 
करता हे तो वास्तव में उसे घुणा करना सिखलाया गया है। यदि वह भ्ूठ बोलता है 
तो उसने भ्ूठ बोलना सीखा है | यदि वह प्रेसन्‍न-चित्त हे, तो उसका कारण भी यही हे 
कि उसे प्रसन्न रहना सिखाया गया है | यदि वह परिश्रमी हे, हो इससे प्रतीत होता हे 
कि उसे परिश्रम करना सिखाया गया हें।” किन्तु इसका अ्मिप्राय यह नहीं कि सीखने में 
संकल्प तथा विचार अथवा बुद्धि का कोई हाथ नहों | इसमें कोई सन्देह नहीं कि इम 
बहुत सी क्रियाएँ, यन्त्रवत्‌ सीखते हैं, किन्तु हमारा व्यवहार उद्दे श्ययूषक और सचेतन भी 
होता हे | अतः रिक्षक को चाहिये कि वह औपाधिक सहज क्रिया की सीमा को ध्यान 
में रखे । 

तत्काल प्रेरित क्रिया--तत्काल प्रेरित क्रिया वह क्रिया है, जो कि क्रिया का 
विचार आते ही की जाती है । ऐसी क्रिया में क्रिया का विचार तुरन्त ही क्रिया में परि- 
वर्तित हो जाता है। ऐसी क्रिया में इच्छा शक्ति का नियन्त्रण नहीं होता । अतः इसको 
ऐच्छिक किया न कहकर अनेच्छिक अथवा केवलमात्र प्रेरित ([700]87७) क्रिया की 
संज्ञा दी जाती है | तत्काल प्रेरित क्रिया और ऐन्द्रिय ज्ञानात्मक्न सहज-क्रिया में अन्तर है 
क्योंकि सहज क्रिया में ऐन्द्रिय-शान के तुरन्त ही :श्चात क्रिया होती है, जब कि तत्काल 
प्रेरित क्रिया से पूव उस क्रिया का विचार उत्पन्न होता हे । विलियम जेम्ज्ञ के कथना- 
नुसार, ज्यों ही हम सोचते हैं, क्रिया हो जाती हे। उदाहरणस्वरूप मित्र से बातचीत 
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करते समय नुके ऊश पर यड़ो हुई सुई का ज्ञान होता हें अथवा मरे काट पर पड़ी हु 
यूलि का बांध होता हैं; उस समव मे बातचीत में विना वाघा डाले सुई उठा लेता हूँ 
अथवा धूति को भाड़ लेता हूँ | इस क्रिया में मे कोई निश्चय नहीं करता, झिनतु उस 
वस्तु का केवल प्रस्यक्षु-ज्ञान मात्र, तथा उसके प्रति क्रिद्या का तीत्र विचार हो उसका कारण 
बनते है| इसी प्रकार जब हम वातचीत करते समय वातालाप में मग्न होंते हुए मी कुछ 
सूखा मेवा, अथवा मे गफली चवबाते रहते हैं, तो हम तम्झाल प्रेरित क्रिया का प्रदर्शन 
करते हैं | इसमें कोई सन्देद्द बहों कि ऐसी क्रिया करते समय हमें इस क्रिया की ओर 
विशेय ध्यान नहीं देना पड़ता, किल्‍्तु फिर भी अवधाद के नियमों के अनुसार हम एक ही 
समय एक से अधिक क्लतुओं की ओर ध्यान नहों दे सकते | अतः जित समय कोई बालक 
श्रेणे में अध्यापक के पड़ाते समव, साथ ही कोई तत्काल य्ररित क्रिया करता हे, तो वह 
अध्यापक के शब्दों को ध्यानपूत्रक ने सुनने के कारण ठोक-ठीक समर नहीं पाता । इस 
लिये अध्यापकों को चाहिये कि वह बालकों को अनावश्यक तथा व्यथ तत्काल-प्ररित 
क्रियाओं में व्यस्त न होने दे ; 

मूल प्रवृत्यात्मक क्रिया--मूल पंत्रत्यात्मक क्रिया, वह जन्म-जात क्रिया हैं, जो 
कि विशेष अवस्था में प्रत्येक प्राणी द्वारा आत्म-रक्षा के निमित्त विशेष संवेदना के साथ 
की जाती है । किन्तु ऐसी क्रिया में लक्ष्य का विचार स्पष्ट रूप में हमारे सम्दुख नहीं 
होता । जैसा हमने पहले एक अध्याय में बतलाया हे कि मल प्रवृत्यात्मक क्रिया मनो- 
क्रिया के तीनों, भावात्मक, रागात्मक एवं विचारात्मक अंगों का प्रदर्शन करती है, किन्तु 
इसका भावात्मक अंग विशेष महत्व रखता है और इस भावात्मक अंग के परिवतंन के 
साथ-साथ इस क्रिया के विचारात्मक तथा क्रियात्मक अंग में भी परिवर्तन होता रहता 
है| इस क्रिया का विशेष लक्षण, इसकी य्राणिमात्र में समानता तथा विस्वृत क्षेत्र है 
मल्न प्रवृत्यात्मक क्रिया के कारण पत्ती अपना नोड़ बनाते हैं. मधु मक्तिकाएँ अपना ग्रह 
बनातो हैं; चूहे अपना पिल खोदते हैँ इत्यादि ; इसों प्रकार मुर्गी का बच्चा जन्मते ही 
दानों को चुगना आरम्म कर देता है | शिशु जन्मते ही माँ का दूध पीना आरम्म कर 
देता हैं| ये सब क्रियाएँ बिना पूववर्ती अनुभव के की जाती हैँ। ऐसी क्रियाओं के करने 
में प्राणियों को सन्‍्तोष ओर आनन्द प्राप्त होता है | सहज क्रिया, तथा मूल प्रवच्चात्मक 
क्रिया दोनों जन्म-जात हैं, किन्तु सहज क्रिया में आनन्द और सन्तोप की प्राप्ति नहीं होती | 
इसके अतिरिक्त मूलप्रवत्यात्मक क्रियाएँ अनुभव के द्वारा, विचारात्मक तथा क्रियात्मक 
दृष्टिकोण से परिवर्तित होता रहतो हैं। उदाहरणस्वरूप जब एक शिकारी जंगल में जाकर 
बन्दूक चलाता हैं, तो पत्ती उस भयंकर शब्द को सुनकर उड़ जाते हैँ | दूसरी बार जब 
भी वे शिकारी को जंगल में आता देखते है तो केवल उसके देखने से ही पन्नों उड़ जाते 
हैं| यह मूल प्रवच्यात्मक क्रिवा का विचारात्मक दृष्डिकोश से परिवतन है | जब शिशु 


49 आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


छोटा होता है तो क्रोंच् आने पर काटने के लिये दौड़ता है । किन्तु जब कुछ बड़ा हो 
हाता है, तो मन-ही-मन क्रोंद झा अचुभव करके रह जाता है। यह इस क्रिया का क्रियात्मक 
रन है | किन्तु शिशु की सहज क्रियाओं में इतना परिवततन नहीं होता । 
मके अतिरिक्त सहज क्रियाएँ अचेतन होती हैं, जब कि मूल प्रवृत्यात्मक क्रियाएँ स्व- 

च्छुन्द होते डर मी चेतन होती हैं । मूल ग्रवत्तियों का परिवतन तथा उनका शिक्षा मनो 
विज्ञान में महत्व पहले ही बताया जा चुका है । 

प्रेरश[--उपयु कत सव क्रियाएँ अनेच्छिक अथवा निर्विकल्पक है, किन्तु इन 
क्रियाओं में दधिर संचार, इत्यादि जेसी शरीर सम्बन्धी स्वतन्त्र कियाश्रों को छोड़कर, सब 
प्रेरित क्रियाएँ हैं ! प्रेरणा, किसी मी श्तिक्रिया की तत्यरता का बोध कहा जा सकता है । 
यह एक ऐसी भावना हे, जो हमें उस प्रतिक्रिया को करने के लिए, उत्तेजित करती हे, 
जिसके लिये हम तत्पर होते हैं । जच्र हम छींकते हैं, तो हम एक ज्षुण पहले उसके लिये 
प्रेरित होते हैं | जब हम बूखे होते है, तों हम भोजन ह्वढने के लिये प्रेरित होते हैं । 
इसी प्रकार जब हम तत्काल प्रेरित क्रिया करते है तो हमें बेसा करने की प्रेरणा होती 
प्रेरणा में हम न केवल क्रिया का विचार आता हे, अपितु कई बार हमें अपनी प्रतिक्रिया 
के परिणाम का विचार आता है | किन्तु जब हम बिना किसी संत्रष के, प्रेरणा के द्वारा 
क्रिया करते हैं, तो वह क्रिया निर्विकल्पक ही होती हे | 

शिक्षु में प्रेरित क्रिया का श्राधिक्य--शिशु बहुत देर के पश्चात्‌ पूबंकल्पित क्रिया 
करने के योग्य होता है | आदि काल में उसकी सब क्रियाएँ प्रेरणा के स्तर पर रहती हैं । 
ज्यों उसको प्रेरणा मिलती है, वह क्रिया कर डालता हे। उसका कारण यह है कि 
शिशु का अनुभव संकुचित होता हैं | पृवकल्पित क्रिया के स्तर पर पहुँचने के पश्चात्‌ 
भी, शिशु अधिकतर ग्रेरित क्रियाओं का प्रयोग करता हे । ज्यों ज्यों ,उसका अनुभव विस्तृत 
होता जाता हैं, मानसिक विकास में वृद्धि ढोती जाती है, वह तक का प्रयोग करता है और 
संकल्प तथा निश्चय करने लगता है | कई शिश बड़े होकर भी प्रेरणा के स्तर पर रहते 
हैँ ओर सत्र काय विना विचारे ही करते हैं । शिक्षक को ऐसे बालकों का विशेष ध्यान 
रख<। चाहिये । इन बालकों को तक का प्रयोग करना सिखलाबा चाहिये | जब वे प्रेरणा 
से प्रभावित हाव लगे तो उनको क्रिया के परिणाम पर विचार करने की शिक्षा देनी 
चाहिये | किया काय को करने से पहले उसके गुण और ठोषों पर विचार कर लेने से 
मनुष्य प्ररणा से प्रभावित होने से बच जाता है | प्रेरणा से शीघ्र प्रभावित होने वाले 
बालकों के मस्तिष्क में “पहले बात को तोलो, फिर मुँह से बोलों? ([,00६ 0९/07० 
$४०घ 4९४७ 800 ६077 ९४07७ ए०प५ 8|229:) वाली कहावत का अर्थ अच्छी 
तरह ग्रहण करा देना चाहिये | जब शिक्षक वालक को झछिसी विशेष प्रेरणा से प्रभावित 
होने के कारण बुरी आदत में पड़ा हुआ देख, तो उसे उस बुरी आदत के दोष बतला कर, 
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जायगा अथवा व्यायाम करेगा, दो वह स्वस्थ और ग्रतन्न रहेगा। बड़ि वह देये तक सोता 
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इन उपायों के द्वारा, शिक्षक को क्राइएरना से अधिर प्रेरणा से पंनादित (0ए८- 
'ध्कल्कुओ.. भब्टमक हक पे की द्र्या नल अ८कभाहु! का कुछ श्न चचा 
77[0प[87 7७) होने वाजे शिशओं को छुघारता चाहिए | 
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मानसिक क्रिया को घरम समा है। ज्सि प्रकार ज्ञानाः दा विचारा रुक मानसिक क्रिय 
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शेद्धिय ज्ञान से आरम्भ दोकर तक में समाप्त होती दे, ठीक उसी तरह क्रिद मनो- 
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प्रक्रिम] भी ऐन्द्रिय ज्ञानात्म महन्न क्रियाओं से आरस्म होकर संविकल्पक क्रिया अथवा 
संकल्प-युक्त क्रिया में समाप्त होती है | जैसा कि पहले कहा जा चुका है शिश काफ़ी अबु- 
भव प्राप्त करने के पश्चात्‌ इस क्रिया के स्तर पर पहुँचता है। सव्रिकल्पक क्रिया य्रेरित 
: क्रिया की अपेज्ञा अधिक गन्मीर तथा जटिल है। प्रेरित क्रिया साधारण होती हे; उसमें 
किसी प्रकार की बाधा नहीं होतो | प्रेरणा होते ही, विचार क्रिया में परिवर्तित हो जाता 
हे | किन्तु सविकल्पक क्रिया में एक से अधिक प्रेरदाओं का परस्पर संघ्रप होता हें तथा 
विचार को क्रिया में परिवर्तित करने के लिए काफ़ो समय लगता है| किन्तु सविकल्पक 
क्रिया का पिश्लेषण करने से पूत्र हमें प्रेरणा, इच्छा, अनिलापा अथवा संकलूप के परस्पर 
सम्बन्ध के विषय में कुछ जान लेना चाहिए । 

क्रियात्मक मानसिक क्रिया को वृद्धि में प्रेरणा, भूख, इच्छा तथा अ्रमिलाषा आदि 
का स्थान क्रमशः सोपान की भाँति हे। प्रेरणा में केबलमात्र, क्रिया की उत्तेजना का 
बोध होता है। किन्तु नूर हमारे शरीर की उल्कर्ठा हे, जो हमें क्रिया के लिए उत्तेजित 
करती है। यह स्मरण रखना चाहिए कि यहाँ मूख शब्द का अर्थ विस्तृत हे। उदाहरण- 
स्वरूप, भूख, दृष्णा, निद्रा इत्यादि सव हमारे शरीर को उत्कण्ठाएँ तृत्त हो जातो हैं, तो 
हमें आनन्द की प्राप्ति होती हे । भूख और उत्कस्ठा, दोनों चेतन तथा विना लक्ष्य की 
प्रवत्तियाँ हैं | किन्तु सूख में उस दस्तु की चेतना के साथ, जो कि उसे तृप्त कर सकती हे, 
आनन्द वा दुःख का आमान म॑ होता है। बदि भूख की तृप्ति हो जाब, तो हमें रुख व 
आनन्द को प्राप्ति होती दि उसको तृप्ति न हो, तो हम दुःख अथदा पीड़ा का अन- 
भव करते है । भूख की अपेज्ञा इच्छा ऊची श्रेणी को क्रिया है। इच्छा अथवा वासना में 
हमें न केवल तृत्ति की प्र'णा तथा तृत्त करने वाली वस्तु की चेतना होती हे अपितु 
उसमें इच्छित वस्तु के प्रति उसका अच्छा या बुरा होने का, श्रथवा उपयोगी या अनपयोगी 
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होने का नि्यंतर भी साथ ही होता है | मनुष्य ओर अन्य प्राणियों की आकांज्षाएँ अथवा 
नूख को क्रियाएँ तो समान होती हैं। किन्तु मबुष्य भूख के होते हुए भी, उस समय उसकी 
पूर्ति नहा चाहता जिस समय वह उस पूर्ति को अनुचित समझता हो दूसरे शब्दों में 
मनुष्य की चूख केवल उत्कण्ठा ही नहीं होती, अपितठ इच्छा होती हे । उसकी भूख में 
केवल मुख व दुःख का भाव ही नहीं होता, अपितु विचार और तक भी होता है। जब 
एक कुने को भूख लगतो है, तो वह किसी के चोके में जाकर मुँह मारता अथवा किसी 
शिशु के हाथ से रोटी का इुकड़ा छीन लेता है | किन्तु जब किसी मन॒ष्य को भूख लगती हे, 
तो वह ऐसा व्यवहार नहीं करता । इसका कारण यही हे कि मनुष्य की भूख केवल भूख नहीं 
होती, अपितु वह उसके विचार, तक अथवा दृष्टिकोण से प्रभावित होंती है | यही कारण 
है कि हम एक मनुष्य के चरित्र का अनुमान उसकी इच्छाओं से लगा सूते हैं । किसी 
मनोरैज्ञानिक ने ठीक कहा हे कि हम जो वस्तु चाहते हैं, उसी के प्रति इच्छा करते हैं 
ओर हमारे चाहने की रुचि ठीक-ठीक वतलाती हे कि हम क्या चाहते हैं ! दूसरे शब्दों में 
हमारी रुच और इच्छा हमारे चरित्र का दपंण हैं । 

किन्तु हमारी इच्छाएँ बिखरी हुई नहीं होतीं और न ही वे एकान्त में अपना 
अ्रस्तित्व रखती हैं। प्रत्येक इच्छा अपने-अपने क्षेत्र ((777०78०) में महत्त्व रखती 
हैं। उस ज्षेत्र से बाहर उस इच्छा का कोई महत्त्व नहीं रहता । यही कारण है कि हम 
किसी वस्तु की एक समय पर इच्छा करते हैं, तो दूसरे समय पर उसी वस्तु से घृणा 
करते हैं। जिन वस्तुओं के प्रति शैशवावस्था में हमारी प्रबल इच्छा रहती है, युवावस्था 
में हम उन्हीं वस्तुओं को तापसन्द करते हैं। छोटे शिशु पढ़ाई की अपेक्षा खेल की ओर 
अधिक आकर्षित होते हैं; किन्तु जब वे बड़े हो जाते हैं और अपने उत्तरदायित्व -को 
समभने लगते हैं, तो उनकी इच्छा में परिवतन हो जाता है | इसका कारण, जैसा कि 
पहले कहा गया है, हमारी इच्छाओं का क्रमिक आयोजन अथवा क्षेत्र (वातावरण) है। 
जब कोई इच्छा अपने छ्ेत्र से बाहर होती हे, तो व्यर्थ हो जाती है | अतः जो इच्छा 
शेशवावस्था के क्षेत्र में महत्व रखती हे, वह वाल्यकाल के ज्षेत्र में निररथंक हो जाती है । 
इसी प्रकार जो इच्छा बाल्यकाल के क्षेत्र में महत्तपूण होती है, वह प्रौ़ावस्था के क्षेत्र 
में तुच्छ हो जाती है। हम अपनी इच्छाओं में प्रत्येक वर्ष, प्रत्येक मास, प्रत्येक दिन 
एवं प्रत्येक घस्टे में परिवर्तन करते रहते हैं । हमारे विचारों तथा दृष्टिकोण के परिवर्तन 
से हमारी इच्छाएँ निरन्तर वदलती रहती हैं । किन्तु हमारी वहुत-सी इच्छाएँ समान भी 
रहती हैं | इच्छाओं की समानता तथा दृढ़ता चरित्र का मुख्य लक्षण होता है | वास्तव 
में हम प्रत्येक व्यक्ति के इच्छा के स्थायी दृष्टिकोश के आधार पर ही उसके चरित्र का 
अनुमान लगाते हैँ। उदाहरणस्वरूप, हम उस व्यवित को कृपण कहते हैं, जिसकी 
इच्छाओं का क्षेत्र अथवा दृष्टिकोण कृपण॒ता सम्पन्न हो। इसी प्रकार, हम उस व्यवित को 
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उदारचित्त कहते है, जिसकी इच्छाओं के वातावरण रता का राज्य हो। दुसरे शब्दों 
में इच्छाओं के स्थायी वातावरण का नाम घरित्र है 
ध इच्छाओं का संघं--हमारी इच्छाएँ न केबल एक दलरी से निन्‍न तथा असमाच 


दोती हैं, अपितु वे कइ बार एक दूसरी के प्रतिकूल तथा परस्पर-विरोधी भो होती हें । 

एस इच्छाओं का प्रायः परस्पर संघ हो जाता है | ऐसा संबंध गउ्रत्वेक व्यक्ति के जीवन 
में अनेक बार हुआ करता हें | मान लीजिये, एक म्दात्िद् कु: के आचाय का पुत्र उसी 
महाविद्यालय में अनुशासन को नंग करता है | अब महाविद्यालय के आचाद की दशा 
एक दुविधा को दशा हो जाती हैं| उसको एक इच्छा अपने पुत्र को 5३ देने की होती 
है और दूसरी इच्छा उसको क्षमा कर देने की होती हे | इन दो इच्छाओं का परस्पर 
संघव हो जाता हैं ओर वह श्राचाय इस अव्यदस्था को छुलकाने में अममथ हो जाता है । 
इसी प्रकार एक नीतिज्ञ अपने देश का नेता होने के नाते किसी अन्य राष्ट्र के साथ युद्ध 
करने की इच्छा इसलिए रखता है कि वह राष्ट्र उसके देश का शत्रु हे; किन्दु विश्व-शान्ति 
को स्थापित रखने के दृष्टिकोण से वह युद्ध करना नहीं चाहता | अब उसके मन में इन 
दो इच्छाओं का परस्पर संघष होता हे । लड़ाई होती है; एक प्रचण्ड थुद्ध होता हैं | यह 
परस्पर संबष केवल दो इच्छाओं का हो नहीं होता, अपितु दो इश्कोणों का युद्ध होंता 
है | इस युद्ध के अन्दर हम स्वयं ही विरोधी सेनाएँ, स्वयं ही योद्धा तथा स्वयं ही युद्ध- 
क्षेत्र होते हैं। यह युद्ध हमारे एक व्यक्तित्व का हमारे ही दूसरे व्यक्तित्व से होता हे । 
हम स्वयं ही विजेता ओर स्वयं ही पराजित होते हैं। अन्त में इस संघर्थ का परिणाम 
निकलता हैं ओर हमारी वही इच्छा विजयी होती हे जिसका सम्बन्ध हमारे प्रधान स्थायी 
वातावरण से होता है | ऊपर दिये हुए. उदाहरण में यदि महाविद्यालय के आचारय की 
इच्छओं का प्रधान स्थायी क्षेत्र ((007087४ ऐंशाए०ः5९ ० 7)6872७) अपने 
कतव्य के पालन करने का है तो उसके इस संबर्ष में अपने पुत्र को दण्ड देने की इच्छा 
विजयी होगी | जब इच्छाओं के परस्पर संवष में एक इच्छा विजयी हो जाती हे और 
दूधरी पराजित, तो विजयी इच्छा आकांक्षा (9)57) वन जाती हें | किन्तु यह आकांक्षा 
भी अ्रभी संकल्प (४३7॥|) में परिवर्तित नहीं होती ! हम कई वस्तुओं को आकांछ्षा करते 
हैं, किन्तु उनके प्रति संकल्प नहीं करते | जब हम आकांक्षा की हुई वस्तु को विवेचना- 
पूवक वॉच्छवोीय समर्त लेते हैँ; जब हम आकांज्ा के परिणाम का पूरा-पूरा अनमान लगा 
लेते हैँ, और उसको अयोग्य सममते हैं; तों हम उन आकांछ्ा को संकल्प में परिवर्तित 
देते है। उदाहरणस्वरूप, एक साधारण छात्र विश्व भर का सप्नाट बनने की आकांक्षा 

तो कर सकता हें, किन्तु वह ऐस, करने का संकल्प नहीं करता । इसके विरुद्ध वह परीक्षा 
में उत्तीण होने का संकल्प अवश्य कर लेता हे, क्योंकि वह अपने आपको इस कार्य की 
सफलता के साधन जुटाने के योग्य समझता हे । इस प्रकार संकल्प करने के पश्चात्‌, हम 
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निशिवत किया को द।स्तव में काइरूप में परिणत कर देते हैं | किन्तु यह स्मरण रखना 
० ने में तथा संकल्प को सक्रिय बनाने में अन्तर है | संकल्प तो केवल 
एक निश्वय है, जो कि भत्रिध्य से सम्बन्ध रखता है। किन्तु हमारे सव निश्चय सबंदा 
हा होते। उदाहरणत्वरूप, हम प्रातःकाल उठने का संकल्प कर सकते 
हैं; किल्तु जब गनात हो जाब तो सम्भव हे कि हम विस्तर ही न छोड़ें और अपने उस 
निश्चय को तक्रिय न बना4 | 
सबिकत्पक क्रिया का स्वरूप--संकल्प के उपरोक्त विश्लेषण के पश्चात्‌ हम 
सविकल्पक क्रिद्या के रूप को जान सकते हैं | सविकल्पक क्रिया में एक से अधिक प्रेरणाओं 
में परस्पर संत्रप होंता हे। उस रंब्र्ष के समय हमारे मन की स्थिति डॉवॉडोल होती है 
आर दोनों येरणाओं के पक्ष तथा विपक्ष में हमारा विचार-विमर्श होता है, किस्तु यह 
अब्यवस्था चिरकाल तक नहीं रहती। अन्त में हम दोनों क्रियाओं में से एक को चन लेते 
हैं ओर उसको कायरूप में परिणत कर देते हैं। उदाहरणुस्व॒रूप, जब एक बालक इस 
वा में पड़ जाता हैं कि क्या वह एक विद्वानू का भाषण सुनने जाय, जो कि उसके 
दाविद्यालय में रात को होना है; अथवा जूलियस सीजर नाम के विख्यात चित्र को सिनेमा- 
हॉल में देखने के लिए जाय, जो कि केवल एक दिन के लिए सिनेमा में दिखाया जा रहा 
» ती उसके सामने दो क्रियाएं अथवा दो प्रेरणाएँ होती है, जिनमें से उसे एक को चनना 
होता है| किस्तु ऐसा निणुय करने से पूव उसकी चेतना में संद्रष होता हे। वह दोनों 
क्रियाओं के गुण-दोषों पर विचार करता है| प्रथम उसे विचार आता है, कि 'मेरी परीक्षा 
निकट हैं; एक 'विद्वान्‌ प्रीफेपर बाहर से आये हुए हैँ; उनका माषण परीक्षा के लिए उप- 
योगी होगा / वह फिर सोचता है कि “नहीं, आज मैं सारे डिन परिश्रम करता रहा हूँ 
तर थक कर चूर हो गया हूं; शिनेमा जाने से कुछ मनीर॑ंजन होगा तथा - थकावट दूर 
हो जावगी। मनोत्रेज्ञानिक दृष्टिकोण से भी मनोरंजन मानसिक. विकास के लिए आवश्यक 
है ओर फिर जूजियस सीजुर केवल आज के लिए ही तो दिखाया जा रहा है ।! फिर वह 
सोचता है कि 'भाषण सुनने में मुझे कोई थकावट का अनभव तो होंगा ही नहीं । मनो: 
विज्ञान के दृष्टिकोश से निरन्तर एक ही विषय का अध्ययन करना तो स्मृति के लिए हानि- 
कारक हैं, #न्‍्तु आज का भाषण तो उस विपय्र पर है ही नहीं, जिसे मैं आज पढ़ता रहा 
हूं। डृ। त स्त-ताज़्र तो फिर भी सिनेमा में कमी टिखल्ाया जावगा, किन्तु ऐसे विद्वान तो 
बार-बार भाषण देने नहीं थ्राते ! इस प्रकार विचार करने के पश्चात्‌ वह छात्र भाषण 
सुनने का निश्चय करता है और उसी क्रिया को चुनता हे । अतः सविकल्पक क्रिया में 
दुविधा, विचर-विमश, निश्चय तथा चुनाव होता हे | 
सबिकल्पक क्रिया तथा प्रेरित क्रिया में ध्रन्तर केवल इतना है कि प्रेरित क्रिया में 
मनुष्य प्रेरणा के आते ही क्रिया कर डालता है; किन्तु सविकल्पक क्रिया में प्रेरणा की 
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जाँच की जाती है; उनको तक की कसोंटी पर कसा ज्ञाता है, ओर दृढ़ निश्चय तथा संकल्प 


के पश्चात्‌ क्रिया को कायरूप में परिरत किया 
कल्पक क्रिया की प्रधानता का होना आद 
निश्चय स्थिर होता हे उसका चर्त्रि ऊँचा | 
प्रेरणा के समय सावधानी से वैचार करना चाहिए | दबदि हम "४ 
पश्चात्‌ प्रत्येक क्रिया को करने का अन्यास डालें 
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क्रिया कितने प्रकार कीं होती है ? 

. सहज, क्रिया कितने प्रकार की होती हे ? ओपाधिक सहझ क्रिया की पूर व्याख्या के 

तत्काल पेरित क्रिया का क्या अर हैं ? उसका शिक्ना दोदिज न में क्या रे हे 

४. मूल प्रवद्यात्मक क्रिया, तत्काल प्रेरित क्या तथा सह क्रिया की ठुलना करते 
इन क्रियात्रों को परस्पर समानता तथा भेद पर प्रकाश डाचो | 

9५, सविकल्पक क्रिया का क्या अथ हे ? इस क्रिया के निन्‍न स्तरों पर प्रकाश डालो | 

६. सदिकल्पक क्रिया का शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या स्थान हें ? 

जेस बालक में तत्काल प्रेरित क्रिया का श्राधिक्य हो, उसका क्या उपचार किया 

सकता है ! 
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८. इच्छाओं के परस्पर संत्रप का बालक के व्यक्तित्व के विकास पर क्या प्रभाव 


पड़ता हे ! 


झ्राठवां अ्रध्याय 
अनुकरण तथा क्रीड़ा ([0//8४07 ७7वें ?]9 ५9) 


अनुकरण 

प्रनुकरण का भ्र्थ--अनुकृति अथवा अनुकरण भी मनुष्य की जन्मजात प्रवृत्ति 
हे | कई मनोवेज्ञनिकों ने इसको मूल प्रवृत्ति माना हे। श्री मेकड्डगल ने इसको सामान्य 
जन्मजात्‌ प्रदृत्ति बतलाया हे, क्योंकि प्रवृत्ति किसी विशेष संबेग (7700070) से 
सम्बन्धित नहीं रहती और न हो इसमें मूल-प्रव्ृत्ति की परिभाषा के सब लक्षुण हैं। अनुकरण 
का साधारण अथथ केवल नकल करना है | बालक शैशवावस्था से अनुकरण करता हे; किन्तु 
आरम्म में अनुकरणु स्पट तथा अनायास होता है। जब अनुकरण केवल क्रिया सम्बन्धी हो, 
तो उसे केवल अनुकरण (]77/08007) कहते हैं| जब अनुकरण राग अथवा माव सम्बन्धी 
हो, तो उसे सहानुभूति (६४४7 79/॥ 9) का नाम दिया जाता है तथा विचारों के अचुकरण 
को निर्देश (५घ६2९४००7) कहा जाता है। क्‍योंकि बालकों के चरित्र का निर्माण 
शिक्षकों के तथा माता-पिता के चरित्र के आधार पर होता हे ओर बालक अपने जीवन 
की ज्ञानात्मक, रागात्मक तथा क्रियात्मक वृत्तियों में गुरुननों का अनुकरण करते हें, 
इसीलिए, यह आवश्यक हे कि शिक्षक बालक की सहानुभूति को प्रेरित करता हुआ निर्देश 
के द्वारा उसे स्वयं अच्छे माग पर चलकर तथा अपना ही अच्छा उदाहरण उपस्थित 
करके अनुकरण करने के लिए प्रेरित करे। किन्तु शिशु प्रत्येक अवस्था में हर बात का 
अनुकरण नहीं कर सकता | उसकी अनुकरण की प्रवृत्ति भी परिवरततशील है। शिशु के 
व्यक्तित्व के विकास में अनुकरण की पाँच निम्नलिखित अवस्थाएँ मानी गई हैं :--- 

(१) सहज अनुकरण (8०॥6४ 7778 000 ) | 

(२) स्वच्छन्द अनकरण (309000%20प8 776898#07) । 

(३) अभिनयात्मक अनुकरण (॥978008/70 ॥णां0007) । 

(४) पूवकल्पित अनुकरण अथवा प्रयोजनयुक्त अचुकरण (५०प्रत७7"ए 
7॥&707) | 

(५) आठश अनुकरण (॥068] [77 ॥00)। 

सहज अनुकरण--सहज अनुकरण का अथ सहज क्रिया का अबुकरण है | इस 
प्रकार का अचुकरण प्रायः शैशवकाल के प्रथम वर्ष में ही होता हे । जब छोटा-सा शिशु 
धर ही चिल्लाता है श्रथवा भूख के कारण रोता हे, तो उसकी यह सहज क्रिया स्वामा- 
विक होती है। किन्तु कई वार ऐसा भी होता हे कि एक शिशु जब किसी शिशु को रोते हुए 
सुनता हे, तो वह भी रोने लगता है | शिशु का यह अलुकरण सहज अनुकरण कहलाता 
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है । इसी प्रकार शिशु दूसरों को हँलता दुआ देखकर हँसने का सहज अनुर्रण करता है। 
स्वच्छन्द प्रनकरण---य्यों-ज्यों शिशु बड़ा होता है, वह दूसरों की क्रियाओं की नकल 
करने लगता हैं। किन्तु प्रारम्भ में उसे अनुऋरण करते समय स्वयं ज्ञान नहीं होता, बल्कि 
उसकी श्ञान-क्रियाएँ स्वच्छुस्द अनुकरण के आधार पर हो निर्नित होती जाती है। जब शिशु 
माता-पिता से कोई शब्द सुन्ता है, तो उस शब्द का अशुकरण करता है | इसी प्रकार वह 
सिर हिलाता है ओर चलना सीखता है | स्वच्चसहुरूरग अबृत्ति आलक को शिक्धित करने 


। 
त्तित पक कक अटल ज नल न्‍्लन्पाा 
का सवात्तम साधन हूँ | स्वच्छुल अचुऋरण का थे 


ए की यद अवस्था एक से पाँच बंप तझ रहती हैं | 
अभिनयात्मक इनकप्ण--पिद की बुद्धि के विकास के साथ-साथ उसको क्रियाश्रं 
में परिवतन होता जाता हैं | बाहवकाल में उसका अनुकरण स्वच्छुडता को सीमा को पार 


करके अभिनयात्मक हो जाता है ' अपनी क्रीड़ाओं में वह गुरुजनों का अनकरण करता हैं 
किन्तु ऐसा करते समय वह उन क्रियाओं गी इच्छानसार परिवतित कर सकता हें | 
उदाइरणुस्वरूप, एक बालक अन्य वालकों को शिष्य मानकर स्वयं गुद बन जैठता है | कई 
वार वह सैनिक का अमिनय करता हे, युद्ध करता हे तथा विजयी बनता हैं | प्रायः बालक 
कमर भुकाकर बूढ़े वन जाते हैं; बालिकाएँ गुड़िया की माता बनकर उसका विवाह रचाती 
हैं। ये सब क्रीड़ाएँ अभिनयारुरूर हैं । 

पूर्वकल्पित श्रनुकरणा--अनुकरण की इस अबस्था में अनुकरण करने वाले को 
प्रयास करना पड़ता यह अनकर्ण पृवकल्पित होता हैं तथा बालक अचुकरण करते 
समय उसके प्रयोजन को जानता हे | अन्ञरों को पढ़ते समय तथा लिखते समय बालक 
प्रयास करके गुरु का अनकरणु करता हे। इसी प्रकार जब हम कोई सग्गात, यंत्र, बाजा 


हर 


इत्यादि सीखते हैं तो पूवकल्पित अनुकरण का प्रयोग करते है। पूवकल्पित अनुकरण शेश- 
वावस्था मैं नहीं होता । जब तक वालक ऐसा अनुकरण करने के योग्य न हो जाय, उसे 
विवश करके शिक्षा नहीं देनी चाहिए | 

झादशे अनकरण--अनकरणु की इस अवस्था में बालक की क्रिया न केवल पूव- 
कल्पित होती हे बल्कि वह किसी लक्ष्य या ध्येय को सामने रखकर उसकी प्राप्ति की चेश 
करता है। वह किसी महापुरुष के आदश पर चलकर अपने जीवन को सफल वनाने का प्रयत्न 
करता है| अचुकरणु को यह अवस्था वाल्यकाल म॑ दाँख नहीं पड़ता | बारह व६१ से कम 
आयु के बालक श्राइश अनुकरण का प्रयोग नहीं कर सकते | यह अनकरण किशोरावस्था 
में उपस्थित रहता है। आदश्श अनुकरण में बालक न केवल क्रियाओं का तथा भावनाओं 
का ही अनकरण करता है, अपितु विचारों का अजुकरण भी साथ ही करता है। यही कारण 
है कि जो सामाजिक, राजनीतिक तथा धार्मिक संस्कार बालक इस आयु में ग्रहण करता हे 
बे आयुपयन्त उसके साथ रहते हैँ । शिक्षुकों के लिए आवश्यक हँ क किशोरावस्था मेँ 
बालक को अनेक महापुरुषों के जीवन-चरिज्रों से परिचित करे । विद्यालयों में बालकों को 
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हर प्रणाली के प्रतिद्ध रक्तियों के शोबर-चरित्र पढ़ाने चाहिएँ, ताकि प्रत्येक बालक अपनी 
इच्चा तथा रुचि के अन्तार किसी आदश पुरुष का अनुकरण करके अपना मदिष्य बनाय | 
अतः विद्यालय के पुस्तकालय में दीर पुरुषें, कवियों, वेशानिकों, कलाकारों तथा राजनीतिज्ञों 
के जीवन-चरित्र अवश्य होने चाहिएँ | 

अनुकरण का महत्व--रिक्ठा के दृष्टिकोण से अजुकरण प्रवुत्ति का बड़ा महत्त 
हे । वास्तव में मनुष्य अपने जीवन में अधिकांश अनुकरण के द्वारा हो सीखता है। अतः 
बालक की इस ग्रत्ति के द्वारा ही शिक्षक उसे उन्नति के मा पर ले जा सकता है | बालक 
दुल्पसनों का अनुकरण भी कर सकते हैं। इसलिए शिक्षक को चाहिए कि वह बालक की 
अनुकरण की प्रवृत्ति को कुमाग पर जाने से रोके | इसक्के साथ-ताथ ब/लक को मौलिक 
काय करने का अवसर भी शिवा जाना चाहिए, नहीं तो वालक हमेशा के लिए दूसरों पर 
निमर रहने का आईी बन जाता है। प्रायः छोटे-छोटे बालकों को बड़े-बड़े आदर्शवादी 
भाषण सुनाये जाते हैं। उन्हें सत्य, अहिसा, धरम इत्याडि जेंसे गूढ़ विष शो की शिक्षा आदि- 
काल से दी जाती हे। किन्तु मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से यह लाभप्रद होने की अपेक्षा 
हानिकारक है। जब तक बालक में आ्राइश को समझने की योग्दता न हो, वह आदर्शानुकरण 
नहीं कर सकता ; किशोरावस्था से पहले किसी हाज्ञत में मी बालकों पर उच्च आदश्श 
नहीं थोयने चाहिएँ। इसकी अपेक्षा उनके स्वच्छुानुकरण, ऋनिरयारुकरण तथा पूर्व- 
कृल्पित अनुकरण का सदुपयोग करना चाहिए। 

क्राड़ा (?[95) 

कीड़ा का अर्थ--हम प्रायः जानते हैं कि क्रीड़ा का क्या अर्थ हे, किन्तु क्रीड़ा की 
परिभाषा कुछ कठिन है। क्रीड़ा तथा अक्रीड़ा में अन्तर बतलाना कोई सहज कार्य नहीं 
हे | एक व्यक्ति के लिए. एक कार्य क्रीड़ा हो सकता है, डिन्तु वही कार्य अन्य व्यक्ति के 
लिए, प्रयलपूर्ण तथा प्रयासात्मक क्रिया हो सकता है | किन्तु फिर भी हम क्रीड़ा के सामान्य 
लक्षण बता सकते हैं | क्रीड़ा एक स्वच्छन्द कार्य हे, जिसका अपना ही लक्ष्य होता है । 
इसमें कोई बाहरी दबाव नहीं होता, बल्कि आन्तरिक प्रेरणा होती है | जब बालक प्रसन्‍्नता- 
पूरक गेंद से खेलते हैं, तो वे क्रोड़ा करते हैं। जब दो पिल्‍्ले एक दूसरे का पीछा करते हुए 
एक दूसरे को कावने का बहाना करते हैं तथा एक दूसरे को नीचे गिराते हैं और भौंकते 
है, तो वे क्रीड़ा करते हैं। एक बिल्ली का बच्चा ऊन के गोले से खेलता है; एक शिशु ढुगे 
बनाकर तथा समुद्र के किनारे पर नहरों का चित्रण करके क्रीड़ा करता हे | इसी प्रकार 
छोटी बालिका घर बनाकर खेज्नती है; कुछ बड़े बालक अ्रध्यापक तथा शिष्य का अमिनय 
करके क्रीड़ा करते हैं | ये सब क्रीड़ा के उदाहरण हैं | किन्तु जब दो कुत्ते वास्तव में एक 
दूमरे से लड़ने लगते हैं, जब काटने से खुन बहने लगता है तथा मौंकना गुर्रने में परि- 
वर्तित हो जाता है, तो हम उस लड़ाई को क्रीड़ा नहीं कद सकते । जब बिल्ली का बच्चा 
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ऊन के गोले के बजाप चुूदे का पं छा करता है, तो वह कोड़ा से कुछ अधिक कर रहा 
है; विशेषकर जब कि वह सूखा हो। किन्दु श्रों काहुग्रत के मतानुसार क्रीड़ा जीवन के 
गम्भीर काय की शिक्षा का साथतर हैं। क्रीड़ा तथा कार में अनर बताना कोई सहज 
बात नहीं है| क्रीड़ा निरन्तर का् में परितरतित होतो रहती है। श्री स्टन (5६८४४) की 
परिभाषा के अनुसार क्रीड़ा स्व॒नन्त्र तथा स्वन्नद्धव क्रिया ह। जो किया बाध्य होकर अथवा 
बाहरी दवाव के कारण को ज्ाद, दद क्रीड़ा नहीं, अपितु गम्भीर काय है| क्रीड़ा का 
सामान्य लक्षुए स्वच्छच्गा तथा स्वतम्त्रता हें | जब शिशु येंद के साथ खेलता हैं, उसको 
कोइ व्यक्ति अथवा नियम ऐसा करने को बाध्य नहीं करता। क्रीड़ा में प्रायः निदम मी 
होते हैं, किन्तु क्रीड़ां करने वाले व्यत्ि यों का अपनी इच्छा के कारण पालन 
करते हैं, क्योंकि ऐसा करने में उन्हें आनन्द प्राप्त होता हैं। इस दृष्कोण से क्राड़ा 
नियमित होते हुए मी स्वतन्त्र क्रिया हैं | झर:ः जो क्रिया सतृतत्तता से अवाध्य रूप में की 
जाय तथा जिससे आनन्द भी प्राल हो, उसे क्रीड़ा अथवा खेल कहते हैं | इस व्यापक 
परिभाषा के अनसार जब एक कज्ञाकार मग्न होकर अपनी कल! की रचना करता हैं, अथवा 
कवि स्वच्छुन्दता से कविता लिखता हैं, तो वह क्रीड़ा कर रहा हैं। इसी दृष्टिकोण से 
महाभारत में भगवान ऋृष्णु के कार्यों को लीला कहा गया हैं, और इसी दृष्टिकोण से 
वेदान्त में सृष्टि को ब्रह्म को लीला माना गया हे | 
इससे यह स्पष्ट होता हे कि क्रोड़ा, किसी भी अवस्था 
मैं व्यर्थ क्रिया नहीं है| क्रीड़ा के बथाथ उद्द श्य के प्रति मनोत्रेज्ञानिकों में मतभेद हे 
अतः विभिन्‍न विद्वानों ने क्रीड़ा के विभिन्‍न सिद्धान्त उपस्थित किये हैं, जिनमें से निम्न- 
लिखित चार सिद्धान्त उल्लेखनीय हैं :-- 

१. शक्ति वाहुल्य सिद्धान्त अथवा प्रदृद्ध शक्ति व्यय सिद्धान्त (5िपा0प5 
द्राा९७'ए +7॥6050)। 

२. विश्राम सिद्धान्त (ह९९०/४७00 6070) | 

३. मावी जीवन तत्परता सिद्धान्त अथवा कालंग्रुस सिद्धान्त (37४ 0०ं]9007४ 
१९०४७) | 

४. पुनरावृत्ति सिद्धान्त (ह९८४[प)४०07ए 4॥6070) | 

दक्ति बाहुलय सिद्धान्त श्रथवा प्रवृद्ध शक्ति व्यय सिद्धान्त--यह सिद्धान्त 
श्री स्मैन्‍्सर तथा उसके अनयायियों का हैं। इस मत के अनसार क्रीड़ा अथवा खेल 
केवल आवश्यकता से अधिक शक्ति के प्रयोग करने का साधन हैं| क्योंकि पशुओं को तथा 
शिशओं को अन्न प्राप्त करने के लिए परिश्रन नहीं करना पड़ता, अतः उनमे जीवन-शक्ति 
का आधिक्य हो जाता है| प्रकृति ने इस प्रवृद्ध शक्ति के व्यय के लिए शिशुओं को क्रीड़ा 
की प्रवृत्ति प्रधान की है। जिस प्रकार भाप का आधिक्य होने पर ऐजिन भाष को्‌ 
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छोड़ता हैं, उसी प्रकार बालक में जब जीवन-शक्ति का संचय मात्रा से बढ़ जाता हे, तो 
वह खेल के द्वारा उसका व्यय करता हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि कुछ सीमा तक 
वह सिद्धान्त भी ठीक हैं, किन्तु क्रीड़ा के लिए केवल इतनी ही व्याख्या पर्याप्त नहीं हे 
और न ही बालक की ऐजिन से उपमा टी जा सकती है | ऐंजिन जिस समय भाष छोड़ता 
हैं, तो उससे उसकी आइति अथवा उसकी क्रिया में कुछ दृद्धि अथवा उन्नति नहीं होती, 
किन्तु बालक की क्रोड़ा उसके शारीरिक विकास में तथा नई क्रियाओं को सीखने में सहायक 
होती है | इसके साथ ही यह भी स्मरण रखना चाहिए कि बालक केवल उसी समय क्रीड़ा 
नहीं करते, जबकि वे शक्ति का आधिक्य अनुभव करते हों; बल्कि साधारण अवस्था में 
देखा गया हैं कि ग्रायः बालक उस समय क्रोड़ा करते हैं, जबकि वे अन्य कारणों से थके 
हुए हों तथा उनकी शक्ति क्लीण हो चुकी हो | इन बातों से यह सिद्ध होता है कि प्रवृद्ध 
शक्ति व्यय सिद्धान्त क्रीड़ा पर शत-प्रतिशत लागू नहीं हो सकता | 

विश्राम सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के अनुसार क्रीड़ा केवल एक विश्राम का साधन 
हैं, जो हमारी क्षीण हुई हुईं शक्ति को पुष्टि देता है| जब बालक अथवा प्रौढ़ परिश्रम करते- 
करते थक जाते हैं, तो क्रीड़ा उनको विश्रामप्रद, आनन्द॒दायक होती है। जीवन के संग्राम 
में मनुष्य जीवन की कठिनाइयों को कुछ समय के लिए, भूलना चाहता है। श्रतः क्रीड़ा 
उसके मनोरंजन का साधन बनती हैं| किन्तु यह सिद्धान्त केवल प्रौढ़ लोगों के खेल की 
व्याख्या करता है | शिशुओं की क्रीड़ा को जीवन की कठिनाइयों से बचने का साधन नहीं 
माना जा सकता। शिशु तो स्वभावतया क्रीड़ा करता है । अतः यह सिद्धान्त भी संकुचित 
है| यह सिद्धान्त केवल उन लोगों का है, जो दिनभर के परिश्रम से पीड़ित होकर मनो- 
रंजन के लिए खेल खेलते हैं । । 

भावी जीवन-प्रद्शक सिद्धान्त अथवा कालंग्रस सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के 
अलुसार क्रीड़ा जीवन के गम्भीर काय के लिए शिक्षित करने का स्वाभाविक साधन है । 
क्रीड़ा के द्वारा पशु भी अपने आपको भावी जीवन की परिस्थितियों का सामना करने के 
लिए उद्यत करते हैं | जब दो पिल्‍ले आपस में खेलते हैं. तथा एक दूसरे का पीछा करते 
हैं, तो वे वास्तव में सीख रहे होते हैं कि आगे चलकर वे किस प्रकार अन्य पशुओं से 
लड़ाई करेंगे तथा शिकार करेंगे । महापुरुषों के जीवन प्रमाणित करते हैं कि शैशवावस्था 
के खेल उतके जीवन-कार्य के सूचक हैं | श्रीमती फ्लोरेंस नाइटिंगेल शैशवावस्था में ही 
गुड़ियों की परिचय किया करती थी, अतः प्रौद्ञावस्था में उसने अपने देश के सैनिकों की 
क्रीमिया के युद्ध में परिचर्या करके एक अद्वितीय कार्य किया | इसी प्रकार बड़े-बड़े महा- 
3दषों ने जो-जो प्रशंसनीय कार्य किये हैं, उन्होंने अपनी वाल-कीड़ा में ही परोक्ष रूप में 
उन कार्यों का प्रदशन किया हे । वैज्ञनिकों की खोज ने मी इस बात को सिद्ध किया हे 
कि जो प्राणी जितना भी अधिक समय खेल में बिताते हैं, वे उतना ही अधिक सीखते 
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हैं| क्योंकि भनुष्य को बहुत कुछ सीखना होता हैं, इसलिए उसका क्रोड़ाकाल नी अन्य 
पशुओं की अपेक्षा अधिक होता है | इस सिद्धान्त के नेता श्री कालंग्रूस हैं । 

पुनरावृत्ति सिद्धान्त--क्योंकि विकासवाद के अनसार मनुष्य प्रकृति के विकास में 
अन्तिम सीढ़ी हे, अतः उसके जीवन में पशओं की सत्र अवस्थाओं की पुनरावत्ति होती 
है । दूसरे शब्दों में मनष्य को प्रोढ्ावस्था प्राप्त करने से पहले पशुओं की अवस्था को पार 
करना होता हे | अतः उसकी सब क्रियाओं को पुनराव॒ति के दृष्टिकोश से देखना चाहिए | 
यही कारण है कि कालंग्रस की क्रीड़ा की व्याख्या पर्वाप्त नही हे । कालप्रस महाशय 
क्रीड़ा को विकासवाद के दृष्टिकोण से नहीं समझा। वह केवल शेशवकाल की कुछ 

कु 


कि 


क्रीड़ाओं की व्याख्या करता हैं, ओर बहत सी प्रोड़ तथा यु डाओ्ों को छोड़ देता 


|] 

है | अतः श्री स्टेन्ले हाल (3(872४ पिं8!)) ने उसका विगेध किया हैं। उसके विचार 
में शैशव-क्रीड़ा में शिशु उन सब वृत्तियों का प्रदर्शन करता हें जो कि उसके पूतरजों ने 
अपने जीवन-काल में कार्यरूप में की हे | अतः शैशवावस्था में क्रीड़ा के द्वारा शिशु इन 


प्रवृत्तियों से निवृत्त हो जाता हे । 
लोचना---शिक्ञा क्षा के दृष्टिकोण से क्र ड़ा के चारों सिद्धान्त अरने-अपने स्थान 
पर महत्वपूर्ण हैं | इसमें कोई सन्देह नहीं कि क्रीड़ा के द्वारा यकुृृति शिशु की प्रवृद्ध शक्ति 
का व्यय करती हे । प्रोढ़ों के लिए क्रीड़ा मनोरंजन तथा विश्राम का साधन भी अव,य 
है| शिशओं की क्रीड़ा उनके भावी जीवन के लिए भी उनको उद्यत करती हैं। स्टैन्ले 
हाल के मतानसार क्रीड़ा के द्वारा शिश प्राचीन श्रसम्य वृत्तियों से निदृत्ति भी प्राप्त करता 
है | शिक्षक को चाहिए कि वह इन चारों सिद्धान्तों ले लाम उठाकर क्रीडा का शिक्षा में 

सदुपयोग करे | 

ऋरीडा के लक्षण--त्रीड़ा स्वच्छुन्द तथा स्वलक्ष्य क्षिया होने के कारण काय॑ से 
भिन्न है, जो कि बाहरी दबाव के कारण किया जाता है। क्रीड़ा न केवल स्वच्छुन्द हें, 
अपितु वह आननन्‍्दमय भी हैं। काय स्वच्छुद तथा आनन्दमय नहीं होता | किन्तु जब कोई 
गम्भीर कार्य हमारे अन्तःकरण से स्वच्छन्द्रतापव क प्रवाहित होता हैं, तो आनन्दमय बन 
जाता है | महान्‌ कलाकार, रचनात्मक काय करता हुआ, अपने काय से खेलता हुआ 
नज़र आता हैं। अतः उससे आनन्द मी प्राप्त करता हे | क्रीड़ा का एक और लक्षुण उसमें 
कल्पनात्मक विश्वास (/8:8-०0९!९) को उपस्थिति हूँ। एक शिशु जब दावार पर 
चढ़कर बैठता है, कल्पनात्मक विश्वास के कारण उसे अपना घोड़ा समझता हुआ खेलता 
है| इसी प्रका' एक छोटी बालिझ अपनी गुड़िया को बीमार सनभती हुई सावधानी से 
उसकी परिचर्या करती हैे। क्रीड़ा का यह मनोवेज्ञानिक लक्ष्ण, शिशु को आत्म-प्रकाशन का 
मल प्रवृत्ति को तृप्त करता हें और उसे जीवन के गम्भीर काय करने के लिए तत्पर करता 
। ज्यो-ज्यों शिश बड़ा होता है, वह कल्पनात्मक विश्वास की अवस्था को पार" करके 
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जीवन की वास्तविकता में प्रदेश करता है | 

क्रीड़ा के प्रकार--क्रोंडरा को दो भागों में विभक्त किया जा सकता हे--वेयक्तिक 
-उपपधांपेप३) तथा सामूहिक (970७) । वेयक्तिक क्रीड़ाओं के दो भेद हैं. (क) 
शरीर सम्बन्धी तथा (व) विषय सम्बन्धों। इसो प्रकार सामूदिक क्रोड़ाओं के मी दो भेद है--. 
(क) अनुकरणात्मक ([77६ हंए८) तथा (ख) अनुकूलाव्मक (+0व 8 ६796) | शिशु 
आठ मास को आयु से शरोर सम्बन्धी क्रीड़ा आरम्म करता हे और दो वष की आयु तक 
इस क्रोड़ा के द्वारा रेंगना, खड़ा होना तथा चल्वा सीखता है। आगे चलकर वह विषय 
सम्बन्धी क्रोड़ा करता है तथा खिलौनों और अन्य निकटवर्ती वस्तुओं से खेलता हुआ तोड़- 
फोड़ ओर रचना को सोखता है| खिलौनों को तोड़कर वह उनकी आ'न्‍्तरिक बनावट को 
समभता हूँ, और उनको पुनः क्रमशः जोड़कर रचना-प्रद्तत्ति ((०४४%प०४7७ 
/7372() तथा आ्राविष्कारात्मक कल्पना ([7ए७॥४ए७ [70927788 07) की बृद्धि 
करता हैं । बड़ा होने पर शिशु अपने समृह तथा समाज में दिलचस्पी लेता है | वह अपने 
समान आयु वालों को तथा मित्रों की अनुकृति करता है। आगे चलकर वह हॉकी, फुटबॉल 
जैसी सामूहिक क्रीड़ाओं को खेलता है । ऐसी क्रीड़ाओं में वह सामूहिक काय करने की 
प्रकृति को प्रदर करता है, तथा अपने आपको अवस्था की आवश्यकता के अनुकूल बना 
लेता हैं | इसी कारण ऐसी क्रीड़ा को अनुकूलात्मक कहा जा सकता है | 

क्रीड़ा-रोति--आधुनिक शिक्षा के क्षेत्र में क्रीड़ा-रीति (+]89 ए99) की बहुत 
चर्चा की जाती हैं। हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि क्रोड़ा शारीरिक तथा मानतिक 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक हैं । विद्यालयों में बालकों की बुद्धि तथा अवस्था के अनुसार 
सब क्रोड़ाओं का प्रबन्ध होना चाहिए | किन्तु; इसका अमभिप्राय यह नहीं कि छात्रों को 
खेलने के अतिरिक्त और कोई काय ही नहीं कराया जाय । क्रीड़ा-रीति का अर्थ बालक 
को अदृत्ति को उपयोगी काय में लगाने का है| शिक्षा तमी सुचारु रूप में दी जा सकती 
है, जबकि वह बालक के लिए रुचिकर हो तथा वह उससे इतना आकर्षित आर प्रभावित 
हो कि वह उसे खेल समझे | शिशु के ब्यक्तित्व के विकास के लिए, शिक्षक के लिए 
आवश्यक है कि वह शिशु को क्रीड़ा कीस्वच्छन्द प्रवृत्ति से लाभ उठाने में सहायता दे | 
शिशु के स्वतन्त्र विकास के लिए कम दबाव तथा अधिक स्वतन्त्रता होनी चाहिए। कला- 
त्मक क्रियाएँ मिट्टी के खिलौनों का बनाना, चित्रकारी, सगीत, नाटक, वाद-विवाद तथा 
उद्यानारोपण इत्यादि जैसी क्रियाओं को प्रोत्साहन देना चाहिए;। विद्यालयों में ऐसा 
वातावरण उत्पन्त होने पर शिशु विद्यालय से कदापि दूर नहीं रह सकते । छुट्टियों में भी 
उनके मन में स्कूल जाने की इच्छा बनी रहती है। इसलिए फ्राबेल (#५०७०)), 
मॉण्टेसरी (0[0768507ए) तथा डाल्टन (/09]007) जेसे सुधारों ने शिक्षा में क्रीड़ा- 
रीति को लागू करने का प्रयास किया है। मॉण्टेसरी और किण्डरगाटन शिक्षा-रीतियाँ सब 
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जगह सवपरिय तथा य्रचलित हो रही है।. मॉस्ट्सरी-रीति शिश को ही अपनी शिक्षा का 
उत्तदावित्र देता हे | मॉस्ड्लसरों ने एक बत्र तथार किया है, जिसको मॉग्टेसरों यंत्र कहते 
हैं| इस यंत्र को सदादता से शियु अपने हो यवान ने मांसरेशियों तथा इच्द्रियों की 


शिक्षा प्राप्त करता 4 आर लिखदा-पडदा तथा गिनना सीख जाता हूं | डाक्टर मॉस्टेंसरी 
शिशशओ्रो +$ कल्पनास्मक विश्वास में पड़ जाने के पिरुद्ध हैं| किन्‍न बह स्मरण रखना चाहिए, 


कि कल्पनात्मक विश्व स शिशु की स्वानाविक प्र 
क्रना चाहिए। अतः यह स्पष्ठ ह कि शिक्न 
लिए क्रीड़ा-रीति आवश्यक त 


त्तह। अतः इसका शिक्षा में उपयोग 
में शिश के ब्वक्तित्व के विकास के 


अभ्यास 
अनुक्ृृति शब्द का क्या अर्थ है और उसका शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या स्थान हें ? 
» अनुकरण के मिन्‍तर स्तरों पर प्रक्रारा डालते हुए उतलाओो कि शिशु को अनुकरर से 
क्या लाभ होता है । 
२. शिशुओं को उच्च आउशों तथा महापुरुषों के जीवन-चरित्रों की शिक्षा किस अवस्था 
में देनी चाहिए ? 
४. क्रीड़ा शब्द का शिक्षा-मनोविज्ञान में क्‍या अर्थ है? व्याख्यापूबक वतलाओं । 
५. क्रीड़ा के भिन्‍न सिद्धान्तों पर ग्रकाश डालते हुए, प्रत्येक सिद्धान्त की आलोचना 
करो । 
६. क्रीड़ा के क्या लक्षण हैं ? तथा क्रीड़ा और काय में क्या अन्तर है ? 
७. क्रीड़ा कितने प्रंकार की होती हे ओर किस-किस आयु में विशेष प्रकार की क्रीड़ा 
का ग्रादुर्भाव होता है ? 
क्रीड़ा का वेज्ञानिक मत्तव बतलाते हुए शिक्षा मेँ क्रीड़ा-रीति (?8ए छ०४) के 
प्रयोग की आलोचना करो | 


शि|// 


जा £ चिट 
शा 


टी न 


नवों अध्याय 
क्र 
सका (56007) 


है, संवेग रागात्मक तथा भावात्मक प्रवृत्ति है |. इसके अतिरिक्त संवेग मूल प्रवृत्ति की 
अपेक्षा अध्क वेंदक्तिक होता है | संवेग के द्वारा जों उथल-पुथल मन में उत्पन्न होती हे, 
वह किसी विशेष अवस्था के कारण होती हे | मानसिक उथल-पुथल के साथ-साथ 
शारीरिक हलचज्ञ भी होती है और यह शारीरिक हलचल संबेग को उम्र रूप देती है । 
उठहरणस्वरूप, जब हम साधारण मानसिक अवस्था में हों तो हमारे मन में किसी 
प्कारें को क्लॉर्म नहीं होता, किन्तु जब सहसा कोई व्यक्ति समाज में हमारे सामने ही 
हमारा अ्रपमान करे अथवा गालियाँ बकने लगे, तो हमारे मन में एक उथल-पुथल होती है 
और हम क्रोध का अनुभव करते हैं | इसी मानसिक उथल-पुथल के साथ-साथ रुघिर का 
संचार तीत्र हो जाता है, आँखें लाल हो जाती हैं तथा अंग-अंग में एक स्फुरणा-सी 
उत्पन्न होती है। ये सब शारीरिक परिवर्तन क्रोध के सवेग को उग्र बना देते हैं | इसी प्रकार 
भव, घृणा, कामुकता इत्यादि संवेगों में मानसिक अवस्था होती हे । 

सवेयों के स्वर के लक्षण--सवेगों के स्वृरूप के निम्नलिखित लक्षण होते हैं :-- 

(१) अन्तरात्मक अनुभव (8प0]९८४ए७ +&ांप6) | 

(२) विस्तृत क्षेत्र (७४७७ 8७४82०)। 

(३) भावात्मक गुण (7०७९८।४४ ॥07९) | 

(४) क्रियात्मक लक्षण ((!009076 (08 "8९०६९/) | 

(५) स्थिरता (?९/आं5९0०७) | 

(६) शारीरिक परिवर्तन (8007 4280 प70987088) | 

अन्तर/त्मक ब्रनुभव--संवेग मनुष्य का व्यक्तिगत तथा अन्तरात्मक अनुभव है। 
प्रत्येक मनुष्य अपनी मानसिक य्दृनियों तथा रुचि के अनुसार विशेष अवस्था में संवेग का 


या 


क्ता हैं | कर्मों फदों के मनोभाव, मनोदृत्तियों तथा रुचियों में 
विभिन्नता होतो हैं, इसलिए उनके संवेगों में भी सर्वदा असमानता रहती हे। एक ही 
अवस्था में तथा एक ही पदृत्ति के पति दो व्यक्तियों के संवेग न केवल भिन्न, बल्कि एक 


कूसर के प्रटिकूल नी हो सकते हैं । उदाहरण के तौर पर, ३ जून, १६४७ को ब्रिटिश 


अआअज्गष या करना ड् च्र् पाक डा 7िचतया >उल्जय- 
जल कप हे | कदाक नन्न-नन्न व्यक्त 
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संबग ७ 
सरकार द्वारा भारत को स्वतन्त्र करने को घोंप्णा सुनकर जिन्ना के अनुयायियों के मन में 
प्रसन्नता हुईं, जबकि राष्रवादियों के मन में दुःख हुआ इसी प्रकार परीक्षा का परिणाम 
निकलने पर एक बालक बहुत थोड़े अंक यान करके उत्तोण होने पर मी प्रसन्‍न होता है. 
क्योकि उसे अनुत्तीण होने का नव था। दूसरा बालक केवल एक-दो अंक कम प्राप्त 
फरने के कारण प्रान्त भर मैं द्वितीय स्थान प्राप्त करने पर नी दुःख का अछुमत्र करता 
है| इसी प्रकार व्यातार में क्रोमतों के उतार-चढ़ाव एक व्यापारी के लिए सुखदायक और 
दूसरे के लिए, दुःखप्रद होते हैँ | इन उदाहरणों से यह सिद्ध होता हें कि संवेग हमारा 
व्यक्तिगत अनुभव हे | 

न्‍ विस्तृत क्षेत्र--संवेगों का क्षेत्र बहुत ही वित्तृत होता हें। शैशवकाल से लेकर 
2 जरावस्था तक संवेग मानव-जीवन में निरस्तर विद्यमान रहते हैं | यदि शिशु की क्रीड़ा 
मे बाधा डाला जूब अथवा उसका खिलांना छान लिया हजाव, तो उसमें क्रोध उमड़ 
आता है। वाल्यकाल में भो क्रोध, नय, इध्पा, प्रूणा इत्या 4 सब संवेग वालक के जीवन 
में उपस्थत रहते है । यदि एक बालक को वस्तु उससे छीनकर दूसरे बालक को देदी 
जाय, तो वह हुंद्ध हो जाता है। इसी प्रकार उसको किसी काय के करने पर बार-बार पीटा 
जाव, तो उसके मन में भय उत्पन्न हो जाता ह। प्रोढ़ावस्था में संवेगों के कारणों में 
परिवतन अवश्य हो जाता हें, किन्तु संवेग ज्यों-के-त्यों रहते है | बुद्धि के विकास के कारण 
तथा विचार-शक्ति को वृद्धि के कारण मनुष्य में न केवल किसी व्यक्ति, वस्तु अथवा 
परिस्थिति को उपस्थिति में संवेग उत्पन्न होता हैं अपितु केवल विशेष विचार आने पर 
भी उसका अनुभव होता है । व केवल मनुष्यों में बल्कि पशुओं में मी क्रोध, मय इत्यादि 
जेसे-संवेग उपस्थित रहते हैं| एक ही संवेग मिन्‍न परिस्थितियों तथा मिन्‍्न-मिन्‍्न घव्नाश्रों 
के द्वारा उत्पन्न हो सकता है | 
भावात्मक गुण--हमने संवेग की व्याख्या करते समय बताया था कि सवेंग एक 
भावात्मक जन्मजात प्रवृत्ति हे,] में नाव अथवा राग की पराकराष्ठा का नाम संवेग हे । 
भाव तथा संवेग में अन्तर केवल तीव्रता का है| साधारण भाव में कंवल सन्‍्तोष अथवा 
असनन्‍्तोष उपस्थित रहता है, किन्तु संवेग में यही सन्तोंष तथा असन्तोष उग्र रूप 
में सुख तथा दुःख में अथवा आनन्द तथा पीड़ा में परिणत हो जाता है। क्रोधावस्था में 
हमारा व्यक्तित्व मावों से इतना आच्छादित हो जाता हे कि उस समय हमें शम-अशभ 
लाम-हानि, जय-पदाजय में कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता, ओर हम भावान्ध होकर कई 
बार ऐसा का4 कर बेठ्ते है, जिसके लिए बाद में हमें पश्चानाप करना पड़ता है! इसी... 
प्रकार भय, घृणा, इंष्यों, कामुकता इत्यादि में भी हम भावमय हो जाते. हैं । 
क्रियात्मक लक्षण--संवेग में मानसिक उथल-उुथल केवल भावाव्मक क्षेत्र तक ही 
सीमित नहीं रहती, वल्कि वह अवर - ही किसी-न-किसी क्रिया के रूप में प्रकट होती है। क्रोध 


६० आधुनिक शिक्षा-सनोविज्ञान 


कर 


हम शत्रु पर अथवा क्रोध ग्लाने वाले व्यक्ति पर आक्रमण करने को दोड़ते हैं | इसी 
प्रकार नव के संवेग में हम नव के कारण से बचने के लिए दोड़ते हैं | श्री मेकड्डगल ने 
मूल प्रदनियों की व्याख्या करते समय प्रत्येक मूल प्रदृत्ति से सम्बन्धित संवेगों का वर्णन किया 
| मूल यद्वनि तथा सदेग अन्योन्याश्रित परदुत्तियाँ है| प्रायः संवेग तभी उदय होता है, जब 
के किसी मूल य्रत्नत्ति नें बाधा डाली गइ हो अथवा उसकी सहा«ता की गई हो। प्रत्येक 
; ने कोइ नूज़ प्रश्न गुप्त रहतो है | सम्भवतया एक ही संवेग, विशेषकर क्रोध' 
नर ः >द्ृ्ियाँ ने दाघा डालने से उत्पन्न हो सकता है | उदाहरणस्वरूप, शिशु 
को उत्सुकता में बाद डालने से अ्रथवा उसकी संग्रह-प्रंद्ृत्ति में बाधा डालने से वह क्रद्ध 
हो सकता है। इसी प्रकार उसकी भोजन दँँढ़ने की प्रवृत्ति में अथवा रचना की पयृत्ति में 
बाधा डालने से भी उसे क्रोध आ सकता है | किन्तु जब मल प्रवृत्तियों को प्रोत्साहित 
किया जाब अथवा उनको सहायता की जा4, तो प्रत्येक मूल प्रद्नत्ति विशेष संवेग को उत्पन्न 
करती इ जैसे लड़ना ऋध को, रचना रचना-भाव को ओर काम-बृति कामुकता को उत्पन्न 
करती है | 
स्थिरता--एक वार उत्पन्न होकर संवेग चिरकाल तक मन में निरन्तर उपस्थित 
हू । कई बार एक संवेग उत्पन्‍्त होकर, प्रतिकूल संवेग में परिवर्तित हो जाता है । 
जैसे किसी के प्रति क्रोष आने पर और उसी समय उसी व्यक्ति की विवश॒ता कों देखकर 
हमारा क्रोध रुह्मनुदूति में परिवर्तित हो जाता है | यदि संवेग प्रतिकूल संवेग मैं परिवर्तित 
न हो, तो वह रउल अवस्था में चिरकाल तक हमारे मन में उपस्थित रहता है। इस निबल 
किये हुए संदेग को मावधारा (॥०००) कहते हैं । क्रोध अनुभव करने के पश्चात्‌ हम सहसा 
शान्त नहा हांत, आठ आँधिक समय तक क्रोध को नावधारा में रहते हैं | इसी अवस्था में 
हम कई वार बिना कारण के भी क्रुद्ध हो जाते हैं | यदि हम संवग के समय क्रोध दिलाने 
वाले व्यक्ति से लड़ नहीं सकते, तो प्रायः घर में आकर अपने से छोटे भाई-बहनों को पीट- 
कर क्रोध को शान्त करते हैं | यह सब संवेग की स्थिरता तथा उसकी निरन्तर उपस्थिति के 
कारण होता है। 
शारीरिक परिवरतंव--संवेग न केवल मानसिक प्रवाह पर सहसा आक्रमण करता 
है, किग्तु वह सारे शरीर में विद्यत्‌ की तरह स्फुरणु पैदा कर देता है। संवेग में रुधिर- 
संचार, आमाराव, स्वेद-प्रवाह, अश्रु-प्रवाह, तथा श्वात-गति इत्यादि पर अधिक प्रभाव 
पड़ता है। क्रोध में रधिर-प्रवाह की गति तेज़ हो जाने से, शरीर में विद्य त शक्ति उत्पन्न 
दो जाती है, श्वास को गति में तोब्रता आ जाती है, आँखें लाल हो जाती हें $ दाँत जुड़ 
जाते हैँ तथा मस्तिष्क में बल पड़ जाते हैं | अनायास ही क्रोध करने वाला मुक्‍्का तान 
लेता है | यह शारीरिक उथल-एुथल संवेग को अधिक सबल तथा उम्र बना देतो है| भय 
तथा क्रोध में आभाशव को क्रिया मर पड़ जाती है। अतः इन संवेगों का अधिक अनुभव 


्थ / 


अजय 


संवंग परे 


करने वाला व्यक्ति मन्गम्नित्नस्त हो जाता है। क्रोध में ध्वनि गम्मीर तथा तेज्ञ हो जाती 
है और भय में मन्थर तथा अस्पष्ड हो जाती हे। इसी प्रकार प्रत्येक संदेग में शारीरिक परि- 
बर्तन प्रकट होते हैं | इन शारारिक चिह्नों को देखकर ही म दूसरों के संबंग का 
अनुमान करते हैं 
.»' * जेम्ज लेग सिद्धान्त (-पाय6उन वटु० +॥605)--कई मनोवेजह्ननिका ने 
शारीरिक चिह्नों को इतना महत्व हिया दे कि वह संवेग सम्बन्धी शारररिक प्रक्रिया 
को ही संबेग की जननों समझते हैं | जेम्ज लैंग के सिद्धान्त के अनुसार ऊपर लिखे 
हुए शारीरिक परिवर्तनों की अनुपस्थिति में किसी भी संवेग का यादुनाव नहीं हो सकता । 
दूसरे शब्दों में केवल शारोरिक एल्‍-इ८न्ञ ह्वी संबेगों के अस्तित्व का कार दूँ | जेम्जु 
महाशय कहते हैं क्लि विना दचिर-संचार की तीत्र गति के, बिना हॉकन के, बिता आँखों 
लाल होने के, विना मस्तिष्क पर वल पड़ने के, विना दाँत पोसने के तथा छक्का तान लेने 
म किस प्रकार क्रोध छा अनुमत कर सकते है ? इस ज़िद्धान्त के झचुलार इस 
हले पीटते हैं और फिर क्रुंढ होते हैं; पहले भागते हैं श्रोर फिर नव का अनुभव 
करते हैं | इसमें कोई सम्देह नहीं कि संदेग के अनुभव करने में तथा उसको उद्र 
बनाने में शारारिक परिंततेन तथा उथल-पुथल अ्निवाय है| यों तो प्रत्येक मानसिक 
प्रक्रिया किसो-न किसी शारीरिक य्क्रिया से सम्बन्धित रहती हैं और कई बार शारीरिक 
प्रक्रित मानसिक प्रक्रिग का कारण भी बनती है । हम देखते हैं कि रुग्णावस्था में-- 
विशेषकर उम्र ज्वर में--प्रा5: हमारा स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाता हैं ओर हम छोटी-छोटी 
बात पर मो क्रद्ध दो जाते हैं | इसी प्रकार जब हम भूखें होते हैँ, तो दर समय क्रुद्ध 
होने के लिए उद्यत रहते हैं | संस्कृत में किसी विद्वान्‌ ने कहां हैं-- 
बुभुत्तितः कि न करोति पापम्‌ | ४ 
थात्‌ भूखा व्यक्ति कौनसा पाप करने के लिए उद्यत नहीं रहता १ जरावस्था में 
भी प्रायः लोगों का स्वभाव चिड़चिड़ा बन जाता है ओर वे शीघ्र ही क्रोध-अस्त 
हो जाते हैं | औपधि-शास्त्र के विद्वानों ने प्रयोग के द्वारा सिद्ध किया हैं कि हमारे शरीर 
में विशेष लव॒णों के न्यून-अधिक होने से अथवा विशेष ओपधि के सेवन से व्यक्ति के 
शरीर में वैसी ही उथल-पुथल हो सकतो है, जेसी कि वह संवेग की उपस्थिति में 
अनुमव करता हैं। ये सब बातें जेम्ज लेंग सिद्धान्त के पत्त में है । 
ग्रालोचना--किस्त अपने वास्तविक जीवन में हम संवेगों को जेम्ज्ञ लेंग सिद्धान्त 
के प्रतिकूल ही अचुभव करते हैं | इसमें कोई सन्देह नहीं कि कभो-कर्मा जब हम शारारिक 
अभिनय के द्वारा किसी संवेग का अचुकरण कर रहे हों, तो हम वास्तव में भो उसी रुंवेग 
का अनुकरण कर लेते हैं | कई वार नाटक में अभिनय करने वाले अभिनेता वास्तव में 
होंकर सचमुच लड़ने भी लग जाते हैं। किन्टु हमारे साधारण जीवन में ऐसी घटनाएं 


घरे आधुनिक शिक्षा-मनो विज्ञान 


कम होती हैं। वास्तव में संवेग परिस्थिति पर निर्भर होता हे | जब हम विशेष परिस्थिति का 
निरीक्षण करते हैं, तो हमारे मन में विचार उत्पन्न होता है; विचारधारा के प्रवाह के साथ- 
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ताथ भाव उत्पन्न होते हैं और सहसा ही शारीरिक परिवर्तन होते हैं | यदि परिस्थिति 
पर संवेग निमर न होते और उनमें विचारधारा का हाथ न होता, तो हम पिंजरे में बन्द 
किये हुए सिंह को देखकर भी भयभीत हो जाते | यही कारण है कि हमारा व्यवहार 
पिजरे में बन्द सिंह तथा जंगल में स्वतन्त्र सिंह के प्रति भिन्न होता है | एक के प्रति तो 
इम सहालुभूति दर्शाते हैं और कुछ खाने के लिए भी देने को उद्यत हो जाते हें, किन्तु 
दूसरे के प्रति हम भय दर्शाते हैं और उसे पीठ दिखाते हैं | यदि प्रोफेसर जेम्ज को पहले 
पिंजरे में बन्द शेर के सामने उपस्थित किया जाय और बाद में उन्हें जंगल में स्वतन्त्र शेर 
के सामने छोड़ दिया जाय, तो वह भी ऐसा ही व्यवहार करेंगे | इसके अतिरिक्त मनो- 
वैज्ञानिकों के प्रयोगों से भी यह सिद्ध किया गया है कि शारीरिक उथल-पुथल संबेग का 
कारण नहीं हे, चाहेवह संवेग से सम्बद्ध अनिवार्य उपाधि अवश्य है | एक बिल्ली पर 
योग करते समय उसके वे सब स्नायु (ए८०ए७७) काट दिये गये थे, जो संवेग से 
सम्बन्धित शारीरिक उथल-पुथल के कारण थे | किन्तु इसके पश्चात्‌ भी बिल्ली में संवेग 
के चिह्न अवश्य थे। अतः स्पष्ट है कि बहुत सो शारीरिक परिस्थितियों की अनुपस्थिति में 
भी रुवेग का लोप नहीं होता । औषधि-विज्ञान के प्रयोग भी इस बात को सिद्ध 
करते हैं। विशेष औषधि सेवन करने पर देखा गया है कि संवेग सम्बन्धी शारीरिक परिवृतन 
तो अवश्य प्रकट होते हैं, किन्तु संबेग नहीं होता । अ्रतः इन्हीं कारणों से जेम्ज़ लैंग के 
सिद्धान्त को मनोवैज्ञनिक स्वीकार नहीं करते | 

शिज्ञा के दृष्टिकोण से, शिक्षक के लिए संवेग के सब लक्षणों को जानना आवश्यक 
है, ताकि वह शिशु के संबेगों को जानकर उनका सुधार करने में समर्थ हो | विशेषकर 
सेवेग सम्बन्धी शारीरिक परिवर्तनों की जानकारी आवश्यक है, क्योंकि शारीरिक उथल- 
इयल का निरीक्षण करके, शिक्षक बालक की मानसिक अवस्था का अनुमान कर सकता 
है । जहाँ तक जेम्ज़ लेंग के सिद्धान्त का सम्बन्ध हे, शिक्षक के लिए आवश्यक हो जाता हे 
कि वह बालक को बुरे संवेगों का अनुकरण ही न करने दे, क्योंकि अनुकरण तथा शारीरिक 
उथल-पुथल के द्वारा संवेग के प्रकट होने की सम्भावना हो सकती है | 


स्थायो भाव (887/४77०7/)--जब_किसी_व्यूक्ति, विषय और विचार के प्रति 


हमारी मूल प्रवृत्तियाँ तथा रंबेग बार-बार उमड़ते हे तो वे उस विशेष व्यक्ति, विषय 
पया विचार में केन्द्रित हो जाते हैं। इस प्रकार प्रदृत्तियों तथा संवेगों के केन्द्रीकरण _ 

(670674॥29 809) को स्थायी भाव (86॥/07727+) कहते-हैं सी 
( ५ ) ; के ह स्‍्त्थ ढ़ आओ, वि रे | उद्ाहरणुस्वरूप, 


व्यक्ति 88० 4] थाः के के # लत जे 
मिन्रता किसी व्यक्ति-विशेष के प्रति एक स्थायी भाव है-।- जब कभी हमारा मित्र दुरवस्था में 
हो अथवा शोकातर हो, तो हम मी शोक का अतुभव करते हैं | इसी प्रकार उस मित्र के 


संबेर डे 


अभ्युदय में हम यसन्न होते हैं | अतः उसके भाग्य के परिवतेन के साथ-साथ हम मित्र 
तियों का तथा संबेगों का अनुभव करते हैं। स्थायी भाव 


कन #/7%, लय में भाव संवे 

पवृत्तिय॑ में हमारे सत्र भाव, सब संवेग, 
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कसा५ामामा से ३ हद हि सा गम नम 
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करते हैं, किन्तु उनको मूल प्रदृत्तियाँ तथा संबेग केन्द्रित नहीं होते | एक कुने में मी 
महुध्य की तरह काम-दनि उपस्थित रहती हे, किन्तु उसमें प्रेम का स्थावा भाव नहीं हो 
तकता | क्थोके स्थावी भाव में विचार तथा निर्णय का भी हाथ रहता है, इसलिए, यह 
विशेषतया मानवीय अनुभव है । शिशु में स्थायी भाव देरी से निर्मित होते हैं, किन्तु उनका 
भीगणेश आउर्िकाल से हो जाता है | यह सम्भव है कि शिशु अचुचित स्थायी भाव 
प्रहण कर ले, इसलिए, शिक्षक तथा माता-पिता को सावधान र हना चाहिए तथा उनको 
चाहिए कि शिशुओं की मूल यजृत्तियों तथा संबेगों का इस प्रकार परिवतन, मागान्तरी- 
करण तथा शोध करें कि उममें स्वस्थ स्थायी भावों का निर्माण हो | मनोवेज्ञनिकों ने 
निम्न चार प्रकार के मुख्य स्थायी भाव बतलाये हैं :-..- 

(१) बोद्धिक अथवा पशात्मक स्थायी भाव (+76]]86:प७] उ&प्ंण्य) | 

(२) नैतिक स्थायी भाव अथवा सामाजिक स्थायी भाव (कब 0 

9004] 367 ७0670) 

(३) धार्मिक स्थायी भाव (छे०ा2005 8७॥४०३९०४ )। 

(४) सोन्दर्यात्मक स्थायी भाव (॥०४७४९०४० 8०७६ क्‍0670) | 

बोद्धिक अथवा भ्रज्ञात्मक स्थायी भाव--बौद्धिक अथवा प्रशात्मक स्थायी भाव में 
हमारे भाव, संवेग, प्रवृत्तियाँ तथा बिचार इत्यादि सत्य सम्बन्धी विषय के थ्रति केन्द्रित 
होते हैं । इस स्थायी भाव में हम इस निरणंय पर पहुँचते हैं कि अमुक विषय सत्य हैं, और 
अमुक असत्य हैं | हम सम्मवतया सत्य का पक्त लेते हैं तथा असत्य का विरोध करते 
हैं। इसी पक्ष तथा विरोध में हमारी सब मनोदृत्तियाँ जाग्रत होती हैं । 

नेतिक भ्रथवा सामाजिक स्थायी भाव--नेतिक अथवा सामाजिक स्थायी भाव 
हमारे भाव, संबेग, प्रवृत्तियाँ तथा विचार इत्बादि नैतिकता अथवा चरित्र सम्बन्धी विषय 
के श्रति केन्द्रित होते हैं | इस स्थायी भाव में हम उचित तथा अनुचित व्यवहार के 


३०७, 


प्रति निणय करते हैं | जो व्यवहार हमारे नेतिक अथवा सामाजिक जीवन के लिए घातक 


होता है, उसे अवुचित माना जाता है और जो समाज तथा नैतिकता के अनुकूल होता हे, 
उसे उचित माना जाता है। 

धारमिक स्थायी भाव--इस स्थायी भाव में हमारे भाव, संदेग, अवृत्तियाँ तथा 
विचार इत्यादि धम तथा ईश्वर सम्बन्धी विषय के प्रति केन्द्रित होते हें | इस स्थायी 


भाव में हम इस निरुय पर पहुँचते हैं कि अमुक व्यवहार पुस्य और अगुक पाप है। 
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घ् आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


इमारा अन्त:करण हमें धम की ओर आकर्षित करता है, तथा अधर्भ के विरोध के लिए 
प्रेरित करता है | संकुचित इश्िक्रोण में धार्मिक स्थायी भाव का दुरुपयोग भी होता है । 
हमारे देश का डँटवारा भो एक सम्प्रदाय के तथाकथित नेता द्वारा धार्मिक स्थायी भाव 
को संकुचित इश्कोण से उमारने के कारण हुआ | 

सोन्दर्यात्मक स्थायी भाव--सौन्दर्यात्मक स्थायी भाव में हमारे भाव, संबेग, 
पवृत्तियाँ तथा विचार इत्यादि सौन्दर्य सम्बन्धी विषय के रति केन्द्रित होते हैं | इस 
लौनय॑ में हम सुन्दरता के आदर्श को सामने रखकर निर्णय करते हैं। जो वस्तु हमारे 
मन को आकर्षित करती हे, वह सुन्दर होती हैं और जिसके देखने से हमारे मन में 
विकरण हो, वह असुन्दर होती है । हम स्वभावतया सुन्दरता को अपनाते हैं तथा असुन्दर 
वस्तुओं का परित्वाग करते हैं | 


इन स्थायी भावतरों का हमारे जीवन में बहत बड़ा महत्व हे | ये ही स्थायी माव 
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शाह: श्री जे पिया साॉम्कि नि टाशनिक तथा इ्त्ताखाद्ा राप्रा५5 कृः द्लरा घा जे 
४374 5 उद्यानक, सस्कृतिक, दाशनिक तथा कलात्मक प्रगति का अ।धार हैं । मनुष्य 
का कोड कु हनन $... आऋक ग ब््‌ बे १८ ज ्यि डे रे |] लक री] व्यय 
के वह्ानक उन्ात ओर आविष्कार बोडिछ स्थाया भा हर 
हः कक 
डर | 


कृ 
भाव की देन 
न्याय, दशन इत्यादि मी इस स्थायी साव का ही विस्तृत रूप हैं 
सामाजिक संस्थाएँ, समाज-सथार के प्रयत्न, नेतिक शास्त्र, शिशचार इत्यादि नैतिक स्थायी 
भव का यताद हैं। हमारी धर्म-संस्थाएँ--मन्दिर, गिजे, मुरुद्वारे, मस्जिदें इत्यादि-- 
हमारे धम-संब, धम-प्रचारक एवं ऋषि-मुनि, तपस्वी, महात्मा इत्यादि, जिनका आज 
भारतवर्ष को गौरव है, धार्मिक स्थावी भाव के कारण ही हुए हैं ; सौन्दर्यात्मक स्थायी 
भाव के आधार पर मनुष्य ने संगीत, कविता, चित्रकला इत्यादि का निर्माण किया है। 
मनुष्य को वेश-सूद्या में आज सौन्दर्य की प्रधानता है। उसके रहने-सहने में, भवनों में 
और दूकानों पर भी सुख्रता का राज्य है | अत्येक स्थायी भाव का हमारे जीवन में 
अपना-अपना स्थान है | स्वस्थ स्थायी भाजों का निर्माण शैशवकाल में ही हो जाना 
बालक के भावी जीवन के विकास में सहायक होता है | अतः शिक्षकों का कत्तव्य है कि 
वे चरित्र-निर्माण के लिए बालकों के संवेग तथा मूल यवृत्तियों को उच्च आदशों पर 
केन्द्रित कराने का प्रवत्त करें | संबेग स्थायी माव के निर्माण में बड़ा महत्त्व रखते हैं | 
इसलिए बालकों के संवेगों को सुधारना वहुत आवश्यक है | 

स्थायी भावों का महत्त्व--संवेग मनोजीवन के उम्र अनुभव हैं और कई बार वे 
अमर करने वाले व्यक्ति के लिए बहुत हानिकारक सिद्ध होते हैं | ऐसे असंख्य उदाहरण 
हैं कि जिनमें -+ अनना भय प्राणियों की मृत्यु का कारण बने हैं । श्री ट्राई ने बताया 
$ के एक शि्चु के रुघिर में विप फेल जाने से अपनी माता का दूध पति समय मृत्यु 
इसलिए हुईं, क्योंकि वह (माता) सहसा क्रोध के संबेग में ग्रस्त हों गई थी। क्रोध तथा 
भय स्नाइ-संस्थान तथा आम्ाशय पर बहुत बुरा प्रभाव डालते हैं, शिससे शा रिक वथा 


संवेग प्र 


€#०६२. 


मानसिक विक्रास को ठेस परुँचती हे | वहों कारण हे कि भारत के ऋषि-इुनि अपने 
शरीर तथा मन को स्वस्थ अ्रवृस्था में रुबने के लिए संवेगों के संबम पर अधिक ज़ोर 
दिया करते थे। केवल इतना ही नहीं, अपितु उनके दृष्टिकोण से मानसिक सामंजस्थ तथा 

यम के द्वारा ही मोज्न की प्राप्ति हो सकतो है । गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने अज्ु न को 
उपदेश देते हए कहा हैं कि-- 

झ्ाप-नाएमवशयहि्ओ, मसमुद्रगापः यवरिशन्ति बद्वत्‌। 
तद्त्कामा य॑ प्रतिशन्ति सई, स शान्तिमाप्नोति न कामकारी | 
अर्थात्‌ जिस मनुष्य का खनाव अथवा चरित्र इतना ही गम्मीर तथा स्थिर है, डितना 
कि उस सनुद्र का होता है, जो अनेझ नदियों को अपने में ग्रहण करता हुआ भी स्थिर 
रहता हे और जो कामनाओं तथा संदेगों के प्रविष्ठ होने पर » समुद्र की भाँति स्थिर रहता 
हे; वही परम शान्ति छो प्राप्त करता हैं | इसके विरुद्ध जो व्यक्ति इन प्रदूनियों में लीन 
हो जाता है, वह शात्ति को प्राप्त नहीं कर सकता । 
बालकों में स्थायी भाव का निर्माण--बानतकों के चरित्र का निर्माण करते हुए, 
शिक्षकों को चाहिए कि वह उनके संदेगों को संबम के दारा सुधारने का पट पढ़ाने और 
उनमें स्वस्थ स्थावी भावों छा संचार करें। किले शिक्षक भो चादिए कि वह कठापि 
बालकों के संवेगों का दमन न करें | वद्ि किसी शिशु में संदेग का सदा के लिए ठमन कर 
दिया जाय तो वह सामान्य रूप से अपने व्यक्तित्व का विकास नहीं ऋर सकता । संवेगों 
का सदपयोग भी हो सकता हे । क्रोध का संवेंग भी सघारा जा सकता हे | बालक को 
श्रत्याचार तथा अन्याय के विरुद्ध क्रुद् होने को शिक्षा देंनी चाहिए | गीता में अजुन 
के अपने एज गवलना तथा पत्र द्वू युद्ध करने को शिक्ता टी गईं है, जबकि 
वे ज्ञोग अन्याय तथा अ्रधम का पत्त लेते 
इसके अतिरिक्त बालकों की रुचि कला, संगीत, चित्रकला, नाटक, वाद-विवाद 

तथा भाय्-अटिवोगिदा इच्चादिं में लगानी चाहिए | इन साधनों से बालकों 
के संदेगे का शोध हो जाता हैं। दात्रों को अधिक उपयोगी काय में व्यस्त करने भी 
हानिकारक संवेगों से बचाया जा सकता हे, क्योंकि काय में व्यस्त होने से उनको संवेगों 
से ग्रस्त होने का अवसर ही नहीं मिल्ता । 

अभ्यास 

१. सवेग किसे कहते है ओर उसका प्रादुभाव केसे होता 

२. संवेगों का स्वरूप बतलाते हुए उनके भिन्न लक्षणों की पूरी-पूरी व्याख्या करो | 

३. संवेगों के पति जेम्ज्ञ लेंग सिद्धान्त का क्‍या अथ है ? क्‍या जम्ज़ लेंग सिद्धान्त 

श॒त-प्रतिशत ठोक है 


| 


४. संवेगों का व्यक्तित्व के विकास पर क्या प्रभाव पड़ता है ! क्या प्रत्येक व्यक्ति को 
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/०॥ , 
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आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


डा 
दे 


संबेग-रहित होना चाहिए ! 

५. शिशु के संदेगों को किस सीमा तक परिवर्तित करना चाहिए और ऐसा करने के 
लिए कोन-कोनसे उपाय काम में लाये जा सकते हैं ! 

६. स्थायी भाव का क्या अथ है ? उदाहरण देकर पूर्ण व्याख्या करो। 

७. स्थायी भात्रों का निर्माण किस प्रकार होता हे और उनके निर्माण का क्या आधार 
होता हे 

८. बौद्धिक स्थायी माव, सामाजिक अथवा नैतिक स्थायी भाव, धार्मिक स्थायी भाव 
तथा सोच्दर्यात्मक स्थायी भाव की पूर्ण व्याख्या करो | 

६. स्थायी भावों का शिक्षा-मनोविशान में क्या महत्त है ! 

१०. शिक्षा-मर्गोविज्ञान के इृश्कोण से, शिशुओं में आदिकाल से ही स्थायी भावों का 

निर्माण क्‍यों करना चाहिए ! 


दसवाँ ग्रध्याय 


आइत तथा चरित्र-निर्माण (860३ बाते ((87०8९(६०) 


ग्रादत का आधार--सम्म्त प्रकृति यें, जड़ वस्तु से लेकर चेतन तक, ग्रहणु- 
शीलता का गुण (7३ ला) उपस्थित है। अहणशीलता का साधारण अथ मझुकाव 
है| यह इस प्रकार का करकाव होता है कि इससे प्रभावित होने वाली वस्तु इतनी 
निबल नहीं होती कि वह सहसा पूणुतवा आत्मसमपंण कर दे। वही ग्रहरशीलर, 
कृति के पत्येक क्षेत्र में परिवतन कराती हे | भौतिक पदार्थों में द्दर शीलरल' होती हे । 
उदाहरणस्वरूप, जब हम नया ताला खोलते हैं, तो वह कठोर होता हे ओर कठिनता से 
ता हैं; किन्तु कुछ दिनों के पश्चात्‌ ग्रहणशीलता के कारण वह नरम हो जाता है 
ओर सुगमता से खुल दाता है । दम प्रायः देखते हैं कि नदी के घाट पर मिद्दी के घड़ों को 
रखने से पत्थर जैसे कठोर पदाथ में भी ग डटे पड़ जाते हैं | यह सब भौतिक पदार्थों में 
ग्रहणशीलता होने का प्रमाण है | इसी करण शारीरिक जगत में भी ग्रहणशीलता 
उपस्थित रहती हे। साधारणतया हमारी मांसपेशियाँ भारी बोक नहीं उठा सकतीं; किन्तु 
यदि हम कुछ बोझ रोज उठाने का अम्यास करें तो वही मांसपेशियाँ सुगमता से मरनों 
तक का बोक उठाने के योग्य हो जाती हैं। इसी प्रकार मानसिक क्षेत्र में भी ग्रहण- 
शोलता, अभ्यास के द्वारा कठिन-से-कठिन मानसिक कार्य को सहज तथा सुगम बना देती 
हे। जिस मनोक्रिया में शुरू में इच्छा, अवधान तथा प्रयास का प्रयोग करना पड़ता है, 
अभ्यास के द्वारा वह स्वच्छुन्दतापूवक बिना अवधान के ही की जाती हे । 
आदत का रूप--आदत हमारी अजित प्रवृत्ति हे, जिसके द्वारा हम एक क्रिया 
को स्वयं ही सुगमता से तथा सवंग एक ही रीति से करते हैं | उदाहरणस्वरूप, हमारी 
बोलने की रीति, हमारी वेश-भूषा, हमारा लेख, हमारे खाने-पीने की विधि इत्यादि सब 
आदतें हैं ।नये आदतें ध्वच्छुन्ड, समान तथा बन्‍्त्रवत्‌ होती हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
जो क!य हम आदढत के वशीभूत होकर करते हैँ, वह बिना प्रयास ओर इच्छा के ही हो 
जाता है | किन्तु इसका अभिष्राय यह नहीं कि इन क्रियाओं के करने में शुरू से ही 
प्रयास और अवधान की आवश्यकता नहीं होती | आदत वास्तव में, हमारे द्वारा बार-बार 
की गई पूवकल्पित क्रिया की उपज है | अभ्यास के कारण बार-बार की गई पू कल्पित 
क्रिया सुगम, प्रयास-रहित तथा यन्त्रवत्‌ बन जाती है । 
प्रत्येक आदत की क्रिया में निम्नलिखित लक्षण होते हैं :-- 
(१) अवधान से निवृत्ति | ह 
(२) समानता । द 


हम 


द आधुनिक शिक्षा-मनो विज्ञान 


| 
आदत के द्वारा किया जाय, वह विना अवधान के एवं बिना चेतना 
वाद आदत के द्वारा किये गये काय की ओर अवधान दिया जाय 
तो उसमें बाध्र है | जब हम कंत्री करते समय कई वार अवधान देते है, तो 
क्रिया में वाधा पड़ जाती है और वह सुगमता से नहीं हा पाता | इसके विरुद्ध जब हम 
कोई कार्य केबल आदत के आधार पर करें और अब वधान का ययवोंग न करें, तो वह 
लच्चलतायूवक तथा उन््रवत्‌, बिना किसी रुकावट के, हो जाता है | 

(२) आदत द्वारा किये गये कार्य सवंदा समान रीति से किये जाते हैँ | हम 
सबंदा एक ही रीति से वस्त्र पहनते हैं; एक ही रीति से खाना खाते हैं ओर एक ही 
रीति से बोलते हैं | 

(३) आदत के द्वारा की गई क्रिया सबंदा स्पष्ट होती हैं । आदत जितनी ही 
गम्भीर हो, उसमें हमारी क्रिया उतनी ही अ्रधिक स्पष्ट ओर र शीघ्र होती हे । आदत की 
सव क्रियाएं नियत समय में, नियत रूप में होती हें | 

(४) इसमें कोई सन्देह नहीं कि आदत जितनी पुरानी हो, उतनी ही दृढ़ होती 
है और हूड नहीं सकतो | उसका कारण यह है कि बार-बार किये जाने के द्वारा आदत 
विश तथा ग्वृद्ध हो जाती है और मानसिक तथा शारीरिक प्रवृत्तियाँ बनाती है। ये 
अहतिया व्यक्ति को बार-बार आदत की क्रिया करने के लिए उद्यत करती रहती हैं। जिस 
व्यक्ति का आदत जुआ खेलने की हो, वह कंगाल होने पर भी उस आदत को नहीं 
डाड़ता | इस प्रकार एक शराबी प्रातः शराब न पीने का निश्चय करने के पश्चात्‌ भी 

ध्या को पुनः शराब पीने के लिए विवश हो जाता है। 

(3) आदत के द्वारा की गई क्रियाएँ सुगमता से होती हैं | आदत जितनी 
निरकालीन होगी उसके करने में उतनी ही उग्मता होगा। जिस व्यक्ति की आदत प्रात: 
फाल उठने की हो, वह ऐसा करने में सगमता का अनुभव करता है | इसके विरुद्ध यदि 
देरी से उठने वाले मनुष्य को ऐसा करना पड़े ता उसे कठिनाई का सामना करना पड़ेगा | 

आदत का निर्माण--आदत का निर्माण एक क्रिया को पूव कल्पित अवधान 
द्वारा बार-बार करने से होता है | जिस विषय के प्रति हम विशेष प्रकार की आदत का 
निमाण करना चाहते हैं, उस विषय की उपध्थिति आउञत के निमाण के लिए आवश्यक 
€; किन्तु एसा करने के लिए मनुष्य को दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए,। ह्ञो कार्य दृढ़ 
निश्चय से किया जाय, उसकी आदत का निर्माण शात्र होता है। मानलो कि एक व्यक्ति 

किल चलाने की आदत का नाश करना चाहता है| सवग्रथम, उसे ऐसा करने के 


आरत तथा माणएः प्प्ः्‌ 


लिए दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए | इसके पश्चात्‌ साइकिल की उपस्थिति सी आवश्यक 
है | विषय के उपस्थित होने पर तुरन्त ही अपने संकल्प को क्रिया में परिवर्तित कर देना 
चाहिए । साइकिल सीखतें समय मनुष्य को बार-बार यत्न करना पड़ता है। ऐसे बत्नों में 
कई बार असफलता प्राप्त होती हे | सीखने वाला कई बार गिर पड़ता हे | किन्‍्तर ऐसा 
करते हुए सहसा उसे मफलता प्राप्त होती हें | वह काफ़ी दर तक बिना गिरे साइकिल 
चला लेता के पश्चात्‌ वह धीरे-धीरे उन दत्नों को ग्रहण करता हे जो कि उसको 
सफलतापूर्वक साइकिल चलाने नें सहायता देते है, ओर उन क्रियाओं से निदृत्ति प्राप्त 
करता है जो कि निरथंक हे | वह अनुभव करता हे कि साइकिल चलाते समय दृष्टि को 
सामने रखना चाहिए ओर हेन्डल को ज्ञोर से नहीं पकड़ना चाहिए | इसी प्रकार निरन्तर 
अभ्यास करने के पश्चात्‌ आदत का निर्माण हो जाता है | आउत को सह बनाने के 
लिए निरन्तर अभ्यास करना और इसी दोरान में कभी भी अभ्यास को अ्रवकाश न देना 
आवश्यक होता है | यह प्रयास केवन्न आदत का निमाण करते समय करना पड़ता हे; 
फिन्तु जब आदत निर्मित हो जाती है, तो विना प्रयास के ही मनुष्य सफलतापूर्वक क्रिया 
करता है | 

आदत के गुण और दोष--आहतें हमारे मानसिक विकास में महत्व रखती हैं | 
इनके कारण हमारी शक्ति तथा समय की बचत होती है । यदि हम खाने-पीने, कपड़े 
पहनने, लिखने-पढ़ने इत्यादि जैसी क्रियाओं को आदत के आधार पर न कर सकते, यदि 
हमें प्रतिदिन इन क्रियाओं को करने में उतना ही प्रयास करना पड़ता, जितना कि हमें 
पहली बाए करना पड़ता हैं, तो हम संसार में कुछ का न कर पाते और सारा दिन 
इन छोटी-छोटी क्रियाञ्रों में बिता देते | अतः आदत हमारी मानसिक उन्नति का साधन 
है। दूसरे, आदत के द्वारा किया हुआ काय सरलता तथा सुगमता से होता हैं। जो छात्र 
प्रतिदिन दस बजे से पहले नहा-घोकर ठोक समय पर तेयार हों जाने की आदत डाल 
लेते हैं, यदि उनको पढ़ाई समाप्त करने के पश्चात्‌ नाकरी पर दस बजे पहुँचना पड़े, तो 
पहली आदत के कारण उन्हें ऐसा करने में सुगमता रहती है | इसी प्रकार जो छात्र पाठ 
को रटने की आदत डाल लेता हें, वह प्रत्येक विषय को सुगमता से स्मरण कर लेता है 
आर समय पड़ने पर उसका प्रत्याह्मान कर सकता है। अतः आदत क्रिया को सुगम 
बनाती है । 

किन्तु जहाँ आदत एक प्रकार की क्रिया को सुगम बनाती है, वहाँ वह अन्य 
प्रकार की क्रियाओं में बाधक भी हो जाती है | दूसरे शब्दों में, जिस व्यक्ति को एक रीति 
से कार्य करने की आदत पड़ चुकी हों, वह फिर कदापि किसी दूसरी रीति से उस कार्य 
को नहीं कर सकता | उदाहरणुस्वरूप, हम प्रतिदिन पाठशाला पहुँचने के लिए, तो उद्यत 
हो जाते हें और उसी कारण किसी अन्य स्थान पर ठीक ग्यारह बजे पहुँषव 


0१ | न 


0 


६० आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


नाते है किस हम यह देखते हैं कि रविवार के दिन जब हमें कहीं दस बजे पहुँचना 
हो तो हम ऐला नहीं कर सकते | इसी प्रकार जिस द्ाात्र को, परीक्षा में रंटे हुए, प्रश्नों 


3] 


हल 


का उत्तर देने को आउत हो, वह विना रटे हुए साधारण-से-साधारण प्रश्नों का उत्तर भी 
अपनी बुद्धि से नहीं दे सकता | जिस व्यक्ति को प्रातः सैर करने की आदत पड़ी हुईं हो, 
वह एक दिन के लिए भी ग्रातः को सैर के बजाय कोई और कार्य नहीं कर सकता । 
जब मनुष्य एक आदत में जकड़ जाता है, तो उससे छूटना कठिन हों जाता है। जहाँ 
आदत एक काय में सहायक वनतो है, वहाँ वह अन्य कार्यों में बाधक भी होती हँ। 
इसलिए कहा जाता है कि आदतें अ्रच्छी सेवक हैं, किन्तु वे बुरी स्वामी भी हैं 
(प्०ा(3 876 800वे 5९"ए87(8, 9प6 980 778806/8) | 
. बुरी आदत से निवृत्ति--शिशु के व्यक्तित्व के विकास के लिए स्वस्थ प्रवृत्तियों 
का निर्माण तथा अस्वृल्थ प्रवृत्तियों से निद्तत्ति होना बहुत आवश्यक है । जो आदतें 
शैशवकाल में दृढ़ हो जाती हैं, उन्हीं के आधार पर हो शिशु के चरित्र तथा व्यक्तित्व 
का निर्माण होता है । अच्छी आदतें मनुष्य को जीवन में सफल बनाती हैं तथा बुरी 
आदतें उसकी असफलता का कारण बनती हैं | अतः शिक्षुक को चाहिए कि वह शिशु 
को सुधारे और प्रारम्भ से हो उसको बुरी आदतों से निवृत्ति दिलाए, | किन्तु प्रश्त यह 
होता है कि बुरी आदत से कैसे निश्वत्ति दिलायीं जाय ! साधारणतया जो नियम एक 
आदत के निर्माण करने में सहायक होते हैं, उन्हीं नियमों पर प्रतिकूल रूप में चलने से 
बुरी आदतों से निवृत्ति हो सकती है | निम्नलिखित नियमों पर चलने से हम शिशुओं 
की बुरी आदतों को छुड़ा सकते हैं :--. . डे क्‍ रा 
१, दृढ़ निश्चय (50707 42600777&6007)--जिस प्रकार एक आदत के 
निर्माण के लिए, हृढ़ निश्चय का होना आवश्यक हे, उसी प्रकार चिर-सहचरी आदत को 
छोड़ने के लिए, भी दृढ़ संकल्प का होना अनिवार्य है | यदि शिशु बुरी आदत को छोड़ने 
के लिए; उद्यत न हो, तो उसको उस आदत के दोष बताकर तथा उसके छोड़ने के लाभ 
द्शाकर उस आदत के छोड़ने की ग्रतिज्ञ करने के लिए. मना लेना चाहिए | यदि 
कोई बालक बहुत देरी से जागने को आदत को छोड़ना चाहता हैं, तो शिक्षक को 
चाहिए कि वह उसको देरी से जागने को हानियाँ बताय | उसे सममाय कि देरी से 
जागने वाले का स्वास्थ्य ठोक नहीं रहता | वह सारे दिन सुस्त रहता है और कोई भी 
काम सफलता से नहीं कर पाता, जबकि प्रातःकाल ब्ागने वाला व्यक्ति स्वस्थ रहता हे, 
उसमें स्फ्ूति उत्पन्न होती हे और वह सारे दिन प्रसन्‍न रहता हे | इस प्रकार सममाने के 
'रिचात्‌ जालक आदत को छोड़ने के लिए हढ़ संकल्प करने पर उद्यत हो जाता है | 
२. वृढ़ निश्चय प्रकटीकरण (अ[4कांग8॒ 086. 0००७०३॥७ ४०7 
7०४०:०)--बुरी आदत को छुड़ाने के लिए यह अधिक लामदायक होगा कि ऐसा दृढ़ 
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आदत तथा च 


संकल्प केवल मन में ही नहीं किन्तु अन्य लोगों की उपस्थिति में प्रकट किया झाद | 
जब बालक इस प्रकार अपनी बुरी आदत को त्याग देने के निश्चय को प्रकट करता हे, 
तो भविष्य में यदि उसके मन में कमी नि्तता आय तो उस समय वह सोचता है कि 
यदि में फिर बुरी आदत में पड़ गया, तो मेरे माता-पिता, सम्बन्धी और वे लोग क्या 
कहेंगे जिनके सामने मैंने इस आदत को छोड़ने की परिश की थी? अतः आउत को 
छोड़ने की प्रतिज्ञा एकान्त में करने की अग्ेह्या अन्य लोगों के नामने करनी चाहिए | 
इस उपाय का बुरी आदइत को बोड़ने वाले व्यक्ति के मन पर मनोवैज्ञनिक प्रभाव 
पड़ता हे । 

३. अच्छी आदत की प्रतिस्थापना (50:77 प्/७४७ ! ४ ईछगांत& 20009 
48 0)--आदत हमारी प्रकृति तथा हमारे व्यक्तित्व का एक अंग बन जाती हैं | जब 
भो आदत की क्रिया न की जाय, हमें चेंद नहीं आता और हम उसके अभाव का अनु 
भव करते रहते हैं। अतः छोड़ी हुई आदत के खाली स्थान को पूर्ति करना बहुत 
आवश्यक है| यदि उस आदत के स्थान पर किसी अच्छी आदत का निर्माण न किया 
जाय, तो अन्य बुरी आदत के पड़ जाने की संभावना रहती है | इसलिए यदि एक व्यक्ति 
एक बुरी आदत को छोडता हे, तो तुरन्त ही उसके स्थान पर अच्छी आदत की स्थापना 
कर देनी चाहिए,। जब-जब भी उसके मन में उस बुरी आदत को दोहराने का वचार 
आय, उसी समय अच्छी आदत को दोहराने का अवलम्बन करना चाहिए | यदि कोई 
व्यक्ति शराब पीना छोड़ना चाहे, तो वह उसके स्थान पर द्रात्नासव अथवा फलों का 
रस पीने को आदत डाल सकता है । इसी प्रकार सिगरेट के स्थान पर इलायची खाने का 
पतिस्थापन किया जा सकता है। मुँह से नाख,नों को काटने की आदत के स्थान पर, 
उनकी सुन्दरता बनाये रखने की आदत डाली जा सकती है इत्यादि | 

४. विलयन (॥0)0700907४)--एक वार जब बुरी आदत को छुद्टा दिया जाय, 
तो बालक को ऐसे वातावरण में नहीं रखना चाहिए कि जिसमें उस आदत को फिर से 
उत्तेजना हो । यदि उसे फिर एक बार भी उस आदत की पुनरावृत्ति का अवसर दिया गया, 
तो वह बुरी आदत कदापि नहीं छुड़ाई जा सकती। यदि एक व्यक्ति ने सिगरेट पीना छोड़ 
दिया हो, तो उसे सिगरेट पीने वाली संगति से बचना चाहिए | इसी प्रकार मदिरा पीने 
की आदत से निदृत्ति के पश्चात्‌ शराबियों की संगति का त्याग करना आवश्यक है | 

आदत का शिक्षा सें महत््त--आरादत हमारे जीवन में विशेष महत्त्व रखती है । 
जो व्यक्ति अपने जीवन के सब कार्य, बिना किसी नियम के और बिखरे हुए. रूप में करता 
हे, वह किसी भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | जिस व्यक्ति का रहने-सहने 
का तरीका नियमित नहीं है; जो व्यक्ति ठीक समय पर नहीं जागता और न ही ठीक समय 
पर नह्ता, कपड़े पहनता और खाना खाता हें; जिस व्यक्ति का अन्य लोगों . से 
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मिलने तथा घरेलू काय करने और आजीविका के प्रति प्रयास करने का समय निश्चित नहीं 
है; दूसरे शब्दों में जिम व्यक्ति के विवार, माववाएँ और आचार स्थिर नहीं, वह अपना 
जीवन कनी आवन्‍ल्मब नहीं बना सकता । शिक्षा का उद्दे श्य बालकों को जीवन में सफलता 
प्राप्त करने योग्व बनाना है | इसलिए शिक्षक के लिए आवश्यक हो जाता हे कि वह 
वालझं में अच्छी आउतों का निर्माण कराय ताकि उनकी सब क्रिया नियमित, स्थिर 
और सदा समाव हो। शैशवावस्था में जिन आदतों का निर्माण हो जाय वे स्थिर हो 
जाती हैं| इसी समय में शिशु जिन आदतों को ग्रहण कर लेता है, वे उसका स्थायी 
चरित्र बन जाती हैं | शिक्षा के दृष्टिकोण से आदतों का बहुत भारी महत्व हे | क्योंकि 
रिशु में प्रदशशीलता और कोमलता चरम सीमा पर होती है इसलिए शिक्षक उसमें 
ऐसी आउतों का निर्माण कर सकता है, जो कि मविध्य में उसके जीवन को सुखमय बना 
सकती हैं ओर उसके चरित्र को ऊँचा उठा सकती हैं। शिशु के विचारों के प्रति आदतों का 
निर्माण किशोरावस्था से कुछ पहले किया जा सकता है| इसी अवस्था में जिस हृष्टि- 
कोण से बालक को विचार करने की आदत पड़ जायगी, वही दृष्टिकोण उसके जीवन मेँ 
प्रघधून रहेगा | अतः शिक्षक को चाहिए कि वह बालकों को विस्तृत दृष्टिकोण से विचार 
करने की आदत डाले | विशेषकर मारतत्रष के बालकों में इस प्रकार के दृष्टिकोण 
से विचार करने की आइत डालना अति आवश्यक हे। यदि शिक्षा में इस प्रकार के 
सुधार, भारत की स्वतन्त्रता से तीस वष पहले हुए होते, तो देश में कदापि संकुचितता, 
साम्प्रदाविकता तथा प्रान्तीयता के भाव न होते और ना ही देश के बँटवारे की नौबत 
आती । इसी प्रकार शिशु के संवेगों और उसकी भावनाओं को केन्द्रित करके, भावात्मक 
आदतों का निर्माण किया जा सकता है। दूसरे शब्दों में, उसके संवेगों को स्थायी भावों में 
परिवर्तित किया जा सकता है।ना ही केवल भावनाओं को अपितु शिशु की 
क्रियाओं को भी नियमित, निश्चित और स्थिर बनाने के लिए क्रियात्मक आदतों का 
निर्माण भी प्रारम्भ में ही हो जाना चाहिए।। शिशु की विचारात्मक आदतों (00६0707७ 
08008), भावात्मक आदतों (376९६ ४७ 98 0708) तथा क्रियात्मक आदतों 
((/008&0ए९ ॥80|68) की स्थापना करना शिक्षक का मुख्य कत्तव्य है, क्योंकि इन्हीं 
आदतों द्वारा शिशु के चरित्र का गठन होता हे । 
आदत का चरित्र से सम्बन्ध--आदत का चरित्र से घनिष्ठ सम्बन्ध है | यूनान 
के प्रसिद्ध दाशनिक ऐरिस्टाटल ने कहा था “एा-त७ [8 & टाएवे ० ७090--- 
अथात्‌ गुण एक प्रकार की आदत है। उसके मताबुसार जो व्यक्ति आदत के द्वारा ही अच्छे 
काम करता है, उसी का चरित्र अच्छा है। वास्तत्र में आदतें चरित्र का आधार हें | 
अच्छी आदतें सु-चरित्र का निर्माण करती हैं तथा बुरी आदते कु-चरित्र बनाती हैँ । चरित्र 
स्थायी मनोदइत्ति है, जो निश्चित तथा स्थिर आदतों के आधार पर निर्मित होती हे । 


पु 
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दूसरे शब्दों में, विचारात्मक, मावात्मक तथा क्रिवात्मक आदतों के संगठन द्वारा चरित्र का 
निर्माण होता हँ। इसलिए शिक्षुक के लिए. आवश्यक हैं कि वह शिशु के आत्म-गौंरव के 
स्थायी भाव के निमाण का विशेष ध्यान रखे, क्योंकि बह स्थायी नाव शिशु की भावात्मक 
आदतों द्वारा निर्मित होता है । 

चरित्र के लक्षण--चरित्र को आत्म-गोरव स्थावी भाव्र की प्रधानता में, मूल 
प्रवृत्तियों तथा स्थावी भावों का गठन कहा जा सकता है| चरित्र का निर्माण, शिक्षा का 
उुख्य उद्दे शव हें | बढदि मूल प्रदृत्तियों तथा स्थादो भावों का सम्बन्ध इढ़ हो, तो चरित्र 
भी दृढ़ होता हैं । इसके अतिरिक्त ऋत्म-गोरव के स्थायी नाव की प्रधानता में नूल प्रदृत्तियों 
तथा स्थाया भावों को संख्या जितनों अधिक होगी, उतना ही चरित्र अधिक दृढ निश्चित 
तथा ल्थिर होंगा | इसके विरुद्ध बदि मूल प्रवृत्तियों तथा स्थायी भावों का परस्पर सम्बन्ध 
अस्थिर तथा अनिश्चित हो अथवा जब कुछ स्थायी भाव, आत्म-गोरव स्थावी नाव के 
नियत्रण में न लाये गये हों, तो चरित्र निवल तथा अस्थिर होता हें। चरित्र सम्पूर्णतवा 
शिक्षण के द्वारा नहीं बनता । मूल प्रदृत्तिवाँ, जो कि चरित्र पर प्रभाव डालती हैं, जन्मजातू 
होती हैं और मिनन्‍न व्यक्तियों में मिन्‍त मात्रा में और न्यूनाथिक विशदता में होती हें । 
इसके अदिरिक्त, स्वभाव का भी चरित्र में काफ़ी हाथ होता हें; किन्तु स्वनाव की मिन्‍नता 
मनुष्य के अन्दर विशेष रसों की न्यूनाधिकता के कारण होती हें | इसो प्रकार हमारे शरीर 
में कुछ रसोत्पादक ग्रन्थियाँ (५।७॥०४) ऐसी होती हें, जो हमारे चरित्र पर गहरा 
प्रभाव डालती हैँ | मनुष्य की नेसगिंक प्रवृत्तियाँ एवं पेतृकता भी चरित्र को निर्मित करने 
में विशेष महत्व रखती हैँ । 

चरित्र का निर्मारय--चरित्र उन आदशों तथा क्रियात्मक प्रवृत्तियों का केन्द्रीकरणु 
है जो कि कुछ वंशानुक्रम पर ओर कुछ शिक्षुण पर निमर हें | क्रियात्मक प्रद्नत्तियाँ 
वास्तव में मूल प्रवृत्तियाँ हैँ और उनका परिवतन सामाजिक शिक्षुण पर निर्भर हे । 

भिन्‍न-मिन्‍्न व्यक्तियों में क्रियात्मक शक्ति की मात्रा की न्यूनाघिकता होती हे | 
कुछ व्यक्तियों की इच्छा प्रवल होती हे ओर वे उसको प्राप्त करने के लिए, बहुत परिश्रम 
करते हैं| कुछ व्यक्तियों की इच्छा भी निबल होती हे और क्रियात्मक शक्ति भी निबंल 
होती है। प्रायः हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति की क्रियात्मक शक्ति अधिक होती हैं | विशद्‌ मूल 
प्रवृत्तियाँ चरित्र पर प्रबल प्रमाव डालती हैँ, क्योंकि उनमें क्रियात्मक शक्ति प्रवल होंती 
है। जिस व्यक्ति में लड़ने की प्रवृत्ति अधिक मात्रा में हो, वह सबंदा लड़ाई का कारण 
हढ़ लेता हे | 

क्योंकि चरित्र जन्मजात्‌ तथा अर्जित दोनों प्रकार की प्रद्ृत्तियों पर निर्मर हे 
अतः चरित्र का रिक्षुण अधिकतर मूल प्रवृत्तियों के शोध, स्थायी भावों के निमाण तथा 
अच्छी रुचि ओर उच्च आदशों के ग्रहण करने के द्वारा ही हो सकता हे। सामाजिक 
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टड्िकोण से मनुष्य के चरित्र के प्रति यह जावना आवश्यक है कि वह किस प्रकार की 
क्रोड़ा को पसन्द करता है । क्या वह स्वार्थी है अथवा परमार्थी ! क्या वह मूर्ख है अथवा 
शिक्षा-ग्रेमी ? अ्रतः शिक्षक का कार्य, शिशु की मूल प्रदृत्तियों को छलना ओर उसमें उच्च 
स्थायी भात्रीं का निर्माण करना है | वह उसमें स्थायी भावों तथा शुणों का निर्माण करता है, 
जो समाज के लिए आवश्यक हैं | यह स्मरण रखना चाहिए कि चरित्र के निर्माण में, शिशु 
3 घर का समस्त वातावरण, पाठशाला के वातावरण की अपेक्षा, अधिक प्रभावशाली होता 
है | वह घर में ही सीखता है कि दूसरों के साथ केसा व्यवहार करना चाहिए; कि घर 
का एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से केसे व्यवहार करता है; घर से बाहर के व्यक्तियों से किस 
प्रकार भेंट करनी चाहिए इत्यादि | यदि घर वालों का चरित्र ऊँचा और अच्छा हे तो उसका 
शिशु पर भी अच्छा प्रराव पड़ेगा | यदि घर के सब व्यक्ति आपस में प्रेम का व्यवहार 
करते हैं, यदि माता-पिता अपना ऋण चुका देते हँ, अपने कर्तव्य का पालन करते हें, 
और पड़ोसियों से मित्रता रखते हैं, तों शिशु उनके व्यवहार से अ्रच्छा नेतिक चरित्र अहण 
करता हे | यदि शिशु का पालन-पोषण दुश्चरित्र लोगों के घर में हो, तो बेचारा 
अध्यापक उतके चरित्र में बहुत परिवर्तन नहीं कर सकता । ऐसे शिशु के चरित्र को 
सुधारने के लिए. उसके आदर्शों ओर दृश्कोण का सम्पूर्ण परिवर्तन होना आवश्यक हे। 
दुश्चरित्र तथा अपराधी माता-पिता के शिशु तभी सुधारे जा सकते हैँ, जब उनके दुष्कर्मो 
का परिणाम दुखः:दायक निकल चुका हो। इस इष्टिकोण से दी दुष्कर्मों के लिए दण्ड 
देना उचित है। 
माता-पिता तथा शिक्षक अपने प्रमाण के द्वारा शिशु को शिक्षा दे सकते हैं । 
शिशु को जो कुछ कहा जाता है, वह उस पर विश्वात करता हे । यदि धर में सत्य- 
परायणता तथा सेवा की प्रथा प्रवल हो, तो शिशु ऐसे स्थायी भावों को अर्जित करेगा। 
अतः चरित्र का निर्माण, केवलमात्र मूल प्रवृत्तियों के शोध अथवा उनको सामाजिक 
परमार्थ के माग पर चलाने के द्वारा किया जा सकता हें | बडे 
अभ्यास 
१, आदत का क्‍या अर्थ हे ! और पदाथ सम्बन्धी तथा मानसिक आदतों का अहण- 
शीलता से क्‍या सम्बन्ध हें ! 
२, आदत तथा मूल प्रवृत्ति की तुलना करते हुए, उनमें परस्पर भेद तथा समानता 
बतलाओ । 

२. आदत के द्वारा को गई क्रिया के विशेष लक्षण कौन-कोनसे होते हें ! 

४. आदत का निर्माण किस प्रकार होता हे? उदाहरण देकर आदत के निर्माण के 

नियमों पर प्रकाश डालो | 
५« आदत का इमारे जीवन में क्या महत्व है और किस सीमा तक आदत शिक्षा में 


टू पे 
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लामठायक हो सकती है ? 
६. जुरी आदतों से निवृत्ति प्राप्त करने के उपाय कोन-कोनसे हैं ? उद्यहरण देकर 
स्पष्ट करो | 
७. चरित्र शब्द का मनोविज्ञान में क्या अ 
पट. शिशु का नरित्र-गटन केसे होता 
में सहायक हो सकता हे ? 
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तथा चरित्र का आदत से क्या सम्बन्ध हे ? 


शिक्षक किस सीमा तक उसके चरित्र-गठन 


ि 


“तथा 


दया 


जोक 
| 


। 


ग्यारहवाँ अ्रध्याय 
स्मृति (१४०४००7ए) 

स्मृति हमारे पूववर्ती अजुभव का य्त्ययों द्वारा प्रत्याह्मन माना गया है। यह 
मनोक्रिया यत्वक्ष ज्ञान की तरह बाहरी विषयों द्वारा उत्तेजित ऐन्द्रिय ज्ञान की व्याख्यामात्र 
नहीं हे और ना ही इसमें विषय की उपस्थिति आवश्यक है । जो कार्य हम कई बार करते 
हैं, वह स्थिर रूप में हमारे मानसिक जीवन में संचित हो जाता है और स्मरण-शक्ति के 
द्वारा उसका उचित समय पर प्रत्याह्मत होता है| इसमें कोई संदेह नहीं कि प्रत्यज्ञ ज्ञान 
के द्वारा हम अनुभव को सीखते हैं। किन्तु; जब हम इस प्रकार सीखे हुए अनुभव का 
प्रत्याह्दान करते हैं तो वह स्थृति हो जाती है। प्रायः स्मृति शब्द केवल संच्चय 
(६९४४०) के अर्थ में लिया जाता है और कई बार उसे केवल प्रत्याह्मन समझा 
जाता है | इसमें कोई सन्देह नहीं क्रि स्मृति प्रत्ययों का प्रत्याह्मान हे | किन्तु; बिना संचय 
के कोई प्रत्याह्मत नहीं हो सकता और संचय बिना सीखने के नहीं हो सकता | साथ ही 
पूववर्ती अनुभव का प्रत्याह्मन करने के पश्च त्‌ उस अचुभव की पहचान अथवा प्रत्यभिज्ञा 
(86८८४77000) करना आवश्यक हो जाता है। अतः स्मृति की पूण क्रिया 
निम्नलिखित चार अंगों पर निर्भर है :-- 

१, सीखना ([,6877772) | 

२. संचय (६७०४४०7) | 

२ प्रत्याह्यान (6808)] 07" 780700 0०४07) | 

४. अत्यमिज्ञ ($९००६०४६०79) | 

सीखना--हम किसी भी विषय को अथवा अनुभव को सीखने के बिना स्मरण 
नहीं रख सकते | अतः बालक एक पाठ को कई बार पढ़ते हैं; उसका अर्थ समभने की 
चे्ट करते हैँ तथा उसे अन्य पढ़े हुए पाठों से सम्बन्धित करते हैं, तब कहीं जाकर उनका 
मन पाठ को ग्रह करता है। सीखना एक प्रकार का मन में अनुभवों का परस्पर गठन 
करना है | जब हमारे अनुभव ऋमपूर्वक प्रकरण में जुड़ जाते हैं, तो सीखना सहज हो 
जाता है। शारीरिक विज्ञान के हडिकरोण से स्नायुओं तथा मस्तिष्क-कोहों (879|॥ ०७॥|४) 
में परस्पर सम्बन्ध स्थापित करने का नाम सौखना है | जब हम किसी पुस्तक को एक 
ब,₹ पढ़ते हैं, हमारा मन पुस्तक में लिखें हुए विचारों को ग्रहण कर लेता हे | इसी प्रकार 
जब इम किसी घना को देखते हैं, तो वह घटना हमारे अनुभव का अंग बन जाती हे । 

संचय--जब हम बार-बार एक पाठ को सीखते हैं तथा उस पर अवधान देते हैं, 
तो हमारे मन में एक प्रदृत्ति के रूप में अ-चेतन चिह्न अंकित हो जाते हैं और हमारे 


स्सांत ६७ 


अहणशील मस्तिष्क में मी आऊइार के परिवरतद क्रे रूप में शारीरिक प्रद्नत्ति स्थापित हो 
जातो है| इसी प्रकार अ्द्ध-चेतन मन में सनोव्वनिदों के रूप में पूर्नदर्ती अचुभव संचित 


रूप में हमारे अनुमत की धरोहर संचित रे पद्ि मनुष्य में प्रबंवर्ती अनुभव के 


संचय की शक्ति न होती, तो उसको प्ेक का वार नये सिरे से करना पड़ता और 
वह संसार में कमी नो उन्तति न कर सकता | रद को संचब-शक्ति का प्रमाण पूर्ववर्ती 
अनुभव का प्रत्वाह्बात हैं, हिस यकार मन को सोखने को शक्ति का प्रमाण मनोवृत्तियों 
का संचय है | 


हु 
पूलललटु पम्णवन्‍क' बह ।> जा, 
अर्ड हल ञ 
का 


रहते हैं | हमारा मस्तिष्क एक प्रकार का बहुत बड़ा कोप हैं, जिसमें शारीरिक प्रदृत्तियों के 


लक है लक म् 





| अऋदुनब मं +, एक तिशेरी में बन्द किये हुए कृपणु 
के धन की माँति, निरथक नहीों है; ऋप्रितु उन्हीं तुलना हक में ज्मा किये हए उस घन से 
की जा सकती है, जो क्वि उमय-तमद पर निकाह्ा जाकर प्रयोग में लाया जा सकता है। 
हमारे संचित पूववर्ती अ्रनुभव अथवा मादसिक प्रदृत्तियों का उचित समय पर प्रत्याह्मन 
किया जाता हे ओर वह ग्रत्याह्मत हमारे अचुनव में परिवर्तन तथा दृद्धि करता है| स्मरण 
करते समय हम पूवबती अबुनत्र का प्रत्याह्मान करते हैं | स्मरण करना केवल पूर्ववर्ती 
अचुभव का उसी क्रम में प्रत्याह्मान करना अथवा दोहराना हे । ऐसा करते हुए हम अर्दध 

चेतन मन के चिह्नों को चेतना के स्तर पर लाते हैं | जो पाठ हम नूतकाल में सीख जुद्धे हैं, 
वह मन में देर तक संचित रहता हैं | हम उसे प्रत्याह्मन करते समय चेतना के क्षेत्र में लाते 
हैं| यह संभव हे कि ऐसा करते समय हमें कठिनाई का सामना करना पड़े | वास्तव मेँ 
कई बार एक विषय के मन में अच्छी तरह संचित होते हुए भी उसका प्रत्याह्मात नहीं 
हो सकता | हम एक व्यक्ति का नाम जानते हैं, झिसका प्रमाण उसो नाम को बाद में 
प्रत्याह्यान करने से मिलता हे, किन्तु फिर भी समय पर हम उसका य्रत्याह्मान नहीं कर 
सकते । इसी प्रकार हम परीक्षा में पूछे गये प्रश्न का उत्तर जानते हैं, किन्तु परीक्षा 
में घबराहट के कारण टीक उत्तर दे नहीं पाते ओर केदल देर के बाद, बहत देर के बा 

ठीक उत्तर हमारे मन में उमड़ता हे । ऐसे अवसरों पर किसी प्रकार का विलयन अथवा 
रुकावट प्रत्याह्मान को रोक देतो हैं | प्रत्याह्मान का अथ उस काय को वतमान में फिर से 
क्रना हे, जो कि भूत में सीखा गया है| ऐसी क्रिया किसो कविता अथवा पाठ का 
दोहराना हो सकता है, किसी हाथ की कलापूर्वक गति का करना हो सकता है, 
अथवा देखना, सुनना, समझता इत्यादि क्रियाओं का फिर से करना हो सकता हे | 
प्रत्याह्मान में हम सीखें हुए सारे अचुनव को फिर से नहीं करते, उसमें कुछ-न-कुछ 
परिवर्तन अवश्य हो जाता हैं | यदि प्रत्याह्मान में सारी सीखी हुई क्रिया को फिर से किया 
जाता, तो वह एक प्रकार से फिर सोखना हो जाता | संचय के द्वारा सीखो हुईं क्रिया का 
यंत्र हमारे मन में उपस्थित रहता हे ओर ग्रत्वाह्मान के द्वारा, इस यंत्र को पुनः क्रिया में 


न 
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परिवर्तित किया जाता हे | | 
प्रयधिज्ञा--एड३ती अचुभव का केवलमात्र प्रत्याह्मान ही स्मृति की क्रिया को 
पूर्ण नहीं करता, जब तक हि प्रत्याह्मान किये हुए अनुभव की प्रत्यमिशा अथवा पहचान 
न हों। जब तक कि हमारे मन में परिचय का चिह्न (४७४२ 04 ई8707]8/7॥9ए), 
चैन अथवा संतोष (3086 ० ७-)+007०7688) का भाव उत्पन्न न कर दे, तब तक 
स्मृति की क्रिया पूरी नहीं होती । जब हम अपने पुराने सहपाठी को काफ़ी समय के पश्चात्‌ 
देखते हैं तब हम स्मरण करते है कि वह अमुक व्यक्ति हमारे साथ अमुक पाठशाला में पढ़ता 
था | इस प्रकार की पहचान प्रत्यभिज्ञ की क्रिया हैं। प्रत्यमिज्ञा में हमें एक प्रकार का 
मानसिक सन्तोष होता हें | कई बार प्रत्यमिज्ञा की क्रिया सम्पूर्ण नहीं होती | जब हम एक 
व्यक्ति को बाज़ार में देखते हें तो उसका चेहरा हमें परिचित प्रतीत होता हे; किन्तु हम 
यह स्मरण नहीं कर सकते कि उसको हमने कब ओर कहाँ देखा था। इस प्रकार की 
अधूरी प्रत्ममिज्ञ में हमारी अद्धं-चेतना और चेतना में एक प्रकार का संघष होता है; 
अद्ध-चेतन प्रवृत्ति चेतना के स्तर पर नहीं आ पाती | जब तक कि प्रत्यमिज्ञा न हो जाय, 
तब तक स्मृति की प्रक्रिया परिपूर्ण नहीं होती | अतः हम कह सकते हैं कि सीखना, संचय 
प्रत्याह्मान तथा प्रत्यमिज्ञा स्मृति के मुख्य अंग हें। 
उत्कृष्ट अथवा श्रच्छी स्मृति के लक्षण (708 क्ा&778 0 8 800व 
!0९700'ए)--अ्रध्यापक का मिन्‍न प्रकार के छात्रों से सम्पक होता हे | कुछ छात्र 
पाठ को तुरन्त ही ग्रहण कर लेते हैं ओर तुरन्त ही भूल जाते हैं | कुछ छात्र पाठ के 
णु करने में काफ़ी समय लगाते हैं; किन्तु पढ़े हुए विषय को चिरकाल तक स्मरण 
रखते हे | कुछु वालक त्मरण किये हुए विषय का प्रत्याह्मान शीघ्र करते हैं श्रोर कुछ 
छात्रों का पत्याह्दान मन्थर और मन्द होता हे । दूसरे शब्दों में कुछ छात्रों की स्थृति 
उत्कृष्ठ अथवा अच्छी होती हे ओर कुछ की स्मृति हीन तथा मन्द होती है। अतः 
शिक्षुक के लिए उत्कूर स्मृति के लक्षणों का जानना आवश्यक हे | नीचे दिये गये कुछ 
लक्षण आसानी से इस बात का निणुय करते हैं कि अमुक स्मृति उत्कृष्ट है, अमुक 
मन्‍्द है-- 
ग्रहण करन में शीघ्रता ((प:०४7688 7॥ 6क&770702)--जिस व्यक्ति 
का स्वाति अच्छी हूं, वह स्मरणीय विषय अथवा पाठ को बहुत थोड़े ही समय में ग्रहण 
कर लेता है। इसलिए जो छात्र शिक्षुक के एक ही वार पाठ पढ़ाने पर उसे ग्रहण कर 
लेते हैं, उनकी स्मृति अच्छी हे; किन्तु जो छात्र विषय को समभने में अथवा ग्रहण करने 
में आवश्यकता से अधिक समय लगाते हैं, उनकी स्मृति अच्छी नहीं । ऐसे छात्र को 
बार-बार पढ़ाने पर भी कुछ समझ में नहीं आता । इसमें कोई सन्देह नहीं कि यदि 
2. सा विषय के पांत हमें राच हो तो उसके सीखने में अधिक समय नहीं लगता । शिक्षुक 
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स्मांत ६६ 


को इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि पड़ाते समय वह अपने विय्य को बालकों के 
लिए. रोचक बनाये ताकि वह उसे शीघ्रतया ग्रद्दण कर ले | 

२. स्मरण रखने की अवधि (96 ॥शाट्ाओ ए पाशर वे की ५ 
का। ९5७९४७॥०९ [888)--एक अनुभव को चिरकाज्ञ तक स्मरण रखना उत्कृष्ट स्व॒ति 
का सूचक हे । कुछ व्यक्ति एक अनुभव को ग्रहण तो शीत्र कर लेते हैँ, किन्तु वे उस 
अनुभव को अपने मन में अधिक समय तक संखित नहीं रख हकते | ऐसे व्यक्तियों की 
स्मरण-शक्ति मन्‍्द होती है | जो बालक अच्छी स्घति वाला हैं, बह एक बार पढ़े हुए 
पाठ को कभी नहीं भूलता । इसके विरुद्ध मखर स्मृति बाला बालक कुद मिनटों के पश्चात्‌ , 
ग्रहण किये हुए पाठ को बल जाता हे। नदोवेज्ञानिकों ने काफ़ी प्रयोगों के पश्चात्‌ 
निश्चय किया हैँ कि किशोराउस्था से पहले-पहले, विशेष्र ना बंप की आयु से लेकर 
बारह वद की आयु तक, जो अनुभव ग्रहण किये न्त संचित रहते है । 
अतः छीटो आयु में मानसिक य्रवृत्तियों को चिरकाल तक संचय करने की शक्ति अधिक 
होती है । 

३. प्रत्याद्वान में शीघ्रता ((२पांटर९553 ॥ 7॥९०७))--एक अचुभव को 
चिरकाल तक सेचित रखना ही केवलमात्र अच्छी स्मृति का लक्षुण नहीं हे, जब तक 
कि उस संचित अनुभव का ग्रत्याह्यान शीघ्रतापूबक न किया हा सके | कई व्यक्ति एक 
अनुभव को चिरकाल तक मन में संचित तो रखते हैँ, किन्तु वे उसका प्रत्याह्मान बहुत देर 
से करते हैं । जिस व्यक्ति की स्मृति अच्छी हे, वह यूतवर्ती अचुभव का प्रत्याह्मात बहुत 
शीघ्र कर लेता है | वह छात्र, जिसकी स्घृति अच्छी हे, परीक्षा देते समय प्रश्न को पढ़ते- 
ही स्मरण किये हुए पाठ का प्रत्वाह्मान करता हैं ऑर नियत समय के अन्दर रूब प्रश्नों का 
ठीक-ठीक उत्तर दे देता हे | किन्तु मन्द स्मृति वाला बालक, प्रत्येक प्रश्न का उत्तर देने 
में आवश्यकता से अधिक समय लगाता हे ओर मन्थर ग्रत्याह्मान के कारण परीक्षा में संब 
प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पाता । कइ बार अच्छी स्मृति वाला व्यक्ति भी प्रत्याह्मान में विलम्ब 
क्रता है, किन्तु उसके लिए ऐसे अवसर बहुत कम होते हैं। 

स्पष्टता (५४]एंध7९४४)--स्पष्टता तथा पूण व्याख्या भी अच्छी स्मृति का 
लक्षण है| उत्कृष्ट स्मृति वाला व्यक्ति जत्र किसी अनुभव की हुई घटना का स्मरण करता 
है, तो उसकी व्याख्या परिपूर्ण तथा स्पष्ट रूप से देता है| वह घटना के प्रत्येक अंग को 
क्रमशः स्मरण करता हुआ विस्तृतता से अनुभव का प्रत्याहान करता हे और किसी भी 
आवश्यक अंग को नहीं भूलता | इसके विरुद्ध जिस व्यक्ति का स्मृति अच्छी नहीं होती 
उपका प्र॒त्याह्मान अस्पष्ट तथा अधूरा होता हैं। अच्छी स्मृति वाला छात्र परीक्षा में 
प्रश्नों का उत्तर व्याख्यापूवक, क्रमपूबंक तथा विस्तृत रूप में देता हे | इसके विरुद्ध मर 
स्मृति वाला छात्र प्रश्नों के उत्तर अधूरे तथा बिखरे हुए, ढंग से देता हे 


कलनलटटलन न न्णभ 
१५५ आधुनिक शिक्तान्म नो विज्ञान 


उपयोगिता (5०।५१०९५७ ७|९॥॥९४७)--अ्रच्छी स्मृति का एक मुख्य लखुण 
उसकी 3प्नोगिता है | उपयोगिता का अर्थ इस स्थान पर औचित्य से है अर्थात्‌ जिस 
व्यक्ति की स्मृति उत्कृष्ट हैं, वह केबल आवश्यक तथा उपयोगी अनुभवों का प्रत्याह्मन 
उचित रूप में करता हे और अनावश्यक तथा अनुपयोगी अनुभवों को भूल जाता है । इस 
दृष्टिकोण से अनावश्यक अनुभवों का विस्मरण उत्कृष्ट स्मृति के लिए अनिवाय हे | जिस 
छात्र की स्मृति अच्छी हे, वह मनोविज्ञान की परीक्षा देते समय, उसी विषय से सम्बन्ध 
रखने वाले विचारों का ही स्मरण करेगा ओर अन्य विषय सम्बन्धी विचारों का प्रत्याह्मन 
नहीं करेगा । दूसरे शब्दों में उसकी स्मृति विवेक के द्वारा अनुचित अनुभवों का विस्मरण 
करके केवल उचित अनुभवों का प्रव्याह्मान करेगी | जिस छात्र की स्मृति निकृष्ट अथवा 
मन्द है वह सम्मवृतया अन्य विषय सम्बन्धी विचारों का प्रत्याह्मान करेगा। उदाहरणस्वरूप, 
मनोविज्ञान की परीक्षा देते समय, उसके मन में इणिहात की घटनाओं का प्रत्याह्मान 
होता रहेगा। यदि उनके मन में उसी विषय सम्बन्धी विचारों का अत्याह्मन भी हो 
तो भी वह अनुचित तथा अनावश्यक विचारों का होगा | जीवन में उन्नति करने 
के लिए. स्मृति का ओचित्व आवश्यक मी है| यदि हमें प्रातःकाल से लेकर सा्यकाल तक 
सब अनुभवों का हर समय स्मरण रहता, हम अनावश्यक अनुभवों का रत्ती मर भी विस्मरण 
न कर सकते, तो हमारा मानसिक विकास सबंदा के लिए रुक जाता | जो व्यक्ति केवल 
तोता-रवन्त के द्वारा ही परीक्षा के प्रश्नों का स्मरण कर लेते हैं, वे परीक्षा देते समय 
आवश्यक तथा अनावश्यक विचारों में विवेक नहीं कर सकते और कई बार इसी कारण 
अनुत्तीण हो जाते हैं| इसलिए मनोवैज्ञानिक ने कहा है कि विस्मरण उत्कृष्ट स्मृति का 
चिह्न है (४'072०प४७४४ 43 []6 887 06 8 ४००१ 7०77079) | 

स्मरण-शक्ति की वृद्धि (4॥॥6 4970 ए७07७76 ० क्रा७४7 07५)-- 
उपरोक्त स्नृति की प्रक्रिया के विश्लेषण के पश्चात्‌ निम्नलिखित प्रश्न उठते हैं :-. 

१, क्या स्मरण करने की विधि में वृद्धि हो सकती है ? 

२. क्या संचय-शक्ति को वढ़ाया जा सकता हे ! 

३. क्या प्रत्याह्मान में परिवतन हो सकता हे ! 

४. क्या प्रत्यमिज्ञा में सुगमता हो सकती हे ! 

जहाँ तक प्रत्यमिज्ञा का प्रश्न है, यह अनुमान लगाना कठिन है कि इस क्रिया 
का शिक्षण केसे किया जाय, क्योंकि यह क्रिया अस्थिर तथा अप्रत्यक्ष है । किस्तु, यह 
देखा गया हे कि एक विशेष श्रेणी के विषयों की प्रत्यमिशा में प्रबीणता प्राप्त करने से 
इस बात के निरणय करने में अवश्य सुगमता हो जाती है कि अमुक परिचय की भावना 
विश्वसनीय हे कि नहीं | इसके द्वारा हम शुद्ध परत्यमिज्ञा तथा अशुद्ध प्रत्यमिज्ञा की 
भावनाओं में अन्तर समझने में समथ हो सकते हैं। 


स्मृति १०१ 


प्रत्याह्मान में सुगसता--पत्याह्मान की क्रिया के प्रति मो हम आसानी से अनुमान 
नहीं लगा सकते कि कहाँ तक इसमें वृद्धि हो से 
किसी कारण से एक अनुभव का प्रस्याह्मान नहीं क 
उपाय ग्रत्याह्मात करने के प्रयास को छोड़ देना हे, क्यों 
मिलता हे, और इस विश्राम की अवधि में प्रत्याह्मन 
की प्रवृत्तियाँ प्रंत्याह्मान के मार्ग से हट जाती हैं | अतः प्रव्याह्मान की वृद्धि के लिए यत्न 
विश्राम और पुनः यत्न करना लाभदायक नियम है। अपनी स्मृति श्वास करना 
प्रत्याह्मान के लिए. अधिक उपयोगी हे । इसके ह््को 
हानिकारक है। आत्मविश्वास के कारण प्रत्याह्ान में सुगमता प्राप्त होती 
संचय तथा स्मृति की वृद्धि--संचय कोई क्रिया नहीं हे, अपितु एक विश्राम की 

अवस्था हे, तो इस मनोवृत्ति में परिवृतन कैसे किया जा सकता हे ? फिर भी मस्तिष्क को 
स्वस्थ रखने की सम्मति दी जा सकती है, ताकि उसकी संचय-शक्ति क्ञीण न हो | सिर पर 
चोट न आने देना स्मृति के लिए. आवश्यक हें। निरन्तर नशीली वस्तुओं का अथवा 

मदिरा का प्रयोग करना संचय-शक्ति को क्ञीण कर देता हैं| अतः मानसिक स्वास्थ्य-विधि 
के नियमों का पालन करके संचय-शक्ति की रक्षा की जा सकती हे | किन्तु ऐसा करने से 
संचय की वृद्धि अथवा उसका शिक्षण नहीं किया जा सकता | उपरोक्त वातों से प्रकट 
होता है कि हम किसी प्रकार से भी, संचय-शक्ति, प्रत्याह्मान तथा यत्यभिज्ञा में परिवर्तन 
नहीं कर सकते | स्मरणु-शक्ति नेसर्गिक तथा जन्मज्ञात्‌ प्रद्धत्ति हे | अतः यह प्रत्यक्ष रूप में 
मानवी नियन्त्रण की सीमा में नहीं आती । कुछ मनोवेज्ञानिकों का विचार है कि स्मरणु-शक्ति 
की वृद्धि की जा सकती है| वास्तव में यह बात ग़लत हे । स्मरणु-शक्ति हमारे अवधान 
तथा रुचि पर निभर है | इसीलिए शिक्षण तथा अम्यास के द्वारा अवधान की शक्ति में परि- 
वर्तन किया जा सकता हे, न कि प्रत्याह्मान की शक्ति में | महाशय जेम्ज्ञ ने ठीक ही कह है 
कि स्मृति की वृद्धि का अथ केवल स्मरण-शक्ति के अनुभवों के संचय करने की स्वाभाविक 
विधि की वृद्धि हे । इस दृष्टिकोण से हमारे सीखने की क्षुमता, न कि संचय की शक्ति, 
बढ़ाई जा सकती है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि विशेष क्षेत्र में अभ्यास करने से उसी 
सीमा मैं स्मृति की वृद्धि हों सकती हे । निरन्तर अभ्यास के कारण अभिनेता अपने पाठ 
को सुगमता और शीघ्रता से सीख जाते है| इसी प्रकार से वकील लोग विधान सम्बन्धी 
अनुभवों का स्मरण करने में विशे। स्मृति रखते हैं | वास्तव में इस प्रकार की विशेषता में 
स्मरण करने वाला व्यक्ति केवल अपने सीखने की विधि में वृद्धि करता हे | इसका 
अभिप्राय यह नहीं कि किसी व्यक्ति की स्मृति एक विशेष ज्षेत्र में उत्कृष्ट हे तो वह दुसरे 
क्षेत्र में मी वेसी ही स्पष्ट, सजग तथा उपयोगी होगी । किन्तु फिर भी अगभ्यास के द्वारा हमारे 
स्मरण करने की सामान्य विधि में इद्धि हो सकती है। जिस प्रकार रुचि, अभ्यास, 


आधुनिक शिक्षा-सनोविज्ञान 


>् 


रद 


अवबधान तथा पुनरावृत्ति प्रत्थयों के परस्पर जोड़ को सुदृढ़ बनाते हैँ, उसी प्रकार वे हमारे 
अनुभवों को दृढ़ता से संचित होने में सहायता देते हें | शिक्षक इन नियमों का प्रयोग करके 
छात्रों की स्मरण करने की विधि में विशेष परिवर्तन करा सकता हे | निम्नलिखित नियमों 
का पालन बरने से वालकों की स्मरण करने की विधि में वृद्धि कराई जा सकती है तथा 
उनकी स्मृति सशिज्षित की जा सकती हैं :--- 
स्वास्थ्य--इसका स्मृति के शिक्षण से घनिष्ठ सम्बन्ध हे | अस्वस्थ अवस्था में 
तथा थकावट में कोई मी मानसिक क्रिया सुचारु रूप से नहीं की जा सकती | विशेषकर 
प्रयासात्मक्ष अवधान, जो कि अचुभवों को स्मृति में दृढ़ता से अंकित करने के लिए 
अनिवाय हैं, अस्वस्थ शारीरिक अवस्था में नहीं किया जा सकता | विशेषकर छोटे बालक 
यद्रि थके द्वुए हों, तो वे पाठ को कदापि स्मरण नहीं कर सकते | इसलिए उनके पढ़ने 
के घंटे बहुत लम्बे नहीं होने चाहिएँ | साधारणतया पच्चीस से तीस मिनट का घंटा 
पाँच से सात वर्ष के शिशु के लिए पर्याप्त हे। जिस विषय में स्मरण-शक्ति का प्रयोग 
करना हो, उस विषय को पहले घंटों में पढ़ाना लाभदायक है | जब शिशु थक जाय तब 
मनोरंजन तथा विश्राम के द्वारा उसको फिर सजग बनाया जा सकता है | इसलिए आधुनिक 
शिज्ञा-यणाली में शिशुओं की पाठशाला में ही दूध, फल इत्यादि खाने के लिए दिये 
जाते हैं, और ऐसा करना शिशुओं के मानसिक विकास के लिए, तथा उनकी स्मृति की 
वृद्धि के लिए, हितकर हे | 
निरीक्षण-सम्पस्त श्रथवा विवेचनात्मक श्रध्ययन (()9807एक॥४ ]6& 77782) 
“किसी विषय को अथवा पाठ को स्मरण करते समय उसका विवेचन करना तथा उसके 
सार॒ को मलीमाँति समझ लेना, स्मृति को चिरकाल तक बनाये रखने के लिए बहुत 
आवश्यक हे | ऐसा करने के लिए स्मरण करने योग्य विषय का आदि से लेकर अन्त तक 
सम्पूर्ण निरीक्षण करना चाहिए. और ऐसा करते समय विषय के मिन्‍न भागों तथा विचारों 
के परस्पर सम्बन्ध और गठन को ध्यान में रख लेना चाहिए । जिस विषय को इस 
विधि से स्मरण करने की चेष्ट की जायगी, वह चिरकाल तक तथा हृढ़ता से हमारे 
मन में संचित रहेगा और ग्रत्याह्मान सुगमता से किया जा सकेगा | इसके विरुद्ध जिस 
विषय को बिना समझे; रट लिया जाय और उसके विभिन्‍न विचारों तथा अंगों में परस्पर 
तम्बन्ध न जोड़ा जाय, तो वह विषय थोड़े ही समय में विस्मृत दो जाता है । स्मरण 
रहने पर भी उसका उचित समय पर सुचारू रूप से प्रत्याह्मत नहीं हो सकता | यही कारण 
हे कि परीक्षा के लिए तोता-रठन्त विधि हानिकारक है | यदि कोई छात्र केवल तोंता- 
रटन्त विधि के द्वारा उत्तीणं भी हो जाय, तो वह भावी जीवन में किसी भी बौद्धिक 
काय में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता और ना ही वह अपने ज्ञान का प्रयोग कर सकता है | 
दोहराना ($१९९०९४४४०४)--जिस पाठ को स्मरण कंरना हो उसे बार-बार 


स्म्र्ति श्०३ 


अर अमकामह, 


कक, शक 
जितनी बार पाठ को दोदरादा 
० गगह बार को न का पल कप हि» अल कलर, रब द्रिक्य प 
जायगा, उतनों ही गहरी प्रतिना था गेखा स्यति में अस्त होगी | शिक्षक एक दिफक्य पर 
प्रणु देकर अन्त में यदि संत्तिप्त रूप से अपने दापएए के रुख दिचारों को खोेदरा 3. तो 
पाठ का सारांश छात्रों की स्मृति में अंकित हो दाता हें | 

सम्पुरं विधि (१४॥७06 08९४6. एलफाएफ उक्त 6८ !:7ग)-- 

जिक्र ्ं र्‌ कर रे य बज 22०. शनि शजटम द्दों क न्क की पे &2ज 
पाठ को बार-बार पड़ते समय उसके प्रत्येक वाक्य को बार-बार दोदराने झो 
पी न ति ३ 5 7 नस पल 4 एन्नोपालकसतितरे न काटजिजन 
पाठ को दोहरा देना स्मृति की वृद्धि के लिए ज्ञाचड्बक हद | मरोत्रद्ञानिको ने प्रयोगों 
सिद्ध किय डी कर स्मरग किया हा पाट 
द्वारा सिद्ध किया हे कि सम्पूर्ण विधि के द्वारा स्मरण किया इश्ा पाठ, 


दोहराने से मन में घिरकाल तक संचित झिदा जा नकझत ्ै 
हा 


स्मरण किये हुए पाठ की अपेन्षा, शीघ्र ग्रह किया जाता हैं ! उनका कारण बह हैं कि 
पाठ का विमाजन कर देने से उसके विभिन्न अंगों तथा विचारों ऋृर गठन नहीं दो सकता 
और ना ही उसका सारांश जाना जा सकता हूं | यदि स्मरण ऋरने दोग्य दि पत्र बहुत लम्बा 
हो, तों उसका विभाजन कर देना आवश्यक हें | किन्तु एक दर दि मरण हो जाने 


प्र उसका सम्पूर्ण पाठ करना स्मृति की वृद्धि में सहायक होता है । 

ग्रन्तरयक्त विधि (8])80९त0 7८४॥020)--ह्म्ृति के परीक्षणों से यह सिद्ध 
हो चुका हे कि किसी विषय को निरन्तर याद करने की अपेक्षा अन्त्वक्त विधि से दाद करना 
ग्रथवा कुछ अवकाश के पश्चात्‌ याद करना स्मृति के लिए अधिक उपयोगी हू | निरन्तर 
याद करने से एक तो थक जाने की सम्भावना है ओर दूसरे इस विधि के द्वारा सीखने में 
अधिक समय लगता हे तथा ग्रहण किया हुआ अनुमत्र काक्की लमय के लिए रंचित नहीं 
रहता। अन्‍न्तर्यक्त प्रयास करने से अनुभवों को स्मृति में स्थापित होने का अवकाश मिल 
जाता है | जिस पाठ का निरन्तर अध्ययन किया जायव, उसमें स्वभावतया रुचि का अभाव 
हों जाता है ओर बिना “रुचि के किसी भी अदुभव का ग्रहण अथवा संचय नहीं हो 
सकता । इसी दृष्टिकोश से एक हो विषय को निरन्तर कइ घंटों में पढ़ाना निरदीद हें | 
अतः प्रत्येक घंटे में नवीन विषय का पढ़ाना लामदायक हैं । इसी प्रकार जो छात्र आरम्भ 
से परिश्रम करते हैं और पूर्ण एक वप में अपनी पुस्तक का अध्ययन करते हूँ, वे परीक्षा 
के पश्चात्‌ भी अध्ययन किये हुए विपय को स्मरण रखते सके विरुद्ध जो छात्र 


ं 
क्र हिल का के 
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अन्तिम दो महीनों में केवल तोता-रटन्त विधि द्वारा हो परीक्षा में उनीर 
थोड़े ही समय में पढ़े हुए विषय को भूल जाते हैं। 

संवेगों से निवृत्ति (#7€९४०४७ 70700 ९१800075)--स्मरण करते समय 
हमारी मानसिक अवस्था हक तथा ज्ञोम-रहित होंनी चाहिए । संवेग हमारी मानसिक 
अवस्था में उथल-पुथल पेदा करते है | ऐसी अवस्था में न तो हम अवधान-युक्त अध्ययन 
कर सकते हैं और ना ही पूर्ववर्ती अदुभवों का प्रत्याह्मान रुचारु रूप से कर सकते हैं । 
भय, क्रोध इत्यादि संवेग स्छृति पर बहुत आबात करते हैं। कितने ही वक्ता सुचारु रूप से 


१०४ आधुनिक शिक्षा-मनो विज्ञान 


स्मरण किये हुए मातण को मंच पर आने के पश्चात्‌ मय के कारण सम्पूर्णंतया भूल 
बाते हैं। हमारे मह्यविद्यालयों तथा पाठशालाओं की आयोजित परीक्षाओं में यह बड़ी 
भारी त्रुटि रह जाती हें कि उसमें बालकों को संवेगों से निवृत्त होने का अवसर नहीं 
मिलता । परीक्षा का भय बालक के मन पर आच्छादित रहता हे, जिसके कारण वह अपने 
सत्र विचारों का प्रस्याह्मान नहीं कर पाता | संवेगों से निवृत्ति प्राप्त करने का एकमात्र 
साधन आत्मविश्वास हैं | अध्यापक को चाहिए कि वह बालकों को अपने आप पर 
विश्वास रखने की शिक्षा दे । 
अभ्यास 
१. मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण से स्मृति की परिभाषा देकर उसकी व्याख्या करो | 
२. स्मृति की पूरण प्रक्रिया में हमें कोनकोनसे विशेष स्मृति के स्तरों से गुज्नरना 
पड़ता हे ! 
३. प्रत्याह्मान में बाधा के कौन-कौनसे कारण हो सकते हैं, और उन कारणों को कैसे 
दूर किया जा सकता हे ! 
४- अच्छी स्थृति के कौन-कोनसे लक्षण हैं! उदाहरण सहित उनकी पूर्ण व्याख्या 
करों | 
५. स्मृति की वृद्धि का क्या अथ है ! किस सीमा तक स्मरण-शक्ति की वृद्धि की जा 
सकती हे ! 
६. किसी विषय को स्मरण करते समय कौव-कोनसे उपायों के द्वारा स्मृति को सहायता 
दी जा सकती हे ! 
७. 'विस्मृति अथवा भूल जाना अच्छी स्मृति का एक लक्षण है--इस वाक्य की 
विवेचना करो | 
८ किसी विषय को पढ़ते समय स्मृति के दृष्टिकोण से, निरन्तर पढ़ने की अपेक्षा अवकाश 
देकर पढ़ना क्‍यों लाभदायक है ! 


बारह॒वाँ अध्याय 
एन्द्रिय ज्ञान (5९१६७४०॥)) 

ऐन्द्रिय ज्ञान का महत्त्व--इस संप्रपमय संसार में जीवित रदने के लिए. वाता- 
वरण का ज्ञान प्राप्त करना प्रत्येक प्राणी के लिए नितान्त आवश्यक हे | जब तक कि 
वातावरण का ज्ञान न हो, कोई मी प्राणी जीवित नहीं रह सकता; यदि जीवित रहे, तो 
सुरक्षित नहीं रह सकता; और यदि सुरक्षित भी रहे, तो बह सुरक्षा चिरस्थावी नहीं होती । 
अतः प्रकृति ने सब प्राणियों को उनको अवस्था के अनुसार ज्ञाने दि गो ८5 न की हैं, झिनके 
द्वारा वे अपने वातावरण का ज्ञान प्राप्त करके अपने व्यवहार को परिस्थितियों के अनुकूल 
बना सकते हैं | प्रकृति ने ज्ञानेन्द्रियों के विभाजन में भी मनुष्य पर अन्य याणियों की 
अपेक्षा विशेष अनुग्रह किया हे । उसने मनुष्यमात्र को पाँच ज्ञानेन््रियाँ ठी हें | इन पाँच 
शञनेन्द्रियों के द्वारा वह बाइरी जगत्‌ के सम्पक में आता हे, ओर सब विपयों के सम्बन्ध में 
ज्ञान प्राप्त करता हे। ये ज्ञनेद्धियाँ (१) नेत्र, (२) कर्ण, (३) त्वचा, (४) जिद 
(ज़बान) और (५) नाक हैं | अतः ऐन्द्रिय ज्ञान इन पाँच ज्ञानेन्द्रियों के आधार पर प्रायः 
पाँच श्रेणियों में विभक्त किया जाता है। इन ज्ानेन्द्रियों के द्वारा वाहरी विषय की उत्तेजना 
विशेष स्नायुओं की सहायता से मस्तिष्क तक पहुँचती है ओर वहाँ स्नायु कोष्ठों के 
प्रिस्फुटित होने से हम ऐन्द्रिय ज्ञान अथवा निर्विकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
देखना, सुनना, यूँवना इत्यादि ऐन्द्रिय ज्ञान हैं | ऐन्द्रिय ज्ञान हमारा सवप्रथम शुद्ध ज्ञान 
होता है । जब शिशु सबप्रथम संसार में प्रवेश करता है, वह ऐन्द्रिय ज्ञान के द्वारा ही 
अपने अनुभव का आरम्भ करता है। ज्यों-ज्यों शिशु बड़ा होता हे, उसका अनुभव पेचीदा 
तथा विस्तृत होता चला जाता हे | क्योंकि ऐन्द्रिय ज्ञान हमारे अनुभव का आधार हे, 
इसलिए, शिशु को शिक्षा देते समय ऐद््रिय ज्ञान की दृद्धि तथा ज्ानेन्द्रियों की रक्षा विशेष 
महत्त्व रखती हे । 

.. पाँच लानेन्द्रियों के आधार पर ऐन्द्रिय ज्ञान को निम्नलिखित पाँच श्रेणियों में 

विभक्त किया जाता है :-- 

१. दृष्टिज्ञान अथवा नेत्र सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान (६ 878) 8९78007) | 

२. श्रवणज्ञान अथवा शब्द सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान (मैपता(0"7ए 0" 80पफ0 

8677890070) | 
३. घाण-शान अथवा नाक सम्बन्धी ऐन्रिय शान (0॥80(07ए 8९78&- 
६007) । 
४. जिह्या सस्वन्धी ऐन्द्रिय शान (9प४&075 8९788/४07) । 
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५, स्पश अथवा खचा सम्बन्धी ऐडििय शान (७०६प्छं 8९7886: 00) 

आधुनिक मनोविज्ञान में उपरोक्त श्रेणियों के अतिरिक्त मांसपेशी सम्बन्धी ऐन्द्रिय 
ज्ञान (ताला ९७ हशाहइत (0॥0) को इथक्‌ माना जाता हे | इसी प्रकार त्वचा 
मम्बन्धी ऐच्दरिय ज्ञान को उष्णु, शीतल तथा भार (]07688पघ7'8) सम्बन्धी ऐन्द्रिय शञान--- 
इन तीन श्रेशियों में विमक्त किया जाता है। शिक्षा-मनोविज्ञान का मुख्य उद्दे श्य ऐन्द्रिय 
ज्ञान के सामथ्य (०४१४) को जानना तथा उसके दोषों का ज्ञान ग्राप्त करके यथोचित 
शिक्ञा-पउति द्वारा शिशुओं को शिक्षा देना हे | इस उद्दे श्य की व्याख्या करने से पूव 
एख्द्रिय ज्ञान की दृष्टि तथा श्रवण सम्बन्धी हो मुख्य श्रेणियों पर प्रकाश डालना 
आवश्यक हे | 

दृष्टि. ऐसिय ज्ञान--दृष्टि सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान हम नेत्र द्वारा प्राप्त करते हैं। 
इस ज्ञान की उत्तेजना प्रकाश के द्वारा होती है | बिना प्रकाश के हम किसी वस्तु या विषय 
की नहीं देख सकते | अतः प्रकाश को दृश्िज्ञिन का उत्तेजक अथवा प्रोत्साहक 
(४४४ प्रोप5) पद्म माना जाता है | जब प्रकाश किसी वस्तु पर पड़ता है, तो उसकी 
किरण, प्रकाश-तरंगों (/॥2॥ फ्ाह ए83) के रूप में, नेत्रों में प्रवेश करती हैं। वे आँख 
के पिछले भाग में स्थित चित्रपट (3४78) पर गिरती हैं ओर उसमें विशेष रसायनिक 
परिवर्तन उल्नन्न करती हैं। इस प्रकार वह रसायनिक परिवतन दृष्टि स्नायु के द्वारा 
मस्तिष्क में पहुंचाया जाता हैं, जहाँ पर एन्द्रिय ज्ञान सम्बन्धी प्रदेश (3070807ए 
87९४) में स्नायु-कोष्ट परिस्फुटित होते हैं और हम उस वस्तु को देखते हैं | यह सारी 
प्रक्रिया बहुत ही थोड़े समय के अन्दर हो 
जाती है। दृश्िशन को पूर्णतया सममने के 
लिए. उससे सम्बन्धित ऐन्द्रिय यन्त्र, नेत्र, का 
व्याख्यायूव॒क ज्ञान आवश्यक है । प्रायः नेत्र 
की तुलना फ़ोगोे खींचने वाले यन्त्र 
(('&7787७) से की जाती है। साथ में 
दिया हुआ नेत्र का चित्र, उसके विशेष भागों 
को क्रिया पर उचित प्रंकाश डालता हे । 

जिस प्रकार फ़ोये खींचने के यन्त्र 
के अन्दर फिल्म अथवा प्लेट होती है, उसी 
प्रकार अन्नु-चित्रपट नेत्र के पिछले माग में 
उपस्थित रहता हे | चक्तषु का वाहरी श्वेत 


कीनमिका 





झा नी मम्बन्धी मास पेशी 


पदां, जिसको अंग्रेज़ी में स्ले टिक (5८९78) पर्दा कहते हैं, मानो उस लकड़ी का 


काम देता है जिससे फ़ोटो खींचने का यन्त्र बना हुआ होता है। ऑल की भीतरी 
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मिलली काली होंती हे। वह मानों फ़ोटो के बन्त्र का नीतरोीं काला रंग हैं । 


चत्तु के अग्रमाग में आँख की पुतलो के अन्तर जो बिंद्र होता है, उसको अंग्रेडी में 
प्यूपल (?प) कहते हैं । यह चिंद्र फ़ोटो वन्‍्त्र के अग्रभाग वाले उस चिंद्र की भाँति 
होता है, जो आवश्यकता के अबुसार न्यूनाधिक प्रकाश के प्रवेश के लिए. लगा रहता हैं 
यदि हम अंगेरे में कुछ देख रहे हों, तो वह छिद्र चोड़ा हो शता है और बद़ि 
आवश्यकता से अधिक उजाला हों, तो यह छिंद्र संकुचित हो जाता है। इस छिद्र के पीछे 
जो चन्नु-ताल है वह फ़ोटो बन्त्र के ताल (+९॥3) को भाँति होता हैं| बह ताल दोनों 
ओर से दो प्रकार के तरल पदार्थ के मध्य में होता है। जिस प्रकार फ़ोटो उन्त्र में प्रकाश 
ढिद्र के द्वारा ताल से प्रवेश करके प्लेट अथवा फ़िल्म पर गिरता हैं. उसी प्रकार चन्तु में 
भी छिंद्र के द्वारा प्रवेश करके प्रकाश चन्नु-ताल से निकलकर उत्षु-चित्रपट पर गिरता 
है, और वहाँ चित्र अंकित करता है | 
' बर्जान्धता (0.00प7-०7व॥९8४)--दृष्टि-रेद्धिव ज्ञान को दो भागों नें 
विभक्त किया जाता दै--(१) निर्मल ऐन्द्रिय ज्ञान (छिपरए(९85 8श788707) ओर 
(२) वर्ण ऐचिय ज्ञान ((/00प7 8९॥8600॥ )। निर्मल ऐन्द्रिय ज्ञान का अथ र्वेत, काले 
और धूसर पदार्थों का ऐन्द्रिय ज्ञान हे और वर्ण ऐन्द्रिव ज्ञान का अथ लाल, दरे, पीले 
तथा नीले सब प्रकार के रंग वाले पदार्थों का ऐन्द्रिय ज्ञान है | यहाँ पर यह बता देना 
आवश्यक है कि वर्ण-दृश्श्ञान चक्तु के विकास में अन्तिम सीढ़ी है। चक्तु के चित्रपट में 
दर्ड (008) तथा शंकु दो प्रकार के पदार्थ होते हैं। निर्मल दृश्िश्ञान दण्डों के कार 
होता है तथा वर्ण-दृश्िश्ञान शंकुओं के द्वारा होता है । इन दरुडों तथा शंकुओं के टोष 
के कारण वर्णान्‍्वता (00]0प-0॥90॥6९४8) अथवा रंगों के प्रति अंधेयन का रोग 
हो जाता है। जिस व्यक्ति के चक्कु में केवलमात्र दण्ड ही हो, वह किसी प्रकार के व्‌ 
अथवा रंग को नहीं देख सकता । ऐसी वर्णान्धता को 3७०७) ७0]0प्रा'-9070९55 
अथवा पूरा रंगों का अन्यापन कहते हैं | ऐसा व्यक्ति लाल, हरा, नीला तथा पीला रंग 
नहों देख सकता और ना ही इन रंगों के मिश्रण से बने हुए किसी अन्य रग को देख 
सकता है | कुछ व्यक्ति सम्पूर्ण-वर्णास्थ होते हैं | किन्तु ऐसे व्यक्तियों को संख्या वहुत 
थोड़ी होती दे । जिन व्यक्तियों के चच्चुओं में शंकुओं की कर्मी होती है, वे अद-वर्गान्ध 
(78008: (0!0 पा-0)0 ) होते हैं । अड-वर्गान्धता अथवा रंगों के आदरे अजय ते मे 
रोग वाला व्यक्ति केबल लाल तथा हरे रगों को तथा इन दोनों रंगों के किसी भी मिश्रण 
को नहीं देख सकता । किन्तु वह श्वेत, काले, घूमर, नीले तथा पीले सब प्रकार के पदार्थों 
को भली प्रकार देख सकता है | वर्णानबता प्रायः बालकों में ढों प्रतिशत ओर वालिकाओं 
में केवल आधा प्रतिशत होती हे । 
श्रवरा-ऐन्द्रिय ज्ञान--अवणु-ऐन्द्रिय ज्ञान का ऐन्द्रिय बन्त्र कान हे। किन्तु नाक 
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का बाहरी भाग, जो हमें दीख पड़ता हे, वास्तव में कान नहीं हे, वह तो केवलमात्र शब्द 
को अहण करने का यन्त्र हे | किन्तु इस बाहरी कान में जो छिद्र हैं उसके आन्तरिक भाग 
में आ्रान्तरिक कए है | उसमें बहुत ही सूह्ठम तन्तुओं का एक ढोल-सा बना होता है और 
उस दोल के साथ एक ब्ोटा-सा हथौड़ा (॥78777/8/) होता है। उस ढोल के पीछे 
अद्धाचनद्र नालियों (0९प7-९॥८प87 0७798) में एक तरल पदाथ रहता हे | यह 
तरल पदार्थ हमें शरीर के संतुलन रखने में सहायता देता है | जब इस तरल पदार्थ में 
उथल-पुथल होती हे, तो हमें चक्कर आने लगते हैं | इन नालियों के पास ही श्रवण 
सम्बन्धी स्नायु होते हैं, जिसका सन्वन्ध मस्तिष्क से होता हे | जब कोई व्यक्ति बोलता है 
अथवा कोई आवाज्ञ होती हे, तो शब्द की सूछम तरंगें कान में प्रवेश करती हैं | उन 
तरंगों के दबाव से हथोड़ा ढोल पर लगता हे ओर अद्चन्ध नालियों में वह तरल तरंगित 
होता हे | श्रवण सम्बन्धी स्तायु इस उथल-पुथल को मस्तिष्क तक ले जाते हैं, जहाँ 
स्नायु-कोष्ठ परिस्फुटित होते हैं ओर तव हम शब्द अथवा ध्वनि को सुनते हैं | यह सारी 
प्रक्रिया हृण भर से भी कम समय में समाप्त हो जाती है | श्रवरण-ऐन्द्रिय ज्ञान भी दो 
प्रकार का होता हे--एक, घ्वनि-ऐन्द्रिय ज्ञान (१९०8९ 8०78%/07) तथा दूसरा, स्वर 
ऐन्द्रिय ज्ञन (4076 8९॥88/07)। ध्वनि अ्रव्यवस्थित तथा विषम शब्द होता है, जैसे 
गली में गाड़ी के चलने का शब्द ध्वनिमात्र हे | इसी प्रकार काष्ठ के टूटने का शब्द भी 
घ्वनिमात्र है। किन्तु जब हम किसी खाली शीशी को बचजाते हैं, तो जो शब्द व्यवस्थित 
होता हे उसे स्वर कहते हैं | संगीत इत्यादि सब रू.२-ऐन्द्रिय ज्ञान हैं | 

शिक्षा-मनोविज्ञन के दृष्टिकोण से अन्य ऐन्द्रिय सम्बन्धी ज्ञान के सम्बन्ध में 
व्याख्या की आवश्यकता नहीं | किन्तु इतना कह देना पर्याप्त है कि प्रत्येक ज्ञेनेन्द्रिय की 
उत्तेजना सस्‍्नायु विशेष के द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचाई जाती है, और उसी ज्ञानेन्दरिय 
सम्बन्धी मत्तिष्क के प्रदेश में स्नायु-कोष्ठछों के परिस्फुटित होने से हम विशेष ऐन्द्रिय ज्ञान 
को प्राप्त करते हैं | 

ऐन्द्रिय ज्ञान के सामान्य लक्षण--उपरोक्त व्याख्या के पश्चात्‌ हम ऐन्द्रिय ज्ञान 
के कुद सामान्य लक्षणों पर प्रकाश डाल सकते हैं | ऐन्द्रिय ज्ञान की प्रत्येक श्रेणी का 
सम्बन्ध किसी-न-किसी ज्ञानेन्द्रिय से रहता हें | बिना ज्ञानेन्द्रिय के हम किसी प्रकार का 
ऐन्द्रिय ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते | अतः ऐन्द्रिय ज्ञान का सर्वप्रथम सामान्य लक्षण 
विशेष ज्ञानेन्द्रिय का होना हे | दूसरे शब्दों में, प्रत्येक ऐन्द्रिय ज्ञान का अपना प्रकार 
(7770) होता है । दूसरे स्थान पर प्रत्येक ऐन्द्रिय शान का सामान्य लक्षण उसका 
अपना गुण (0५७॥४५) माना गया है। उदाहरणस्वरूप, एक ही नीले रंग के ऐन्द्रिय 
शान में भी उसकी दो छायाएँ हो सकती हैं । अतः यह छाया का भेद गुण सम्बन्धी भेद 
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है। इसी प्रकार एक ही ध्वनि ऊँचे अथवा नीचे ग्राम पर सुनी जा सकती है। ध्वनि 
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में यह आम का भेद भी गुणात्मक भेद है | तीसरे स्थान पर ऐसद्धिय ज्ञान का सामान्य 
लक्षण विशदता अथवा शक्तिमता (7770)/3/05) कहा ज्ञा सकता हें | उदाहरणस्व॒रूप, 
एक ही रंग की एक ही छाया में न्यूनाघिक विशव्ता अथवा शक्तिमत्ता हो सकती है । 
नीले रंग की एक छाया उज्ज्वल हों सकती हैं, और वही छावा कुछ घैंघली भी दो 
सकती है | यह उज्ज्वलता तथा औँघलेपन का भेद विशव्ता का कारण है | चौथे स्थान पर 
प्रय्येक ऐन्द्रिय ज्ञान का सामान्य लक्षुण अवधि ([08/]0),) हैँ | जब हम सुनते हैं, 
तो समय की कुछ-न कुछु अवधि के लिए सुनते ह | जब हम देखते हैं, तों समय की 
कोई-न-कोई अवधि होती है | इसी प्रकार प्रत्येक ऐन्द्रिव छान कुछ तमब तक अवश्य 
अनुभव किया जाता हैं| ऐन्द्रिय ज्ञान का पाँचवाँ सामान्य लक्षण विपुलता (75९४- 
80) है | विपुलता का अर्थ विस्तार अथवा व्याप्ति हैं। उद्नाइस्पस्वनूर, जब इम 
अपनी एक उँगलो गर्म पानी में डालते हैं, तो उष्णुता की विपुलता ऊँगली तक सीमित 
रहती है | किन्तु जब हम अपना सारा हाथ गम पानी में डाल देते हैं, तो उसी उष्णता 
की विपुलता श्रथवा व्याप्ति अधिक हो जाती हे । 

श्री वेबर का सिद्धान्त-प्रत्येक ऐन्द्रिय ज्ञान के अनुमव के लिए विशेष अथवा 
उचित उत्तेजक पदाथ का होना आवश्यक हे | उदाहरणस्वरूप, दृष्टि-ऐन्द्रिय ज्ञान के लिए, 
प्रकाश का होना आवश्यक हे; श्रवण के लिए शब्द का होना आवश्यक हे; इत्यादि । 
केवल इतना ही नहीं, अपितु जब तक कि उत्तेजक पद्मर्थ की उचित मात्रा नहीं होगी, 
तब तक हम ऐन्द्रिय ज्ञान का अनुभव नहीं कर सकते | उदाहरणस्वरूप, यदि हम एक 
तेर दूध में एक चम्मच चीनी डालें, तो उसमें मिठास का आभास नहीं होगा | यदि आघ 
पाव दूध में एक चम्मच चीनी डाली जाय, तो हम मिठात का अचुझव कर सकते हैं । 
जो थोड़ी-से-थोड़ी मात्रा हमें किसी भी ऐन्द्रिय ज्ञान को देने के योग्य होती है, उसको 
ऐन्द्रिय ज्ञान का प्रवेश-द्वार (/)7९5॥0]0) कहा जाता हे । किन्तु जब हम आधघ 
पाव दूध में एक से दो, दो से तीन, तीन से चार चम्मच चीनी डालते जायें, तो इम 
एक ऐसी अवस्था पर पहुँच जायेंगे कि चीनी की मात्रा बढ़ाने पर भी मिठास के ऐन्द्रिय 
ज्ञान की विशदता आगे नहीं बढ़ सकेगी | ऐन्द्रिय ज्ञान को ऐसी सीमा को परिपूणता 
अथवा शिखर (40776) कहते देँ | इसमें कोई सन्देह नहीं कि ऐन्द्रिय ज्ञान में जितनी 
उत्तेजक पदार्थ की मात्रा बढ़ती जायगी, उतनी ही ऐन्द्रिव ज्ञान की विशव्ता भी बढ़ती 
चली जायगी | किन्तु इन दोनों की न्‍्यूनाधिकता का परस्पर सम्बन्ध एक विशेष सम्बन्ध 
है। उदाहरणस्वरूप, एक व्यक्ति, जिसके हाथ पर पाँच सेर का भार हैं, एक तोला भार 
और बढ़ जाने से कुछ अन्तर का अनुभव नहीं करेगा | किन्तु, यदि उसी व्यक्ति के हाथ 
में केवल एक तोला बोर हो, तो एक तोला और बढ़ाने से, वह्द तुरन्त इस ऐद््रिय ज्ञान 
की विशदता मैं अन्तर का अचुभव करेगा | उत्तेजक पदाथ की मात्रा तथा ऐन्द्रिय ज्ञान 
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की विशव्ता के इस परस्पर सम्बन्ध को श्री बैबर ने नियमबद्ध किया है| उसके सिद्धान्त 
के अनुसार यदि ऐन्द्रिय ज्ञान की विशदता को हम गणित के नियमाचुसार अर्थात्‌ १, २, 
३, ४, ५ की श््लला में बढ़ाना चाहे तो हमें, उत्तेजक पदाथ की मात्रा को रेखागशित- 
नियमानुसार अर्थात्‌ १, २, ४, ८, १६ इत्यादि की शह्लुला में बढ़ाना होगा | एक 
उठहरण के द्वारा हम इस नियम को अधिक स्पष्ट करेंगे। मान लो कि मेरे हाथ पर एक 
सेर वोक की मात्रा हे, ओर मेरी भार सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान की विशदता १ 8 है। यदि 
में इस विशव़ता को २ > करना चाहता हूँ, तो मैं उतना ही बोक अधिक अपने हाथ 
पर रखूँगा जितना कि मैंने पहले उठाया हुआ है, क्योंकि यदि मैं केवल आधा सेर बोझ 
और रख दूँ, तो मार को विशदता १ मात्रा नहीं बढ़ सकती | अर्थात्‌ मैं १0 विशदता 
बढ़ाने के लिए १ सेर वोक अधिक रखूँगा। अब यदि मैं २ सेर बोक पर १ सेर और 
रख दूँ, तो मेरी भार की विशःता १ मात्रा नहीं बढ़ सकृतो, जैसा कि ऊपर के उदाहरण 
में १ सेर बोक के होते हुए, आधा सेर वॉक और वढ़ाने से विशदता की मात्रा आधी ही 
वढ़ सकती थी | उुकके मार की विशदता २ & से ३ 5 करने के लिए अथवा १ 4& 
विशदता बढ़ाने के लिए उतना ही बोक अधिक रखना होगा, जितना कि मेरे हाथ पर 
पहले रखा हुआ है । अर्थात्‌ मुझे २ सेर बोक अधिक रखना होगा । इस प्रकार मेरे हाथ 
पर कुल बोझ ४ सेर हो जायगा। अतः भार की विशदता ३ & बनाने के लिए मुझे 
कुल वोक ३ सेर नहीं, अपितु चार सेर रखना होगा। इसी प्रकार ऐन्द्रिय ज्ञान की 
वशदता ४ > प्राप्त करने के लिए उत्तेजक पदार्थ की मात्रा ८ सेर, ५ ४ के लिए 
१६ सेर, ६ * के लिए ३२ सेर इत्यादि बढ़ानी होगो | इसी नियम को नीचे दिये हुए 
चित्र से स्पष्ट किया जा सकता हे | 
इस सिद्धान्त को श्री वेबर 
के नाम पर वेबर सिद्धान्त अथवा 
वैबर नियम कहा जाता था, किन्तु 
एक ओर मनोवेज्ञानिक श्री फ़ैचनर 
(#7९0॥76/) ने भी इस सिद्धान्त 
में वृद्धि को थी, इसलिए, यह अब 
वेबर फ़ैचनर (४४6७७४७ #6०॥- 
76)) सिद्धान्त कहा जाता हे । 
इस सिद्धान्त का प्रभाव हम अपने 
जीवन में प्रतिदिन अनुभव करते 





शाबन्द्रिय शान की विशदुता 


हे हैं। इसी सिद्धान्त के अनुसार हम 
भः किसी व्यक्ति के शरीर का आकार 
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एक इंच बढ़ जाने से विरोप परिदतन अचुनव नहीं करते, किन्तु यदि उसी व्यक्ति की नाक 
एक इंच ओर वढ़ जाय, तो हम दुर 


ऐच्द्रिय ज्ञान की सामर्थ्य--क ही शिशु सबप्रथम 
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अनुभव को प्राप्त करता है ओर ब्ागे चल्लकर यही ऐस्द्रिउ ज्ञान, प्रत्यक्ष ह्ञाद तथा विचार 
इत्यादि का आधार बनता हैं| इसलिए शिक्षु जो अनुनतव्र एरिद्रिय जान के द्वारा प्राप्त कर्ता 
हूं, वह उसके मानसिक विकास में बड़ा महत्व रखता हें | शिशु आइदिकाल से ही 


ऐन्द्रिय ज्ञान प्राप्त करने में स्मथ हो जाता है| मनोरिज्ञान में खोज करने वालों ने 
सिद्ध किया है कि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों का ऐक्द्रिय ज्ञान प्राप्त करने का सामथ्य 
(.०पा09) मिन्न-भिन्‍न होता है। दो तो सामान बालक ऐन्द्रिद ज्ञान प्राप्त करने मे 
सामान्य सामथ्य रखते हैं, किन्तु कुछ वालक एसे नी होते हैं जिनका सामथ्य असामान्य 
होता है | बालकों के सामथ्य की परीक्षा भी की जा सकती है ! ऐसा करने के लिए सदप्रथम 
एक ही विशदता के उत्तेजक पदाथ का भिन्‍्न-निन्‍न बालकों पर परीक्षण करके सामान 
सामथ्य की विशेष मात्रा निर्धारित कर देनी चाहिए | इसके पश्चात्‌ उनी निर्धारित मा के 
आधार पर प्रत्येक बालक के ऐन्द्रिच-श्ञान की सामथ्य निश्चित्‌ की जा सकती 
की सामथ्य की परीक्षा के लिए बहुत से नक्शे बबाये जाते हूँ श 
बिन्द्ओं से लेकर छोटे-से-छोटे विन्दुओं के समूह मिन्‍न संख्या में ऊपर से 
अंकित किये जाते हें | उस नक़्शे को दीवार पर लटका डिया जाता हैं। दित वालक की 
सामथ्य की परीक्षा करनी हों, उसको उस नक्शे से कुछ दूरी पर खड़ा कर दिया जाता हैं | 
उसके पश्चात्‌ मोटेसे-मोटे बिन्दुओं के समूह से आरंन करके छोट-से-छोटे विन्दुओं के 
समूह के बिन्दुओं की संख्या बालक से पूली जाता हैं | जहाँ तक वालक बिन्हुओं के 
समूह की संख्या ठीक-ठीक बतलाता चला जाता हैँ वहाँ तक हो उसके दृश्ज्ञिन की सामध्य 
की मात्रा निर्धारित की जाती है | इसो प्रद्चार श्रवणज्ञान को सामथ्य भी निधारत का 
जा सकती है । एक बड़ी को लेकर धीरे-धीरे कानों से उतनी दूर ले जाया जाता हूं, जहाँ 
तक कि उमकी टिक-टिक की आवाज़ प्रायः लुप्त हो जाता हैं । 

ऐन्द्रिय ज्ञान के दोष --शिज्ञुक के लिए यह जानना आवश्यक हैं कि छाद्धव ज्ञान 
सम्बन्धी त्रटियों तथा रोगों के कारण, बालक को शिक्षा पर कितना प्रभाव पड़ सकता हैं | 
बहुत से ऐसे ऐर्द्रिय ज्ञान के रोग * जो बालक की शिक्षा के लिए बहुत हानिकारक सिद्ध 
होते हैं | दृश्ज्ञान के बारे में हमें यह स्मरण रखना चाहिए के <क व्याक्त ने निम्नालाखत 
दोष हो सकते हैं: 

पू् अन्धापन (((०:१४०६९ 9॥00॥९58) 
२. एक आँख का अन्यापन (7िछ्ाएव ७[ ))058) | 


ध्ज + 5 के, ८ डे 
२. निकय्वर्तों दृष्टि (8॥07-नमं(:70५4 .२४+) | 
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४. दूरवर्ती दृष्टि (707:2-8720647९8७) | 

५. वर्शान्धता ((0]0प7-09]0तै688) | 

ग्रे सब दोप वालक की शिक्षा की योग्यता पर न्यूनाघिक हानिकारक प्रभाव डालने 
वाले हैं और केवल प्रथम दोष ही बिना विशेष जाँच के जाना जा सकता है । शेष सब 
दोष सम्मवतः एक साधारण बालकों की श्रेणी में उपस्थित हो सकते हैं | पूर्ण अन्धेपन 
के लिए विशेष प्रकार की शिक्षण-संस्थाओं की आवश्यकता हे, जिसमें कि केवल अस्पे 
बालकों को शिक्षा दी जाय । ऐसे विद्यालय प्रायः प्रत्येक प्रगतिशील देश में स्थापित हो 
चुके हैं, उनमें विशेष शिक्षा-पद्धति के द्वारा अ्रन्धे बालकों को पढ़ना-लिखना सिखाया 
जाता है। दूरवर्ती दृष्टि तथा निकटवर्ती दृष्टि के दोष, विशेष शीशे के ताल लगाने से दूर 
किये जा सकते हैं ओर इस प्रकार वालक की शिक्षा निर्बाध की जा सकती है । वर्जान्‍्धता 
जन्मजात्‌ होती है ओर उसकी कोई चिकित्सा नहीं हो सकती | यह दोष भी शिक्षा में 
हानिकारक सिद्ध हों सकता है। इसी दोष के कारण एक विश्वविद्यालय के छात्र के 
भविष्य पर बड़ा भारी आत्रात हुआ | इस छात्र को अपनी वर्णान्‍्धता का ज्ञान नहीं था | 
उसने रसायन-शास्त्र में विशेष अध्यवन किया, किन्तु एक वर्ष के अध्ययन के पश्चात्‌, 
जब वह प्रयोगशाला में आया, तो उसे ज्ञात हुआ कि वह वर्णान्ध है | इस प्रकार एक 
वध का परिश्रम निरथंक गया । यदि उसे इस बात का ज्ञान पहले हो जाता, तो वह अपने 
जीवन का एक अमुल्य वष व्यर्थ में त खोता | अ्वण-ऐन्द्रिय ज्ञान के सम्बन्ध में जो बालक 
पूर्णतया अवरणज्ञान से वंचित हों अथवा बहरे हों, उनके लिए भी विशेष शिक्षण-संस्थाओं 
की आवश्यकता हे | सौभाग्यवश, आधुनिक प्रयोगों ने यह सिद्ध किया है कि सब बहरे 
बालक गँगे नहीं होते | आधुनिक शिक्षा की रीतियों के प्रयोग से ऐसे बालकों को बोलना 
सिखाया जा सकता है । अपूर बहरे बालक प्रायः भूल से मूर्ख समझे जाते हैं और उनको 
पढ़ाने के लिए. बहुत से असफल प्रयत्न किये जाते हैं, जब कि केवलमात्र उनको श्रेणी में 
शिक्षक के निकट बिठाकर उनकी सब कठिनाइयों को दूर किया जा सकता है | अतः यदि 
बालक को ऐन्द्रिय ज्ञान की साधारण त्रुटियों को जान लिया जाय, तो उसकी शिक्षा काफ़ी 
सीमा तक सहज बनाई जा सकती हे | ' 

ऐन्द्रिय ज्ञान का शिक्षस (56086 (7७/778) -आधुनिक मनोविज्ञान में 
ऐज्द्रिय ज्ञान के शिक्षण पर अधिक ज़ोर दिया जाता है | इस विषय को व्याख्या करने से - 
पहले हमारे लिए यह जान लेना आवश्यक है कि ऐन्द्रिय ज्ञान के शिक्षण का अर्थ ऐन्द्रिय 
ज्ञान के सामथ्य की शिक्षा नहीं है | जहाँ तक सामर्थ्य की वृद्धि का प्रश्न है, अमी तक 
उसमें किसी भ्रकार को शिक्षा लाभदायक नहीं हो सदी । प्रत्येक व्यक्ति के ऐन्द्रिय जशञान 
की सामथ्य जन्मजात्‌ होती है । ऐड्िय ज्ञान के शिक्षण में हमारा उद्दे श्य शिशु के ऐन्द्रिय 
अनुभव को, जहाँ तक हो सके, विस्तृत तथा विभिन्‍न बनाना है | क्योंकि शिशु की 
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इन्द्रियाँ ही केवलमात्र उसकों वाताइरण का ह्ञान देटी हें आर ऐन्द्रिय जान ही उसके प्रत्यक्ष 
ज्ञान, उसकी कल्पना तथा उसके विचार की आधारशिला होता है इसलिए हमारे लिए 
यह आवश्यक हो जाता हे कि हम अधिक-से-अधिक तथा विभिन्‍न प्रकार के ऐन्द्रिय ज्ञान 
का अनुभव शिशु को कराये | ऐ.न्वरय ज्ञान के शिक्षण के पत्षपाती प्राय; इस विपय में भूल 
कर जाते हैं। उनके विचार में, शिशु को मिन्‍न प्रकार का दृष्टि ज्ञान देने के लिए. उसके 
वातावरण में, जितना हो सके वर्णों को मिल्त-मिन्‍्न छायाओं का प्रद्शन करना चाहिए । 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि ऐसा करने से शिशु को मिन्‍न प्रकार के रंगों का ऐन्द्रिय ज्ञान 
प्राप्त होगा । किन्तु इसके द्वारा, उसकी शिक्षा पर कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता। एक अनु- 
भव को शिक्षा के दृष्टिकोण से उपयोगी बनाने के लिए यह आवश्यक हें कि उस अनुभव 
के द्वारा, शिशु किसी-न-किसी रूप में प्रतिक्रिया करे ओर वह प्रतिक्रिया शिशु के किसो 
ग्रावश्यक प्रयोजन से सम्बन्धित होनी चाहिए। इसी प्रकार वणां को तुलना करना 
शिक्षाप्रद है, क्योंकि ऐसा करने में शिशु स्पट रूप में उनके प्रति प्रतिक्रिया प्रदशित करता 
है | यदि एक बालक केवल मिनन प्रकार के वर्णों का वर्गीकरण कर रहा हैं, क्योंकि उसे 
ऐसा करने को कहा गया है, तो इस वर्गीकरण से उसको कुछ लाभ न होगा; न ही वह 
इससे कुछ सीख सफ्रेगा | इसके विपरीत जब शिशु अपनी ही किसी समस्या को सुलभाने 
के लिए अथवा किसी दृश्य का चित्रण करने के लिए वर्णों की तुलना करता हैं, तो यह 
वर्गीकरण उसके लिए शिक्षाप्रद होता है | इसी प्रकार मांसपेशियों के ऐन्द्रिय ज्ञान का शिक्षण 
भी हो सकता हे । शिक्षकों को चाहिए कि वे बालक की आयु तथा योग्यता के अनुसार ही 
उसको मांसपेशियों की शिक्षा दें । मांस्पेशियाँ हमें गति अथवा हरकत का ज्ञान देती हैं | एक 

दे शिशु में बड़ी विपुल्नता (७६६८४७»४६) की गति जानने की योग्वता अधिक 
विकसित होती हे | इसके विपरीत सूकुम गति को जानने की योग्यता कम होती हे । दूसरे 
शब्दों में उसे हाथ की कलाई की गति की अपेक्षा वाहु की गति का ज्ञान अधिक सरलता 
से प्राप्त होता है। इसी प्रकार उसे उँगली की गति का ज्ञान कम होता है। ज्यों-ज्यों 
शिशु बड़ा होता है, उसे सूकछ्म गतियों का ज्ञान होने लगता है। अतः शिक्षा के इष्टिकोश 
से बालकों की शिक्षा बड़ी गतियों से आरम्म करनी चाहिए, ओर क्रमशः सूक्ष्म गतियों 
पर आना घाहिए। मांसपेशियों को शिक्षा इस दश्कोण से दाष्ट का शिक्षा से समानता 
रखती है| इसी कारण छोटे शिशुओं को सूक्म सिलाई की शिक्षा देना हानिकारक है । 
शिक्षक को चाहिए कि सिलाई और चित्रण में वह इसी नियम का पालन करता हुआ 
बालकों को काले तख्ते पर वड़ी गतियों से आरम्भ करके पुस्तकों में छोटी-छोटी गतियों 
की शिक्षा देने में प्रवेश करे | 

अभ्यास 
१. ऐनर्द्रिय ज्ञान अथवा निर्विकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान का क्या अ्रथ हे और उसका हमारे 


का 6। 


७ 


प्् 
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जीवन में क्या महत्त्व हे ह 


लि, 


, ऐव्द्रिय ज्ञान के क्या सामान्य लक्षण हैं ! प्रत्येक लक्षण की पूर्ण व्याख्या करो । 


&] 


, ऐर््रिय ज्ञान को कितनी श्रेणियों में बाँठ गया हे और उस विभाजन का क्‍या 


आधार हे ? 

6०५ लक / एः ब् प मच री उ_ 
दृष्टि सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान की पूर्ण व्याख्या करते हुए नेत्र का चित्र खींचों और 
उसके मुख्य अंगों की पूर्ण व्याख्या करों । 


8 है) आ # ५ ए 4 
» अ्रवरणु सम्बन्धी ऐन्द्रिय ज्ञान की पूण व्याख्या करो | क्‍या कान के द्वारा केवल श्रवण 


ज्ञान का ही आभास होता हे ! 


५ (० ० लि ०. 


. ऐन्द्रिय ज्ञान की विशदता के सम्बन्ध में महाशय वेबर ने जो सिद्धान्त निर्धारित किया 


ड्ः 


हा 


है, उसकी व्याख्या करों । 
ऐन्द्रिय ज्ञान सम्बन्धी दोषों पर प्रकाश डालते हुए बतलाओं कि इन दोषों के ज्ञान से 
शिशु की शिक्षा में कया सहायता मिल सकती हे ! 


ऐन्द्रिय ज्ञान की शिक्षा का क्या अ्रथ हे ! किस सीमा तक शिशु के ऐन्द्रिय ज्ञान को , 
शिक्षित किया जा सकता है ! 


तेरहवाँ श्रध्याय 
अवधान (3६४९४०४४०४७) 


अवधान का शिक्षा-सनोविज्ञान में स्थान--अ्रवधान अथवा ध्यान का विपय 
शिक्षा-मनोविज्ञान में विशेष महत्व रखता हे। अध्यापक को श्रेणी में बालकों के ध्यान को 
अपनी ओर आकर्षित करना होता हे और उसे स्वयं भी श्रेणों के वालकों की ओर ध्यान 
देना पड़ता हे | यदि अध्यापक गणित का प्रश्न समकाते समय निरन्तर बालकों के ध्यान 
को अपनी ओर आकर्षित न कर सके, तो वे बालक गणित के प्रश्नों को कदापि न समझ 
सकेंगे | इसी प्रकार इतिह[स पढ़ाते समय भी यदि किसी वालक का ध्यान इधर-उधर हो 
जाय, तो वह अध्यापक के द्वारा सुनाई गई घटनाओं को स्मरण नहीं रख सकता। अतः 
अ्रध्यापक का मुख्य उद्दे श्य पढ़ाते समय बालकों के ध्यान को निरन्तर अपनी ओर आकप्रित 
किये रखन। है| सबसे सफल अध्यापक वही माना जाता हैं, जो कि जटिल-से-जटिल विषय 
पढ़ाते समय भी छात्रों को ध्यान-मग्न रखे | इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए अध्यापक 
के लिए यह जानना आवश्यक है कि ध्यान तथा अवधान का क्या अर्थ है! उसकी 
क्या उपाधियाँ हैं तथा किन उपायों से अवधान को विशेष मार्ग पर लगाया जा 
सकता हे ! 

अ्रवंधान का स्वरूप--किंसी वस्तु के प्रति अवधान देने का अर्थ उसके विषय 
मैं तीव रूप से चैतन्य होना है । वास्तव में चेतता की चरम सीमा का नाम अवधान हैं । 
साधारण चेतना में हमारा ध्यान किसी विशेष वस्तु में एकाग्र नहीं होता | इस अवस्था में 
प्रत्येक वस्तु जो चेतना के क्षेत्र में होती है, सामान्यरूप में हमारे सामने, इमारे शान के 
क्षेत्र में उपस्थित रहती है | किन्तु जिस समय इन वस्तुओं में से किसी भी एक वस्तु अथवा 
विचार के प्रति हम विशेष रूप से आकषित होकर, उसमें अ्रपनी चेतना को एकाग्र करते 
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हैं, तो हमारा अवधान केबल उसी लक्ष्व में केख्धित हो जाता हे और अन्य वस्तुओं तथा 
विचारों से हट जाता है। वे वस्तुएँ तथा विचार मो हमारे चेतना के क्षेत्र म अचश्य रहते 
हैं, किन्तु उनका हमे स्पष्ट बोध नहीं होता । अवधान के क्षेत्र में आई हुई वस्तु का बोध 
बहुत ही स्पष्ट तथा तीत्र होता है। उदाहरुणस्वरूप, जब हम अनवधान (7780 ७॥7- 
४४00) की अवस्था में होते हैं, तो अनेक प्रकार के विचार हमारे मन में उत्नन्न होते हें । 
कभी हमारा विचार किसी मित्र से मिलने का होता है; किन्तु एक छुण के बाद हमें सिनेमा 
जाने का विचार आता है; तत्काल ही हमारे मन में पढ़ने का विचार उत्पन्न होता हे 
इत्यादि | इस प्रकार चेतना की तरंगों का ताँता बँध जाता हे और चेतना के बहाव का 


एक ही स्तर रहता है, जैसा कि नीचे दिखाया गया है-- 


११६ आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


किन्तु जब इस प्रकार एक से दूसरे ओर दूसरे से तीसरे विचार की ओर हम आकृषित 
हो रहे होते है, तो सहसा उन विचारों में से एक हमारे मन पर अधिक प्रभावशाली हो 


चेतना के बद्दाव का स्तर ८(अनवधान की अबस्या में 
चित्र ६ 
जाता हे और हम उसी में ध्यान-मग्न हो जाते है । इस अवधान की अवस्था में चेतना 
के बहाव के दो स्तर हो जाते है | एक तो उन विचारों का स्तर होता है, जिन विचारों में 
से एक विचार चुना जाकर, हमारे अवधान को आकर्षित करता है | इस स्तर को अवधान 
दिये जाने योग्य विचारों का स्तर (7॥6 46ए०] ० ॥06 08688 8४067060 
77070) कहते हैं । दूसरे स्तर को अवधानान्तगत अथवा अवधान दिये गये विचार का 
स्तर (]]6 ]९ए८] [६6 4069 ७६67060 ६0) कहते है। चेतना के इन दो 
स्तरों का प्रदशन नीचे दिये गये आकार के द्वारा किया जा सकता ह--- 


अवधानान्तर्गत विचार का स्तर 


अवधान दिये ज्ञाने योग्य विचारों का स्तर अवधान दिये जाने योग्य विचारों का स्तर 
चित्र ७. 

ऊपर दिये गये उदाहरण के अनुसार जब भिन्‍न-भिन्‍न विचार हमारे मन में उत्पन्न 
होते हैं और जब हम उनमें से एक विचार को लेकर उसी मे लीन हो जाते हैं, तो हम 
अवधान की अवस्था में होते हैं | मान लो कि हमारे मन में परीक्षा का विचार आते ही 
पढ़ने की प्रेरणा होती हैँ और हम पुस्तक लेकर पढ़ने में लीन हो जाते हैं | उस समय 
सिनेमा जाने का विचार तथा मित्र से मिलने का विचार इत्यादि अवधान दिये जाने 
योग्य विचारों के स्तर पर होते हैं और इसके विपरीत पढ़ने का विचार अवधानान्तगत 
विचार के स्तर पर होता है | 





न्ध मैं ऊपर को व्याख्या से यह 
प्रतीत होता है कि अवधान का चेतना से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है | इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि चेतना का क्षेत्र अवधान की अपेक्षा अधिक विस्तृत होता है | चेतना में अवधान दिये 
गये विचार के अतिरिक्त अवधान दिये जाने योग्य विचारों का स्तर भी उपम्थित रहता है | 
अतः अवधान का क्षेत्र बहुत सीमित होता हे | किन्तु जो विचार चेतना में उपस्थित हें, 


वे अवधान का विषय भी बन सकते हें | न केवल इतना, अपितु चेतना एवं अद्ध-चेतना 
में उपस्थित विचार निरन्तर अवधघानान्तगत होते रहते हूँ | इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
अवधान में केवल चुने हुए विचार ही उपस्थित रहते हैं, क्योंकि निर्वाचन (8९९८४ ४75) 
अवधान का विशेष लक्षण हैं । ढिन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि निरन्तर परिवर्तन 
(8४ शंगट्ट) मी अवधान का ही लक्षण हे । अतः जो विचार ऋअवष्वानान्ट्गत होता है 
वह अवधान में काफ़ो समय तक स्थिर नहीं रह सकता | इसलिए जो विचार अवधान के 
विषय होते है, वे कुछ समय के पश्चात्‌, चेतना तथा अद्ध-चेतना में परिवर्तित हों सकते 
हैँ । इस प्रकार चेतना ओर अवधान अन्योन्वाश्रित होते है | जब हम किसी एक विचार 
की ओर अवधान दे रहे होते हैं, तो अन्य विचार हमारी चेतना से लुप्त नहीं हो जाते, 
अपितु उसमें उपस्थित रहते हैं। श्रेणी में जब छात्र शिक्षक के वक्तव्य की ओर ध्यान 
देता हे, तो खेलने इत्यादि के विचार उसकी चेतना में गुप्त रूप में अथवा निबल अवस्था 
में उपस्थित रहते हैं। इसी प्रकार जब दात्र शिक्षुक के पढ़ाने की ओर ध्यान नहीं दे 
रहा होता, तो वह किसी-न-किसी अन्य वस्तु की ओर अवश्य ध्यान दे रहा होता हे 
जब कि शिक्षक का पढ़ाना निवल रूप में उसकी चेतना में उपस्थित रहता है। ऐसी 
अवस्था में शिक्षक के लिए. आवश्यक हो जाता हे कि वह छात्र का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित करे | किन्तु ऐसा करने के लिए उसे अवधान का बाहरी स्वरूप जान लेना 
प्वाहिए । 

ग्रवधान के शारीरिक लक्षण--श्रमी तक हमने अवधान के आन्तरिक स्वरूप 
की व्याख्या की है| अवधान की अवस्था में केवल हमारी चेतना में ही नहीं, अपितु 
हमारी शारीरिक अवस्था मेँ भी विशेष परिवतेन होते हैं| अवधान की श्रवस्था में हम 
विशेष प्रकार का शारीरिक व्यवहार करते हैं | यह विशेष शारीरिक व्यवहार तीन रूपों में 
किया जाता है | प्रथम, अवधान के समय हमारे शरीर के सब अंग हमारे नियन्त्रण में 
होते हैं और स्तम्भित-से हो जाते हैं| उस उनय हम किसी ग़कार की अनाइश्यक शारोरिक 
गति नहीं करते । हमारे शारीरिक व्यवहार का दूसरा स्वरूप ज्ञानेन्द्रियों की अनुकूलता का 
।वहार_ है । अवधान मैं हम अपनी जञानेन्द्रियों को अवधान के विपय के अनुकूल बनाते 
हैं | यदि अवधान का विषय कोई देखने योग्य वस्तु हो, तो हम आगे को झुक जाते हैं 
और जहाँ तक हो सके उस वस्तु के निकट रहने का प्रयत्न करते हैं | यदि अवधान का 
विधय शब्द अथवा ध्वनि हो, तो हम अपने कान उस विषय के निकट ले जाने की चेष्टा 
करते हैं| अवधान में हमारे शारीरिक व्यवहार का तीसरा स्वरूप बाधक विषयों के प्रतिकार 
का व्यवहार है| हम उन सब विषयों को दूर करने की चेष्टा करते हैं, जो हमारे अवधान 
के विषय में बाधक होते हों। उदाहरणुस्वरूप, जब हम किसी विषय' को ध्यानपू्वक देख 
रहे हों, तो हम प्रायः अपना श्वास कुछ समय के लिए रोक लेते हैं, ताकि श्वास को यति 
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के कारण अथवा छाती के फेलाव के कारण हमारे देखने के विषय में बाधा न पड़े | इसी 
प्रकार जब हम ध्यानपूवक सुन रहे हों, तो प्रायः आँखें बन्द कर लेते हैं ताकि दृष्टिगोचर 
पदार्थ हमारे अवधान में वाधक न हों। अवधान के शारीरिक व्यवहार का सबसे अच्छा 
उदाहरण उस समय मिलता हे जब कि श्रोतागण किसी वक्ता के रोचक भाषण को ध्यान- 
पूवक सुन रहे हों । उस समय किसी प्रकार की इलचल नहीं होती। सभी श्रोता चुपचाप, 
बिना किसी हरकत के, मानों प्रतिमा की भाँति बैठे हुए होते हैं | कुछ श्रोता अपनी ठोडी 
को मुद्ठी का आश्रय देकर बैठे होते हैं, कुछ आगे को झुके होते हैं, तो कुछ सर को एक 
ओर झुकाकर, मानों वक्ता के निकट पहुँचने का प्रयत्न करते हैं इत्यादि | यदि भाषण 
रोचक न हों, तो लोगों का अवधान वक्ता की ओर आकर्षित नहीं होता और उनका शारी- 
रिक व्यवहार भो मिन्‍न होता है। अवधान के समय प्रत्येक व्यक्ति इस प्रकार सजग होता हे, 
मानों उसका शरीर चौकन्ना हों गया हो। किन्तु अनवधान की अवस्था में शरीर दीला- 
ढाला-सा हो जाता हे । जो व्यक्ति अवधान की अवस्था में नहीं होता; उसकी आँखें मानो 
शूल्य-ली दीख पड़ती हैं | अध्यापक को छात्रों के शारीरिक व्यवहार से तुरन्त पता चल 
सकता है कि अमुक छात्र ध्यानपूवक पढ़ रहा हे ओर अमुक केवल ध्यान-मग्न होने का 
वहाना कर रहा हे | अतः अवधान का बाहरी स्वरूप शिक्षक को छात्रों की रुचि तथा 
अवधान के जानने में बहुत ही सहायक होता है। 
' झ्वधान के भिन्‍न रूप- -मनोवशानिकों ने अ्वधान के तीन रूप अथवा भेद 
. बतलाए हैं-- 
१. निर्विकल्पक अवधान अथवा स्वच्छुन्दावधान (28276 ४6097007)॥ 
२. पूव कल्पित अवधान अथवा ऐच्डिक अवधान (8९४ए8 ॥6067607) । 
२. गोण निर्विकल्पक अवधान अथवा गौण स्वच्छन्दावधान (8०००7वक"ए- 
9098876 ७४६७7007) | 
ह निविकल्पक झवधान--जैसा कि इस अवधान के नाम से प्रकट होता छे, यह 
बिना किसी प्रयास के ही हमारे द्वारा किया गया अवधान है। ऐसे अवधान में हम अपने 
आप ही अवधान देने योग्य विषय अथवा विचार की ओर आकर्षित हो जाते हैं | चाहे 
हमारी इच्छा हो चाहे अनिच्छा हो हम स्वतः ही ध्यान-मग्न हो जाते हैं | मान लो कि 
हम अपने कमरे में बेठे अपने मित्रों से वार्तालाप कर रहें हें और सहसा गली में ज्ञोर का 
धमाका होता है| बस, हम अपनी सब क्रिया को छोड़कर अ्रवश्य उस धमाके की ओर अब- 
धान दंगे। इसी भाँति सब प्रकार के विशद विषय हमारे अवधान को अकस्मात्‌ ही आक 
करते हैं| मानो हम उस विषय के आवेग में बह जाते हैं और हम अनायास आकर्षित 
होते हैं। क्योंकि इस अवधान में हमें विशेष प्रयास नहीं करना पड़ता, इसलिए इसको 
प्रयास-रहित अवधान भी कहते हैं। क्‍योंकि इसमें हमें किसी प्रक्नार की शिक्षा की 
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आवश्यकता नहीं होती, इसलिए, इसको मोलिक अवधान (शिपशाक्व'ए क्वशा707) 
का नाम भी विया जाता है | शेशवक्नाज्ञ में हमारा अवधान धावः इसी स्तर पर रहता हे | 
यदि छोट-सा शिशु रो रहा हो, तो हम घधंदी वज्ञाऋर अथवा दरवाजे को थपकों देकर 
शिशु के अवधान को रोने से हटा सकते हैं। और उसे बंदी इत्या दे को संकार में अनायास 
लगा सकते हैं | पाँच-छुः वप्र की आयु तक शिशु का अबधान प्रातः प्रवास-रहित ही 
होता है । इस अवस्था तक शिक्षक को शिशु से यह आशा नहीं रखनी चाहिए कि वह 
अ्रवधान में ग्रयास कर सकेगा। अतः छोटी आयु वाले शिशुओं को पुस्तक पढ़ाने को 
अपेद्ञा आकपक खिलौनों तथा सुर चित्रों के द्वारा उसके अनुनव को विस्टृत करना 
चाहिए | ह 
पुरे कल्पित अथवा एच्छिक ग्रवधक्षान--अवधान में हमें ब्सन देने के लिए पूरा 
प्रयास करना पड़ता है। केवल इतना हो नहीं, अपितु अवधान देने से पहले हम अवधान 
के विपय के गुण और दोपों को अच्छी तरह से जाँच कर लेते हैं और पूरा 
निश्चय करके ही अपनी इच्छा के अनुमार अवधान देंते हैं| इस इच्छा-शक्ति के प्रयोग 
के कारण तथा विचार-विमश के कारण इस अवधान को पृत्र कल्पित अथवा ऐच्छिक माना 
गया हे। परीक्षा के लिए. किसी पुस्तक का पढ़ना पूत्र कल्पित अथवा ऐच्छिक अवधान है । 
इस अवधान में हम न केवल पढ़ने की ओर थ्यान देने के लिए प्रवास करते हैं, अपितु 
सब बाधक विषयों का वहिष्कार करने का मरसक प्रयत्न करते हैं। यदि गली-मोहल्ले का 
शब्द बाघक होता है, तो हम द्वार बन्द कर लेते हैं ओर अपने मन को पुस्तक में एक्काग्र 
करने का यत्न करते हैं | प्रयास के कारण इस अवधान को प्रयासात्मक अवधान भी कहा 
जाता है| बालक छः-सात वृष की अवस्था से पहले पढ़ने में प्रयासात्मक अवधान 
नहीं दे सकता | आगे चलकर भी कुछ वर्षा तक अवधान में प्रयास करने के लिए. बालक 
*कों कठिनाइयों का सामना करना पड़ता हे ओर बहुत यत्न के पश्चात्‌ वह इस काय॑ में 
सफल होता हे | ज्यों-ज्यों बालक बड़ा होता है, और किशोरावस्था में प्रवेश करता हे त्वॉं- 
त्योँ उसमें प्रयासात्मक अवधान की मात्रा बढ़ती जाती हे । 
गौण निरविकल्पक अथव। गौर स्वच्छन्द अवधान---प्रकृति ने मनुष्य को प्रयास 
करने की शक्ति दी हे ओर साथ ही प्रयास करने पर उसके परिश्रम का फल भी दिया है। 
जब हम किसी विषय पर प्रयास करके अवधान देते हैं और बाधक विपयों को दूर करने के 
लिए, बहुत कठिनाइयों का सामना करते हैं, तो धीरे-धीरे हमें कम प्रयास करना पड़ता हे, 
और एक समय ऐसा आ जाता हे कि बिना प्रयास के ही हम उस विषय की ओर अवधान 
दे सकते हैं, जिस विषय पर अवधान देने के लिए हमें आरम्म में कटिन परिश्रम करना 
पड़ा था | ऐसी अवस्था में हमारा पूत्र कल्पित अवधान गौण निर्विकल्पक अवधान में 
परिवर्तित हो जाता हे। ऊपर के उदाहरण में, जब हम प्रयास करने के पश्चात्‌ पुस्तक 
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पढ़ने में लीन हो जाते हैं, तो गली के शब्द इत्यादि वाधक विषयों को दूर करने के लिए 
हमें प्रयास ही नहीं करना पड़ता; उस समय ये वाधक विषय हमारे अवधान मैं बाधा 
नहीं डाल पाते | केवल प्रोड़ावस्था में ही हमारे दीवन में गोश निर्विकल्पक अवधान की 
प्रधानता होती है। हमें गोंण निर्विकल्पक अवधान तथा मौलिक निर्विकल्पक अवधघान के 
भेद को सदेव स्मरण रखना चाहिए | मौलिक अवधान मैं तो हमें कदापि प्रयास नहीं 
करना पड़ता; गौण निर्विकल्पक अवधान में आरम्म में तो प्रयास करना नितान्त आवश्यक 
हे, किन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ हमें प्रयास को छोड़ देना पड़ता है, क्योंकि हमारी 
मानसिक एकाग्रता इतनी तीब हो जाती हे कि हमें किसी प्रकार के प्रयास की आवश्यकता 
नहीं रहती | 

अ्रवधान की उपाधियाँ ((/07460078 ० &४८९॥7४07)--हमारे चेतना- 
क्षेत्र में जितने मी विचार तथा विषय होते हैं, वे सब-के-सब अवधानान्तर्गत नहीं होते | 
बहुत से ऐसे विषय होते हैं, जिनको हम लेशमात्र भी ध्यान मैं नहीं लाते | इसके विरुद्ध 
बहुत से विषय और विचार ऐसे होते हैं, जो कि तुरन्त हमारे अ्रवधान को आकर्षित करते 
हैं । उनमें ऐसी विशेषता होती है कि हम उपेज्षा कदापि नहीं कर सकते | अतः शिक्षक 
के लिए उन विशेषताओं तथा लक्षणों का जानना आवश्यक है, जो कि हमारे अवधान 
को सुविधा देते हैँ और उसे तुरन्त आकर्षित करते हैं । मनोवैज्ञानिक भाषा में इन 
विशेषताओं अथवा लक्षणों को अवधान की उपाधियाँ कहते हैं | क्योंकि अवधान की 
प्रक्रि] का आधार अवधान करने वाला व्यक्ति तथा अवधान करने योग्य विषय दोनों ही 
होते हैं, इसलिए अवधान की उपाधियाँ मी दो प्रकार की होती हैं | एक तो वे उपाधियाँ 
हैं, जो कि अवधान करने वाले से सम्बन्धित रहती हैं । ये उपाधियाँ प्रायः उसके व्यक्तित्व, 
उसकी मानसिक तथा शारीरिक अवस्था और उसकी रुचि इत्यादि पर निर्भर रहती हैं। 
इन उपाधियों को अन्तरात्मक उपाधियाँ (8प0]6०४ए७ ० 00ती0078) कहते हैं । 
इसके विपरीत कुछ विषयों में ऐसी विशेपताएँ होती हैं, जो हमें उनकी ओर अवधान देने 
के लिए, विवश करती हूँ | ऐसी विशेपताएँ, बाह्मात्मक्ष अथवा विषयगत उपाधियाँ 
((00[6०४ए९४ ००7070078) कहलाती हूँ | अब हम इन दों प्रकार की उपाधियों 
की क्रमशः व्याख्या करेंगे। 

अन्तरात्मक उपाधियाँ 

श्रवधान शोर रुचि---यों तो अवधान हमारी मानसिक तथा शारीरिक अवस्था पर 
काफ़ी सीमा तक निभर है| जब तक हम स्वस्थ न हों, जब तक हम चिन्ता, शोक इत्यादि 
से मुक्त न हों, तब तक हम किसी भी वस्तु की ओर अवधान नहीं दे सकते । बालकों हो 
पाठ की ओर तभी आकर्षित क्रिया जा सकता है, जब कि उनकी मानसिक तथा शारीरिक 
अवस्था सामान्य हो, और वे थकावट का अनुभव न कर रहे हों किन्तु कई बार शारीरिक 


अवधात हर 


रुकावर्ओें के होते हुए भी उनके अवधान को ऋपनों ओर आफ किया हवा सकता हैं। 


ऐसा तमी हो सकता हैं, जब कि उनको रुचि को पहित किया शाप | 7 धानधान 
मुख्य आधार माना गया हैं | दचि का अब दान से इतना बनिप्ठ गगारय हे, वे एक दल पर्स 
इतने मिश्रित है कि उनसें अन्तर बतलादा नहीं ज्ञा सकता । इन ८5: उसी बियत की ओर 
अवधान देते हैं, जिसमें हमारी रुचि होती हे | एक छात्र मनोडिशार के पढ़ने में अवधान 
इसलिए, देता है, क्योंकि यह विषय उसको रुचिकर :तीत दोहा है किस रुचि स्वचं भी 


हि कप (१७ १ का] का ध्यी.७ कं ज अंक 
अवधान पर आश्रित हों सकती है | यदि वही छात्र कनी सन्‍रोदिशन के बिपय पर अबधान 
ही न देता, तो सम्मवतया उसको यह विषव रोचक प्रतात हां ने हाता। दाई छात्र पाठ- 


शाला में, पाठ को अवधान देकर पढ़ें, तो पाउ्य-दियय उनको साचिकर प्रगोत होने लगते 
है । अतः रुचि तथा अवधान परस्पर सम्बन्धित तथा अन्योन्याफित ह । 


रुचि की यह परिमाषा अवेज्ञानिक तथा अशुद्ध हें | दचि का कप ८८ड्गार्जी अथवा 
हत्वशाली हे | जो विषय हम पर प्रभाव डालने द पे 

ही हा बा 

में महत्व हे वही विषय हमारी रचि का पात्र होता हैं। अतः दस र केवल उन विषयों 


की ओर अवधान देते हँ, जों कि हमारे लिए लानगयक्क होते हे, किन्तु दम इन दिपरे 
की ओर मी ध्यान देते हैं, जो कि हमें हानि पहुँचाने इाले हों | हम बम-विस्फोट के 
शब्द को सुदते ही चौक उठते है और धमाके नी ओर अर + इसलिए देते हैँ कि 
कहीं यह धमाका हमारे लिए हानिकारक सिद्ध न हो। हमारी अप्मरक्षा की मूल प्रद्नत्त 


हमें हानिकारक विषयों की और आकर्यित करती हैं | अतः दसारों रुचि सुखदाबक तथा 


(४) व्यावहारिक रुचि, (५) निकटवर्ती रुचि तथा (६) दृश्ग्ती रा 7 ' जन्मजात्‌ रुचि बह 
रुचि है, जों कि बिना सीखने के ही हम में उपस्थित रहती है कोर हमारे अवधान को 


|] 


विशेष विषय की ओर आकर्षित करती है | जब हम किसी नदयज्नक्ू इस्तु की ओर अवधान 


देते हैं, तो उसका आधार हमारी आत्मरक्षा की जन्मजात्‌ दन डोती है। इसी प्रकार 


जब किसी संगीताचाय॑ का शिक्षु छोटी अवस्था में हो सं दीत की ओर अवधान 


अर हक (०५, 


ध्य् 
देता है, तो उसका यह अवधान उसकी जन्मजात रुचि पर हि-: होता है। किस्तु जब 


2 अं 


हम मनोविज्ञान की पुस्तक पड़ने में अवधान देंते हैं, तो यह ऋद्त्रान हमारों मनोविज्ञान 
के प्रति अर्जित रुचि पर निमर होता हे।जों काद हम दल प्रवृत्तियों तथा अन्य 
स्वाभाविक प्रवृत्तियों के आधार पर करते हैं, वे सव हमारी जन्म !त्‌ रुचि के आधार पर 


पक 


होते हैं | किन्तु जो कार्य हम आदत के आधार पर करते है, वे अर्जित दचि पर निम्र 
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रहते हैं | सेंडान्तिक रचि का श्रथ वह रुचि हे जो केवलमात्र सिद्धान्त अथवा ज्ञान से 
सम्बन्ध रखती हो ओर व्यावहारिक रूप में हम पर प्रभाव व शलती हो | उदाहरणस्वरूप, 
हब एक अथशास्त्र का छात्र मंडी के भावों के उतार-चढ़ाव की ओर अवधान देता हे, 
तो वह लैद्धान्तिक रुचि के अन्तगत ऐसा करता हे | मंडी की कीमतों का उतार-चढ़ाव 
वास्तविक रूप में उसके व्यावह्दरिक जीवन पर अच्छा या बुरा प्रभाव नहीं डालता । किन्तु 
जब एक व्यापारी मंदी की कीमतों के उतार-चढ़ाव में अवधान देता है, तों उसके अवधान 
का अधार व्यावहारिक रुचि ही होती हे | तात्कालिक अथवा निकटवर्ती रुचि वह रुचि 
है, जो कि हमारी वततमान परिस्थितियों के अनुसार ही हमारे अवधान को आकर्षित करती 
है। उदगहरणस्व॒रूप, मनोविज्ञान की परीक्षा से एक दिन पृव छात्र इतिहास को न पढ़कर 
मनोविज्ञान के विपय की ओर ही ध्यान देगा, क्योंकि मनोविज्ञन उसकी निकटवर्ती रुचि 
को प्रेरित करता हे | किन्तु जब परीक्षा से छः महीने पहले ही विद्यार्थी एक विषय की 
ओर अ्वधान देता है, तो उसका अवधान दूरवर्ती रुचि के आधार पर होता है । 
वाह्यात्मक उपाधियाँ 

बाह्यात्मक उपाधियाँ, जेसा कि उनके नाम से प्रकट होता है, अवधान देने वाले 
व्यक्ति की अपेक्षा, उन विपयों से सम्बन्धित रहती हैं, जिनकी ओर वह व्यक्ति अवधान 
देता है । कुछ विषय तथा बस्तुएँ ऐसी होती हैँ जो कि हमारी अनिच्छा के होते हुए भी 
हमें अवधान-ग्रस्त कर देती हैं। ऐसे विषयों में कई प्रकार की विशेषताएँ तथा लक्षण होते 
हैं। क्योंकि ये लक्षण उन विषयों के साथ जुड़े रहते हैं, जो कि हमारे ध्यान को आकर्षित 
करते हैं, इसलिए, इनको विषयगत अथवा बाह्यगत उपाधियाँ कहा गया है | ये उपाधियाँ 
निम्नलिखित हो सकती हैं :-- 

विशदता (77०7»05)--प्रत्येक विषय अथवा वस्तु की विशदता अथवा 
शक्तिमत्ता इस बात का निर्णय करती हे कि हमारा अवधान उसकी ओर शीघ्र आकर्षित 
होगा कि नहीं | जो विषय अधिक विश होता हे, वह हमारे अवधान कों शीघ्रतया 
आकर्षित करता है । किन्तु जिस विषय की विशदता नहीं होती श्रर्थात्‌ जो विषय निर्बल 
होता है, वह हमारे अवधान के क्षेत्र में प्रविष्ट नहीं हो सकता। हमारा अवधान शेर के 
गरजने की ओर तथा वादल की कड़क की ओर तुरन्त आकर्षित होता है, किन्तु एक चूहे 
की चूँ-चूँ की ओर हमारा अवधान आकर्षित नहीं होता। इसी प्रकार धीमे दीपक की अपेत्षा 
तीत्र चमकते हुए बिजली के प्रकाश को ओर हमारा ध्यान शीघ्रतया आकर्षित होता हे | 
इसी प्रकार तीत्र गन्ध शीघ्र ही अवधानान्तगत होती है इत्यादि | 

_विपुलता अथवा विस्तार (45060&0ए)--विपुलता शब्द का अथ फैलाब 
श्रथवा विस्तार माना जा सकता है। एक विघय जितना व्यापक तथा जितना विपुल होगा, 
उसी के अनुसार हमारा अवधान उसकी ओर आकर्षित होगा | बड़े आकार वाली वस्तु 
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स्वभावतया शीघ्र ही अवधान के ज्षेत्र में प्रवेश करती हें, इसके व्िब्द छोटे आकार वाली 
वस्तु केवल चेतना के ज्षेत्र तक ही सीमित रहती है| उद्गहरण॒स्वरूप, कुतें, बिल्ली ओर 
बकरी इत्यादि की अपेत्ञा हाथी हमारे अवधान को शीघ्र आकर्पित करता है । इसी प्रकार 
एक विशाल ओर सुखर भवन एक दूटी-फूटी कुटिया की अपेक्षा शीघ्र अदधाव का विषय 
बन जाता है | प्रायः हृष्ट-पुष्ठ ओर लम्बा-चोड़ा व्यक्ति सबके अवधान को अपनी ओर 
शीघ्र आकर्षित कर लेता है | 

परडिवतेव ((१६722)--अवधान को आकर्षित करने के लिए परिवर्तन को 
मुख्य उपाधि माना गया है| जो वस्तु सरैध स्थिर रहती हे और कभी परिवर्तित नहीं 
होती, वह हमारे अवधान को आकर्षित नहीं कर सकती | छिन्तु इसके विरुद्ध क्षिस वस्तु 
में परिवर्तन हो, वह शीघ्र ही हमारे अवधान को अपनी ओर आकर्षित करती हे। सोसाग्य- 
वश जगत्‌ परिवर्तनशील है और वह सदा प्रगति के मार्ग पर चला जा रहा है। अतः 
जगत्‌ के परिवतनशील विषय हमारे अवधान को आकर्षित करते हैं | साधारदतवा जब 
हम अपने कमरे में घुसते हैं, तो कमरे में लगे हुए चित्रों की ओर अवधान नहीं देते । 
किन्तु यदि हमारी अनुपस्थिति में कोई व्यक्ति उन सब चित्रों को उलय लटका दे, तो हम 
कमरे में घुसते ही इस परिवतन की ओर ध्यान ढेंगे। इसी प्रकार एक मोटर ड्राइवर प्रायः 
इंजन की ध्वनि की ओर अवधान नहीं देता | किन्तु यदि उस ध्वनि में कोई परिवतन प्रतीत 
हो, तो वह तुरन्त ही अवधान देता है, ओर उस परिवर्तन को पहचान लेता है । हम 
साधारणतया अपने कमरे में जलती हुईं बिजली की और अवधान नहीं देते | किन्तु जब 
सहसा बिजली का प्रकाश कुछ मन्द हो जाता हे अथवा तीत्र हो जाता है, तो हम 
तुरन्त ही इस परिवतन की ओर अवधान देते हैं । 

_गति ((०7०7७४४)--वास्तव में गति को परिवतन का एक अंग माना जा 
सकता हे, किन्तु प्रत्येक परिवर्तन को गति नहीं कहा जा सकता । जो वस्तुएँ स्तम्मित 
अथवा एक ही स्थान पर स्थित होती हैं, वे हमारे अवधान को आकपित नहीं करतीं । 
किन्तु जो वस्त॒ुएँ गतिमय और चलती-फिरती होती हैं, वे हमारे अवधान को श्राकर्पित 
करती हैं | जब हम अपने कमरे में बेठे हुए, किसी पुस्तक को पढ़ने में मग्न हों, तो हम 
प्रायः किसी और वस्तु की ओर अवधान नहीं देते । किन्तु यदि हमारे उस अवधान के 
समय कमरे के एक कोने में बिल्‍ली चलतो हुईं दिखाई दे, तो हम चॉककर उसकी ओर 
अवधान देते हैं । प्रथ्वी पर पड़ा हुआ कागज का ठुकड़ा बालक के अवधान को आकर्षित 
नहीं करेगा | किन्तु यदि उसी ढुकड़े को रस्सी से वाँघकर खींचा जाय तो ब।लक उसके 
पीछे दौड़ेगा। शिकार करते समय बिल्ली ऐसे निस्‍्पंद होकर बैठती है मानों कि वह , 
जीवित ही नहीं है, क्योंकि इस अवस्था में चूहें अथवा कबूतर उसकी ओर अवधान नहीं 


दे सकते। 
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नबीनता (ए०ए८।४)--नवीन वस्तु सबके मन को लुभाने वाली और आकषक 
होनी हु | अतः उन्दकता को मूल यबृत्ति के कारण हमारा अवधान प्रत्येक नवीन वस्तु की 
ओर आकर्षित होता हें | पुरानी वस्तु आक्रपक नहीं होती और- बार-बार अनुभव किये 
जाने के कारण उसमें हमारी रुचि नहीं रहती। यदि कोई साधारण छात्र सहसा बहुत 
नुन्तर वस्त्र पहनकर उपस्थित हो, तों सब छात्रों का अवधान उसकी ओर आकर्षित 
होंगा | इसी प्रकार यदि कोई लड़का साड़ी पहनकर कक्षा में उपस्थित हों, तो नवीनता के 
कारण वह सबके ध्यान को आकषित करेगा | इसी प्रकार प्रत्येक नया फ़ेशन सब लोगों के 
अवधान को आकर्षित करता है | 
 दोहराना (8९७9९८४४४०॥)--जो क्रिया बार-बार दोहराई जाय, वह कभी-न- 
कभी अवश्य अवधान के क्षेत्र में प्रविष्ठ हो जाती है । यदि कोई व्यक्ति बार-बार बुलाने 
की धंटी को वजाता रहे, तो हम अवश्य उसकी ओर आकर्षित होंगे । किसी फ़िल्म में 
अथवा ड्रामे में जो गीत वार-वार गाया जाय, वह अवश्य हमारे अवधान को आकर्षित 
करेगा | इसी प्रकार जिस वस्तु का वार-बार समाचार-पत्रों में विज्ञापन निकलता रहे, वह 
अवश्य हमारे अवध!न को आकपषित करेगी । जिस पाठ को कक्षा में वार-बार दोहराया जाय 
उसकी ओर सब छात्रों का अवधान आकर्षित होगा | 
_ विलक्षणता (507)य78 ५०७॥॥४४)--विलक्षणता का श्रथ यहाँ केवलमात्र 
नवीनता नहीं समझना चाहिए, | विलक्षणता किसी वस्तु अथवा विषय का विशेष गुण 
होता है, जो उसको आकपक वनाता है। कुछ विव्रय विशद न होते इए भो, अपनी 
विलक्षुणता के कारण हमारे अवधान को आकर्षित करते हैं | उस विलक्षण ता में कुछ ऐसा 
अनोखापन होता हे, कुछ ऐी विशेष प्रतिभा होती है, जो हमें अनायास अपनी ओर 
खेंचती है | अ्रतः चित्र में मरे हुए कुद हल्के 
रंग भा तीव्र रंगों की अपेक्षा हमारे अवधान को 
तुरत आकर्षित करते हैं। इसी प्रकार संगीत की 
धीमी मधुर ध्वनि भी कई बार चारों ओर शोर के 
होते हुए भी अपनी विलक्षणता के कारण, हमारे 
अवधान को आकर्षित करती हे। कई व्यक्ति 
आकार में सुन्दर न होते हुए भी आकषक होते हैं। 
निद्चित रूप ([)९॥7(6 ई070 )-- 
निश्चित्‌ रूप बाली अनिश्चित्‌ रूप वाली 
वस्तु की अपेक्षा हमारे अवधान को शीघ्रतया '.. चित्र ८. 
. आकपित करती है। चित्र में जिस वस्तु का त्रिशेष आकार होंता है वह स्पष्ट रूप में 
हमारे अवधान के क्षेत्र में आ जाता है और उसके पीछे का अनिश्चित क्षेत्र हमारे अवधान 





अवधान श्ब्छ 
से छूट जाता है 


अं), कक आर] हक लि शक अहम. दुगेसक- क्र 
पिछुले परष्ठ प्र दिप्र गये चित में बाद चाकार सिशि्चित्‌ रूप के कारण हमारे अवधान 
हि 0. ही 6 तु 9 कस . आ कक के 
को आकपित करता हे, किन्दर डोट चाशझोर आर बड़ चॉकोर के गीच का क्षेत्र अनिश्चित्‌ 


रूप के कारण अवधानान्तगंत नहीं हो सकता । 
सामाजिक लक्षण (30लंतो £ालत)-इमास सामाजिक वातावरण भी 


-चक 


अखिय कक 


कि 
के मार्ग को निश्चित्‌ करता है | विशेषकर शिशुओं का अवधान 
उसी ओर आकरत होता हैँ बिस ओर बह अरउने नाल -पदिता तथा सन्‍्वचन्धियों को 
अवधान देते हुए देखता है | एक घामिक्र कुज्ञ में उन्पस्त हुआ बालक स्दथावतया घार्मिक 
विषयों की ओर आकषित होगा खेलते सनद भा बालक अपने नाता-पिता को क्रियाओं 
का अनकरण करते रहते हैं | एक अ्श्यापक्र का वाज्नक खेलते समय भी अध्यापक बन 
बेठेगा और अपने सामने रखे हुए खिलानों को पढ़ाने का बहाना करेगा । इसके विरुद्ध 
एक व्यापारी का वालक खेलते समय भी व्यापार की क्रिया करता दशा दिखाई देगा । 
ग्रवधान की उपाधियों हा शिक्षा में उपयोग--ध्रदधान को इन उ 
अध्यापक के द्वारा पढ़ाते समय सहुववोग किया जा सकता हैं | अन्यापकों को सबंदा ध्यान 
रखना चाहिए कि जब तक उनके पढ़ाने की विधि रोचक तथा आकृपक नहीं होगी, बालक 
कृटापि उनकी ओर अवधान नहीं दे सकते | रख्च-हे-उच्च कोड को शिक्ठा नो रचिकर २ 
होने के कारण विलकुल व्यय ओर नरिप्कज् हो सकती हैं। अतः कुछ 
पढ़ाने की रोचक विधि पाख्यक्रम के बाहर होते हुए भी लानदायक हो सकती 
रोचक बनाते समय अध्यापक को चाहिए कि वह वाल का स्दानाविक प्रदू 
करे | केवल इतना ही नहीं, अपितु बालकों को जन्मजात प्रतृत्तियों तथा उन 
रुचि का भी पूरा-पूरा ध्यान रखना श्रावश्यक हे | जहाँ तक वायामक रुप धधिः 


हु 


आऋ मम्चन्ध 
है, समय ओर स्थान के अन्यार अच्दापक प्रतयेक्ष उयादि का द्पोण गुर नकता हे । बालकों 
को सजग ओर सावधान करने के लिए, उसको पढ़ाते समय पूण शक्ति लगाकर, ज़ोर-जोर 
से भी बोलना पड़ता है । चित्रों तथा आढकारों के द्वारा एवं नक््शों के द्वारा छात्रों के 
अवधान को आकरपित करना उपयोगी रहता हैं| प्रत्येक पाठ को पुुनरावृत्ति भी शिशुओ्रों 
के अवधान को आकर्षित करती हैं| यदि कोइ विपद पुराना हो ज्ाब, तो उसको नये रूप 
में प्रस्तुत करना बालकों के अवधान को आकषित करता हैं| इन सब उपाधियों का प्रयोग 
करने के लिए शिक्षक का अनुमवी होना भी आवश्यक हें | 
अभ्यास 

१. अ्रवधान का क्या अथ हे ओर उसका रिद-म्तोदित'न में क्या महत्व है ? 

२. अवधान की व्याख्या करते हुए, चेतना ओर अवधान का परस्पर सम्बन्ध बतलाओं | 

३. अवधान में हम किस प्रकार का शारीरिक व्यवहार करते हूं ? क्या इस शारीरिक 
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व्यवहार के निरीक्षण से शिक्षक कुछ लाभ उठा सकता हे ! 

७. अवधान कितने यकार का होता हे ? उदाहरणसहित व्याख्या करो | 

भू, अवधान की उपाधियों का क्‍या अथ हे ओर वे कितने प्रकार की हैं ! 

६. अवधान ओर रुचि का परस्पर सम्बन्ध बतलाते हुए बतलाओ कि वे दोनों कहाँ 
तक श्रन्योन्याश्रित हें । 

७. अवधान की अन्तरात्मक उपाधियाँ कौन-कौनसी हैं ! पूर्ण व्याख्या करो | 

८. अवधान को वाह्यात्मक उपाधियों पर प्रकाश डालो | 

६. अवधान की उपाधियों का शिक्षा मैं क्या उपयोग किया जा सकता हे ! 


चादह॒वां अ्रध्याय 
अत्यक्ष ज्ञान (. तह 


न 

की वृद्धि में. ज्ञान का दिशेत्र द्वाथ रहता हैं | शिशु के ऋनुभव 
अहण करने में प्रत्यक्ष ज्ञान ऐद्रिय ज्ञन के पश्चात्‌ दसरा स्थान रखता हैं | अतः याद 
ज्ञन एन्द्रिय ज्ञान की अपेक्षा कुछ जटिल मानमिक प्रक्रिया है । शिशु आरन्न मे हर 
प्रकार का ज्ञान केवल ऐन्द्रिय ज्ञाव तथा प्रत्यक्ष जन के द्वारा प्रात करता है। वह काफ़ी 
समय तक केवल मात्र प्रत्यक्ष ज्ञाव पर ही निनर रहता हैं। धीरे-घीरे वह विचार के स्तर 
पर पहुँचता है ओर तक इत्यादि के द्वारा अपने अनुनत्र में दृद्धि करता है| किन्तु उसके 
सब प्रत्यय, सब निणय तथा सब अनुमान, उसे वास्तव में उसी अनुनब के द्वारा याप्त 
होते हैं, जिसका झुख्य आधार प्रत्यक्ष शान हे। केवल इतना ही नहीं, अपितु हम अपने 
तक और अनुमान को भी उस सीमा तक वास्तविक मानते हें, जहाँ तक कि वे हमारे प्रत्यक्ष 
ज्ञान से मेल खाते हें | प्रायः प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्य को कसोयी माना जाता हैँ। अ्रतः इस 
सत्य की कसोंटी का रूप, इसके विशेष लक्षण तथा इसकी शिक्षा में उपयोगिता इत्यादि के 
प्रश्न शिक्षा-मनोविज्ञान के विचारणोय विपय हैं । 

प्रत्यक्ष ज्ञान की परिभाषा--किसी विपय के प्रति प्रत्यक्ष ज्ञान पाप्त' करना उस 
विषय को इकाई के रूप में जानना हे | ऐसे ज्ञान में जाने गये विषय के भिन्न अंग होते 
हुए भी उन सब को इकाई के रूप में अनुभव किया जाता हैं | इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि प्रत्यक्ष ज्ञान में हम ऐन्द्रिय ज्ञान के द्वारा ही वाहरी विपयों का ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
किन्तु ऐन्द्रिय ज्ञान तथा पत्यक्षु ज्ञान विल्कुल विभिन्‍न क्रिदार्ण हैं| ऐन्द्रिय ज्ञान केवल- 
मात्र किसी विषय का आभास करना ही माना जाता हैं । किन्तु प्रत्यक्ष ज्ञान का अर्थन 
केवल किसी विषय का आमास करना अथवा केवलमात्र जानना ((८८!::7:0?:) हैं, अपितु 
उस विषय को पहचानना अथवा उसको 'अदछुक विपयः समझना भी हे | उदाहरणस्वरूप, 
केवलमात्र शब्द का आभास तो ऐन्द्रिय ज्ञान हे, किन्तु एक शब्द को अथवा ध्वनि को 
सुबकर यह अनुभव करना कि वह मोटरकार की ध्वनि है अ्रथवा सितार की संकार हे, 
प्रत्यक्ष ज्ञान का अनुभव करना हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि प्रत्वक्ञ शान का आधार 
ऐन्द्रिय ज्ञान हे, किन्तु केवलमात्र ऐन्द्रिय ज्ञान को प्रत्यक्ष शान नहीं कह्य जा सकता | 


तेथा उसके अचुनत 


श्भ्द अत्यज्ष झान 


प्रत्यक्ष ज्ञान को इन्द्र: जान तथा उसके आशय अथवा ञ्र्थ का सम्मिश्रण कह सकते है | | 

पे लिए विशेष अर्थ रखता हैं, जब ऐन्द्रिय ज्ञान हमें वस्तुतः 
(॥07ष्टोॉ.0०४) हा ज्ञान देता हे, जब ऐन्द्रिय ज्ञ] का आशय किसी विशेष व्यक्ति, 
वस्तु अथवा स्थान से होता है, तो वह ऐ्ट्रिय ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान कहलाता है । क्योंकि 
पत्येक प्रत्यक्ष शान में रेन्द्रिय ज्ञान होता आवश्यक है, अतः हम कह सकते हैं कि प्रत्येक 
प्रत्यक्ष ज्ञान ऐन्द्रिय आन हैं। उगहरणस्वरूप, जब हम किसी गोल तथा केशरी रंग की 
वलु को मेज पर देखते हैं, तमी हम नारंगी के यत्यक्ञ ज्ञान का अनुभव करते हैं । किन्तु 
ऐसा करते समय हम नारंगी के सब गुणों का ऐन्द्रिय ज्ञान के द्वारा अनुभव नहीं करते | 
उदाहरणुस्वरूप, वारंगी का रंग और आकार तो हम दृष्टि-इन्द्रिय द्वारा अनुभव करते हैं, 
किन्तु हम जानते हैं. कि नारंगी का विशेष स्वाद होता हैं और उसकी विशेष गन्ध होती 
है | उसके इन गुर्णों का अनुभव हम ऐन्द्रिय ज्ञान के द्वारा तो नहीं करते, किन्तु पूववर्ती 
ग्रनुभव के कारण हम अपने मन में इन गुणों का प्रत्याह्मान ही कर लेते हैं। यह प्रत्या- 
हान ही प्रत्यक्ष ज्ञान में अचुभव की गई वस्तु को उसका अर्थ अथवा आशय देता है | 
क्योंकि प्रत्यक्ष ज्ञान में विषय की उपस्थिति तथा उसका प्रत्याह्मान अर्थात्‌ ऐन्द्रिय ज्ञान तथा 
स्मृति दोनों का साहचय होता हे, अ्रतः प्रत्यक्ष ज्ञान कों उपस्थित गुणात्मक (?7680॥- 
६0ए०७) तथा प्रतिनिधि गुणात्मक (+७0/68७॥४8 76) मनोप्रक्रिया माना जाता है। 
हमारे साधारण जीवन में प्रायः प्रत्येक ऐन्द्रिय ज्ञान सविकल्पक अथवा अथयुक्त होता हे | 
हम जब भी देखते हैं, कोई-न-कोई वस्तु अवश्य देखते हैं | जब भी सुनते हैं, किसी-न-किसी 
विशेष शब्द अथवा ध्वनि को सुनते हैं। अतः ऐन्द्रिय ज्ञान के सब अनुभव वास्तव में 
पत्वक्ष ज्ञान होते हैं ! विशुद्ध ऐन्द्रिय ज्ञान अथवा विशुद्ध निर्विकल्पक प्रत्यक्ष शान हमारे 
सामान्य जीवन में असस्भव माना गया है | हमारा कोई भी अनुभव अथहीन नहीं 
होता | सम्मवतया नव्॒जात शिशु का अनुभव अथहान होता हो, क्योंकि उसको संसार 
का कुछ भी अ्रतुमव नहीं होता । अतः श्री जेम्ज़ ने कहा है कि “नवजात शिशु के लिए 
यह संसार एक.विशाल मिनमिनाता हुआ, गुड्गुड़ाता हुआ गोरखधन्धा हे |” दूसरे शब्दों 
में नवजात शिशु के लिए. उसका अनुभव अथहीन निर्विकल्पक तथा विशुद्ध ऐन्द्रिय ज्ञान 
होता है| अतः हमें स्मरण रखना चाहिए, कि प्रत्यक्ष ज्ञान सबंदा हमारे पूवबर्ती अचुभव 
के आधार पर ही होता हैं | शिशु का पूर्ववर्ती ज्ञान जितना विस्तृत होता चला जाता हे, 
उतना ही उसका प्रत्यक्ष ज्ञान जग्लि होता चला जाता है। इसके अतिरिक्त प्रत्यक्ष ज्ञान 
में अधिक महत्ता अनुभव की सम्पू्णता को दी जाती है। प्रत्यक्ष ज्ञान भिन्न अंगों का 
एक समूह होता हैं, किन्तु उसके मिन्न अंग सम्पूर्ण रूप में (७४ 9 ए]06) अनुमव 
किये जाते हैं। अ्रत: :स्वत्षु ज्ञान को ऐसा अथयुक्त ऐखडि्िय शान माना जा सकता हे, जिसमें 
कि अनुभव उपस्थित गुणात्मक तथा अनुपस्थित गुणात्मक होता हे और उसके भिन्‍न अंग 
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सम्पूर्ण रूप में अहण किये जाते हैं। जिस प्रकार एन्द्रिय ज्ञान बाहरी विषयों के प्रति 
हमारी प्रथम प्रतिक्रिया है, उसी प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान गौंण प्रतिक्रिया हैँ | शारीरिक 
ज्ञान के दृष्टिकोण से ऐन्द्रिय ज्ञान हमारे मस्तिष्क के ऐन्द्रिय ज्ञान सम्बन्धी प्रदेश की उनेजना 
हे | किन्तु प्रत्यक्ष ज्ञान में ऐन्द्रिय ज्ञान सम्बन्धों ग्रदेश के अतिरिक्त मस्तिष्क के अन्य 
निकटवर्ती प्रदेश भी उत्तेन्नित होते हैं 

प्रत्यक्ष सान की उपाधियाँ--हमारा प्र-यज्ञ ज्ञान भिन्‍न एऐन्द्रिय ज्ञानों का समूह 
भी हो सकता हे ओर एक प्रकार के ऐन्द्रिय ज्ञान के मिन्न-मिन्न भागों का एकीकरण भी 
हो सकता है | हमारा प्रत्यक्ष ज्ञान दृष्टि सम्बन्धी भी हो सहझता हैं और श्रवग सम्बन्धी नी 
हो सकता हे | किन्तु दृष्टि के ज्ञेतर में कुछ ऐसी वस्तुएँ द्वोती हैं, जो कि शोीघतवा इकाई के 
रूप में प्रत्यक्ष ज्ञान के अन्तगत हो सकती हूँ । इसी प्रकार श्रवण के क्षेत्र में भी कुछ 
विशेष ध्वनियाँ शीघ्रतया प्रत्यक्ष ज्ञान का विषय बन सक्तती हैं | दसरे शब्दों में कुछ एसे 
विशेष लक्षण तथा उपाधियाँ हैं जो कि प्रत्यक्ष ज्ञान में सहायक दोती है | अतः शिक्षक 
के लिए ऐसी उपाधियों का जानना आवश्यक हें। श्री बुडबथ ने प्रत्यज्ञ ज्ञान की निम्न- 
लिखित मुख्य उपाधियाँ बतलाई हैं--- 

निकटता--जो वस्तुएँ निकथ्वर्ती होती हैँ, वे शीघ्रतया प्रत्यक्ष ज्ञान के क्षेत्र 

में प्रविष्ट हो जाती हैं | जो बिन्दु एक दूसरे के निकट होते हैं, वे एक समूह में देखे जाते 
हैं और जो बिन्दु एक दूसरे से दूर होते हैं वे एक समूह में नहीं देखे जाते । इसी प्रकार 
यदि तीव बार एक दूसरे के पश्चात्‌ बिना अन्तर के ढोल बजाबा जाय, तो उन तीनों 
ध्वनियों को एक ही समूह में सुना जायगा | किन्तु यदि काफ़ी समग्र के अन्तर के पश्चात्‌ 
तीन बार ढोल बजाया जाय, तो वे ध्वनियाँ एक समूह में नहीं सुनो जायंगी। 

२. समानता--बिन्दु अथवा चौकोर, जिनके आकार समान होते हैं, शीघ्रतया समूह 
बनाते हैं । किन्तु भिन्न आकार वाले बिन्दु अथवा चौकोर 
निकट होते हुए भी एक समूह नहीं बनाते | सामने दिये |] 
गये चित्र के आकार से यह बात स्पष्ट होती हे | इसमें 


् 
हा 
ध 
और 
ं 


हम देख सकते हैं कि चार चोकोर दूर होते हुए मी एक [] जे 
ही समूह में देखे जा सकते हैं। इसी प्रकार चार बिन्दु 

निकट न होते हुए भी एक अन्य समूह बनाते हुए दीख 

पढ़ते हैं | इसी प्रकार श्रवण के न्षेत्र में भी बहुत से रा 

उदाहरण मिल सकते हैं | छँचे ग्राम के स्व॒रों की माला ७ 

एक ही समूह में सुनी जाती हे। इसी प्रकार नीचे ग्राम व 


के स्व॒रों की माला तथा एक ही वाद्ययन्त्र के द्वारा बजाये चित्र £. 
गये स्व॒रों की माला एक ही समूह बनाती हे | बहुत से लोगों के बीच में मिनमिनाइद 
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ते त व्यक्ति द्वारा बोले गये शब्दों की शद्धला एक हो समूह में सुनी 


88 


5 


भाएक 


/्ः व 
॥णि् 


हे 


। 
३. निरन्तरता--वे बिन्दु, जो एक सीधी रेखा में जोड़े जा सकते हैँ अथवा किसी 
निरन्तर वक्र रेखा में जोड़े जा सकते हैं, सरलता से एक ही ५ 
समूह में देखे जा सकते हैं | सामने दिये गये आकार से यह 
वात स्पष्ट होती हे कि वे चार बिन्दु, जो कि रेखाओं के 
द्वारा जोढ़े गये हैं, एक ही समूह वनाते हैं | 

४. संयोग--एक समूह अथवा ढाँचा, जिसमें कि | 
सव तत्त संयुक्त होते हों, शीत्रतया पत्वज्ञ ज्ञान के क्षेत्र में... क्‍ 
प्रविष्ठ होता है | यदि किसी आकार के सब तत्व तथा अंग चित्र १० 
एक ही दाँचे में संयुक्त होते हों, तो वह आकार सरलता से एक समूह के रूप में देखा 
जाता हे | जो तत्व अथवा अंग इस आकार से प्रथक हों 

एक ही समूह में आसानी से नहीं देखे जाते | ऊपर दिये 

गये आकार से भी यह बात स्पष्ट होती हे ।इसके अतिरिक्त 
यदि हम दो त्रिकोणों को इस प्रकार से अंकित करें कि वह 
एक दूसरे से नीचे दिये गये रूप में संयुक्त हों, तो उन दो 
त्रिकोणों की अपेज्ञा हमें एक घटकोणु हो दीख पड़ता हे | 

५. परिचय--यदि कोइ हाँचा अथवा नमूना 
परिचित हो, तो वह शीघ्रता से प्रत्यक्ष ज्ञान के क्षेत्र में भर े 
प्रविष्ट होता है | इसके विरुद्ध अपरिचित ढाँचा इकाई के .. चित्र ११.. 
रूप में कठिनाई से देखा जाता हे । 


५ हि: 


६. तत्परता--बदि हम किसी विशेष वस्तु को ढूँढ़ने के लिए तत्पर हों, तो वह 
भी शीघ्रता से हमारे प्रत्यक्ष ज्ञान में प्रविष्ठ होती हे | इसी तत्परता के कारण हम प्रायः 
प्रत्यक्ष ज्ञान में भूल भी कर जाते हैं | पढ़ते समय बहुत से शब्दों की अशुद्धियों की ओर 
हमारा ध्यान नहीं जाता ओर हंम अशुद्ध शब्दों को भी शुद्ध ही सम लेते हें, क्योंकि 
पूववर्ती अनुभव के कारण हम उन शब्दों को वेसा देखने के लिए पहले से ही तत्पर 
होते हैं । 

प्रत्यज्ञु ज्ञान को इन उपाधियों का पढ़ाते समय उपयोग करना, शिक्षक के लिए 

च्छिताय हैं | याद बालकों को इन उपाधियों के द्वारा पत्यक्ष ज्ञान का अनुमव कराया जाय 
तो उनका #रीक्षण विस्तृत होता हे ओर प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा ग्रहण"किया गया अनुभव 
उनके मन पर काफ़ी समय के लिए अंकित रहता हे | विशेषकर रेखागणित तथा चित्र- 
कला पढ़ाते समय प्रत्यक्ष श्ञन की इन उपाधियों का उपयोग किया जा सकता है। 








प्रत्यक्ष ज्ञान १३१ 


शिक्षु के प्रत्यक्ष ज्ञान को झ्पूरोत्ा--करों कि प्रत्यक्ष जान हमारे पृथर्ती अनुभव 
पर निभर रहता हें, अतः वह स्पष्ट हैं, कि शिशु का प्रचचक्ष ज्ञान उसके सीमित अनुभव 
के कारण तथा उसकी कोमल अवस्था के कारण पौढ़ व्वक्ति के प्रत्यक्ष ज्ञान की अपेक्षा 
अस्पष्ट तथा अपू्ण होगा। शिक्षक को पह़ाते ममत्र इस वात का अवश्य ध्यान रखना 
चाहिए कि बालक का प्रत्यक्ष शान अपरिपक्व होता हैं | बालक के प्रत्यक्ष ज्ञान को त्रटि 
का कारण उसके ऐन्द्रिय ज्ञान में अथजा उसके यप्पाह्यान में ता है | डिन्‍नु अधिकतर 
बालकों का यत्यक्ष ज्ञान उनके प्रत्याह्मान में त्रट्टि होने के कारण अर: होता हे | 
बालक कोइ चित्र बनाते समव चित्रण किये गये विपय के बढ़त से अंग बोड़ देते हैं, तो 
उसका अभिवराय यह नहीं होता कि वे उन अंगों को जादते तक नहीं | गस्तव में चित्रण 
करते समय यत्वन्ष ज्ञान की अपू्णता के करण थे उन अंगों का चित्रण नहीं करते | वें 
अत्यक्षु ज्ञान का अनुभव करते समय कल्पना और वास्तविकता में अन्तर नहीं रख सकते 
आर कल्पनात्मक तत्त को प्रत्यक्ष ज्ञान का तत्च समर लेते हैं | किशोरावस्था प्राप्त करने 
के पश्चात्‌ ही शिशु, अनुभव विल्वृत होने के कारण इन भेतों को समझने लगता है 
और उसका प्रत्यज्ञ ज्ञान भी अ्रधिक स्पष्ट और परिपक्व होने लगता है | बहत छोटे 
बालकों से परिपक्व यत्यक्ञ ज्ञान की आशा नहीं रखनी चाहिए | बालकों का प्रत्यक्ष ज्ञान 
विशेषकर स्थान और समय के दृष्टिकोण से अपरिपक्व होता है । उनके यत्यक्ष ज्ञान की 
इन दो त्रुटियों को हमें व्याखआपूबक जानना चाहिए । 

शिशु का स्थान सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान--रिश्लु का स्थान के प्रति यत्यक्ष ज्ञान 
अधूरा तथा अस्पष्ट होता हे | वह स्थान के विस्तार को एकग्रौंड़ व्यक्ति की भाँति नहीं 
समकक सकता । अ्रतः जो विषय शिशु से बहुत दूर हों वह उनके प्रति ठीक-ठीक ज्ञान नहीं 
रखता । सहसरों मोलों की दूरी को शिशु सरलता से नहीं समझ सकता | उसके लिए, स्थान 
बहुत संकुचित होता है, अतः उसके स्थान के प्रत्यय संकुचित ओर छोटे होते हैं | वह 
लम्बे-लम्बे फ़ासलों को प्रायः भूल जाता है | अधिक-से-अधिक वह स्थान को गज्ञों में ही 
माप सकता हैं | वह केवल उन्‍्हों फ़ासलों को भज्नीमाँति समझ सकता है, जिनका कि 
वह स्वयं अनुभव कर सकता है। अतः भूगोल इत्यादि पढ़ाते समय बालक के य्रत्वक्ञ ज्ञान की 
इस त्रुटि का अवश्य ध्यान रखना चाहिए,। उसे आरम्म से ही स्थूल रेखागणित 
(50॥द (५४००77९४/४) इत्यादि नहीं पढ़ाना चाहिए. | जब तक कि शिशु किशोरा- 
वस्था में प्रवेश न करे, उसे ऐसे कठिन विषयों से परिचित करना लाभदायक नहीं होता | 
किन्तु जब उसका अनुभव विस्तृत हो जाता है, तो वह इन विषयों कों समझने लगता है 
और उसका प्रत्यक्ष ज्ञान परिपक्व हो जाता है | इसी प्रकार आरम्भ से ही शिशु को भूगोल 
के नक्शों का ज्ञान कराना असंगत है | यदि आरम्भ से ही उसको नक्शों के द्वारा पढ़ाया 
जाय, तो एथ्वी के क्षेत्र के प्रति उसके प्रत्यव संकुचित ही रहते हैं | इसी प्रकार गणित 


#फि पूल 


४ 
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पढ़ाते समय भी शिशु की इस त्रुटि का अवश्य ध्यान रखना चाहिए। न केवल स्थान के 
माप में, अपितु अंकों की संख्या के सम्बन्ध में भी, शिशुओं का प्रत्यक्ष ज्ञान सीमित होता 
है ओर उनके प्रत्वव प्रौँढ़ पुरुषों की अपेक्षा अयूण होते हैं | गणित में न केवल शिशुओं 
का अपितु बहुत से अशिक्षित प्रौढ़ पुरुषों का ज्ञान-क्षेत्र भी सीमित होता है । बहुत से 
ग्रामीण प्रायः बीस से अधिक गिन नहीं सकते और यदि उनको ऐसा गिनना जड़े तो वे बीस 
को ही अपना माप-5णड बनाते हैं| अतः पहली-दूसरी कक्षा में यदि शिशुओं को गणित 
पढ़ाया भी जाय, तों उनकों सरल-से-सरल संख्या के प्रश्न समभाने चाहिएँ । छोटे-छोटे 
शिशुओं को आरम्न से ही कठिन प्रश्नों का समकाना लम्बी-लम्बी संख्याओं वाले गुणा 
तथा भाग के ग्रश्नों को पूछुना उनसे उनके सामथ्य से अधिक आशा रखना हे | 

शिशु का समय सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान--स्थान सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान की भाँति 
शिशु का समय सम्बन्धी य्रत्यक्ष ज्ञान भी सीमित होता है | समय का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त 
करने में शिशु को अधिक कटिनाई का सामना करना पड़ता हे | जिस प्रकार लम्बे फ़ासले 
का प्रत्यक्ष ज्ञान : प्त करने में शिशु को कठिनाई होती हे, उससे भी कहीं अधिक कठिनाई 
उसको बहुत समय पहले की घटनाओ्रों तथा लम्बी अवधि का प्रत्यय ग्रहण करने में होती 
हे | शिशु प्रायः थोड़े समय पहले घटी हुई घटना का अन्तर तो सम सकते हैं, किन्तु 
जब घटना बहुत पुरानी हो जाय, तो प्रायः वे अवधि की ठीक-टीक मात्रा नहीं बतला 
सकते । बहुत छोटे शिशुओं के लिए तो अ्रतीत की सब घटनाएँ मानों कल ही (एक दिन 
पहले) घटी होती हैं । यदि दो वर्ष के शिशु को सिनेमा ले जाने के एक सप्ताह पश्चात्‌ 
पूछा जाय कि उसको सिनेमा कब दिखलाया गया था, तो वह उसको केवल एक दिन पहले 
की घटना बतलायेगा | अतः टीक-ठीक दिनों तथा तिथियों का ज्ञान शिशु को धीरे-धीरे 
होता है। बड़े बालकों को भी विशेषकर ग्राचीन इतिहास की तिथियाँ ठीक प्रकार से 
समझ में नहीं आती और इसी कारण वह उन्हें भूल जाता हे । सुदूर प्राचीनकाल की 
तिथियाँ, जेसे कि ३२० ईसा से पूव इत्याठि, बालकों के लिए. कठिन समस्या उत्पन्न कर 
देती हैं। इसलिए अध्यापक को चाहिए कि वह बालकों की स्वाभाविक त्रुटियों का ध्यान 
रखते हुए, विशेषकर इतिहास पढ़ाते समय, जितना हो सके, तिथियों की पूरी व्याख्या' 
करे | बहुत छोटे शिशुओं को तो समय की कठिन समस्याओं से मुक्त ही रखना चाहिए | 
इतिहास के पढ़ाने के लिए, केवलमात्र तिथियाँ बता देने की अपेक्षा, चित्रों तथा सिनेमा 
द्वारा ठिखलाई गई घटनाएँ, शिक्षा के दृष्टिकोण से अधिक लाभदायक हैं | इससे भी 
अधिक मनोर॑जक तथा लाभदायक उपाय ऐतिहासिक नाटकों का छात्रों द्वारा कराया जाना 
हें।जो घटनाएँ, वे स्वयं प्रत्यक्ष रूप में देखते हैं, उनका प्रभाव, उनके मन पर 
विरस्थायी होता हे । 
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प्रत्यज्ष ज्ञान ५३२३ 


अभ्यास 
प्रत्यक्ष शञान का शिक्षा-मनोविज्ञन में क्या स्थान हें ? ब्याम्यापूदक बनलाओ | 
प्रत्यक्ष ज्ञान की परिनाया देते हुए उसकी नदिहलपल उत्पत्ष ज्ञान से ुल्लना करो | 
पत्यक्ष ज्ञान टाधिित्-रुगाप्आ तथा 2 विफिदि-गुशाप्पऋन मनोप्रक्रिया हैं! इस कथन 
की विवेचना करो | 
प्रत्यक्ष ज्ञान की उपाधियों पर प्रकाश डालते हुए अतल्ाओ कि इनका शिक्षा में 
कपा उपयोग किया जा सकता है | 
शिशु और प्रोढ़ व्यक्ति के स्थान सम्बन्धों यत्वज्ञ ज्ञान की तुज्नना करो ओर उन्ही 
परस्पर भिन्नता बताओ | 
शिशु ओर प्रोढ़ व्यक्ति के समय सम्बन्धी प्रत्यक्ष ज्ञान को ठुलना करो और उनकी 
परस्पर असमानता बताओ | 
शिशु तथा प्रोढ़ व्यक्ति के प्रत्यज्ञ ज्ञान की असमानता का रद्दा-सनोविजान के 
दृष्टिकोण से क्‍या महत्त्व हे ! 
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पंद्रहवाँ भ्रध्याय 
कल्पना (779277%&0707) 


कल्पना की व्याख्या--अन्य प्राणियों की अपेक्षा मनुष्य को श्रेष्ठता उसके बौद्धिक 
स्तर पर रहने के कारण हे | अन्य प्राणी केवल प्रत्यक्ष ज्ञान के स्तर पर अवलम्बित रहते हैं | 
उनका जोवन केवल वत॑मान ऐन्द्रिय ज्ञान पर निर्भर है| इसके विरुद्ध मनुष्य भूत, वतमान 
तथा भविष्य तीनों कालों के अनुभवों का प्रयोग करता हुआ, अपने आपको परिस्थितियों के 
अनुकूल वनाकर जीवन का निर्वाह करता है। वह पूवक्ती अनुभव का स्मृति के द्वारा प्रत्याह्मन 
करके वतमान अवस्था में उचित व्यवहार करता हे, इतना ही नहीं अपितु वह भविष्य की 
भी कल्पना करता हे और आने वाली परिस्थिति का सामना करने के लिए पहले ही तत्पर 
हो जाता हे | वह पूववर्ती अनुभव का स्प्रृतियों के द्वारा प्रत्याह्यान करके, जब उसझो पहले 
हीक्रम में अथवा ठीक उसी अवस्था में स्मरण करता हे जेसा कि उसने पहली वार अनुभव 
किया था, उस समय वह केवल स्मृति का प्रयोग कर रहा है| किन्तु जब वह पूववर्ती 
अनुभव का नये क्रम में प्रत्य हान करता है, अथवा प्रत्याह्यान करते समय उसमें नवीनत। 
उत्पन्न कर देता है, तो वह कल्पना की प्रक्रिया का प्रयोग कर रहा होता है। जब हम 
घर के कंमरों का वेसे ही प्रत्याह्मान करते हैं, जैसे कि वे वास्तव में हैं तों हम स्मृति का 
प्रयोग कर रहे होते हैं | किन्तु जब हम घर के कमरों का प्रत्याइनन करते समय उनको एक 
नये क्रम में रखते हैँ और उनकी एक नई प्रतिमा की मन में रचना करते हैं, तो हम 
कल्पना कर रहें होते हैं । दूसरे शब्दों में मानसिक कलापूर्ण रचना (/७॥09प]907) 
का नाम कल्पना है। जब भी हम पूववर्तों अनुभव को नया मौलिक रूप दे देते हें 
और उसको ऐसे ढंग से प्रस्तुत करते हैं, कि हमने बेसे पहले कभी अनुभव नहीं किया 
होता तो हम कल्पना कर रहे होते हैं | कल्पना में नवीनता अवश्य होती है, किन्तु वह 
नवीनता हमारे पूबवर्ती अनुभव के आधार पर होती हे । पहाड़ की प्रतिमा वास्तविक प्रत्यय 
हे | इसी प्रकार स्वर्ण की प्रतिमा भी एक वास्तविक प्रत्यय है किन्तु स्वर्ण पर्वत और 
सुमेरः कल्पना हैं | इसी प्रकार उड़ने वाला घोड़ा कल्पना की रचना है | किन्तु हवा में 
किले बनाना मात्र ही कल्पना नहीं है | समय था जब कि कल्पना को एक व्यर्थ की 
चीज़ माना जाता था, किन्तु आधुनिक मनोंविज्ञन ने यह तिद्ध कर दिया है कि कल्पना- 
शक्ति हमारे व्यक्तित्व के विकास के लिए बहुत श्रावश्यक है | 
कल्पना के स्तर--हमारे जीवन में शैशवावस्था से लेकर प्रौदावस्था तक कल्पना 
की प्रक्रिया भिन्न स्तरों में प्रकट होती है | शैशवावस्था में खिलौनों की तोड़-फोड़ और 
_डनका एक क्रम में रखना इत्यादि, शिशु को कल्पना को प्रकट करता है | जब शिशु 





कल पता 2२४ 
कुछ बड़ा हांता हे तो उसमे के क्रिया ऋअक्नपतात्मक [ब्रेड ९.०७ |] (4) 
में परिवर्तित हो जाती हैं ! जद एक: न रे 
हद अथवा जब छोटी बालिका अपनी गुड़िया को वास्तव में बीमार समर लेती है और 
उसका पारचया दररता ता कहना [बरुदास दा ने ऋक्पना-राक्त्त का परकटाोकरणा 


2 
शह, सके दाठार पर बठकर उसका बाड़ा बना बता 
कैसथ, कक 


१०७७७७४)०५७आ सुधा, कायाडुनमंक, ध्योदकन हि हिल > अ्ास्क्ता १०७: आह अशायमावा़- भरना 'तकमाफुआक, कण्णनाष, नमक आयुक्त व कल की कक 
होता है | इसी प्रकार ज5 एक बालक इुंटों को पैक ऋणाकर उनको नोट्रकारों की प फ्ति 


समम लेता हैं त्थवा कुसियों ओर बंचां को छात्र सममकूर स्वर अध्यापक बन बैठता 
है, तो वह ऋल्यतात्मक विश्वास का योग कर रहा होता हैं । शेणवाउस्था में शिशु इसी 
कारण अप्सराओं की कथाओं को सुनने में रूचि रखते ई | इसके अतिरिक्त कुछ बड़े 
शिशुओं में कल्पना-शक्ति मनगइन्त कहानी बना लेने में प्रकट होतो हैं | शिशु होइता 
हुआ माँ के पास आता हैं और कूठ-मृठ कह देता हैं कि उसकों बड़े भाई ने पीटा है। 
शिशु के आउठिकाल के कूठ केबल कल्पनानमक होते हैं । शिशु अनसन्ध इसलिए नहीं 
कहता कि वह हमें घोखा देना चाहता हैं; किन्तु इसलिए कहता हैं कि वह असत्य और 


कल्पना मैं अन्तर नहीं समकझता | 

कल्पना का उपयोग--प्रायः माता-पिता ओर अध्यापक्ष ब्यथ में शिशुओं को 
कल्पनाव्मक असत्य के लिए इण्ड देते हैं | किन्तु अध्यापक को इस बात का ध्यान रखना 
चाहिएं कि जो शिशु कल्पनात्मक विश्वास तथा कह्पनात्मक अनस्यों का आविष्कार कर 
सकता है, उसकी कल्पना-शक्ति उत्कृष्ट हे और वह आगे चलकर अपनी उत्पादक कल्पना 
(?700प20ए€ 47098 27798 (07)) के कारण कलाकार, लेखक अथवा कवि बन सकता 
हे | किन्तु इस बात का स्मरण रखना चाहिए कि छोटे वालकों में कल्पना की प्रक्रिया 
परिपक्व नहीं होती | जब अध्यापक ऐसे बालकों को पढ़ा रहा हो और उनको ऐसे विषय का 
परिचय करा रहा हों, जिसमें कि वालकों को कल्पना-शक्ति का ग्रयोग करना पड़े, तो 
उसको चाहिए कि वह ऐसे प्रत्यवों का प्रयोग करे जिनसे वे बालक नल्ीनाँति परिचित 
हों । मान लो कि बालकों को यह बताना हे कि शीशे का य्रासाद किसे कहते हैं, तो यदि 
उन्होंने कोई प्रासाद देखा हो, तो उसका उदाहरण देकर उन्हें समझावा जा सकता है, कि 
यदि अमुक प्रासाद, उसी पढाथ का बना हुआ हो, जिसकी प्लेट अथवा गिलास इत्यादि 
बनते हैं, तो वह शीशे का प्रासाद होगा। यदि उन्होंने कभी कोई प्रासाद न देखा हो 
तो उनको किसी विशाल भवन का उदाहरण हिया जा सकता हे | साधारणतया बालकों 
से उच्च प्रकार की कल्पना को आशा नहीं की जा सकती | 

कल्पना का आधिक्य अर्संगत---कल्पना के विपय में एक आर बात जो अध्यापक 
के लिए ध्यान देने के योग्य हे, वह यह हे कि बालकों को आवश्यकता से अधिक 
कल्पनात्मक विश्वास में व्यस्त न होने 5 और न ही उन्हें बहुत ऋतपनात्मक कहानियों में 
लीन होने का अवसर हें | इसमें कोइ सन्देह नहीं कि कल्पनात्मक विश्वास उत्कृष्ट कल्पना 


१३६ आधुनिक (शक्षा-मनोविज्ञान 


का लक्षण है और प्रत्येक वालक इस अवस्था को पार करता है । प्रत्येक बालक अद्भुत 
तथा विचित्र अप्सराश्ों तथा देवों इत्यादि की कथाओं को सुनने में बहुत रुचि रखता 
हे | यदि उसे हर समय कह्पनात्मक विश्वास तथा कल्पनात्मक कहानियों में मग्न रहने 
दिया जाय, तो वह जीवन की वास्तविकता को केसे समझ सकेगा ! आवश्यकता से अधिक 
कल्पना करने वाला व्यक्ति व्यावहारिक जीवन में सफल नहीं हो सकता । बालक के स्वस्थ 
विकास के लिए. कल्पनात्मक विश्वास के स्तर को पार करके, व्यावहारिक तथा तार्किक 
अवस्था में प्रवेश करना आवश्यक हे। जब बालक किशोरावस्था में प्रवेश करता हे तो 
धीरे-धीरे उसकी कल्पना विकसित होती जाती हे। प्रौढ़ावस्था में तो उसकी कल्पना 
रचनात्मक और उत्पादक हो जाती हे । 

कल्पना और सनोरंजन--कल्पना केवल शिशुओं के खेल में ही मनोरंजक नहीं 
होती, अपितु प्रोढ़ों की क्रीड़ा में भी कल्पना ही उनके मनोरंजन का आघार होती हे | 
ताश, शतरंज तथा अन्य परेलू क्रीड़ाओं में, कल्पना-शक्ति का ही प्रयोग किया जाता 
है। शतरंज का खिलाड़ी अपने विरोधी की चालों की पहले ही कल्पना कर लेता हे और 
अ्रपने आपको आने वाली परिस्थितियों के अनुकूल बनाने के लिए तत्पर कर लेता हे | 
न केवल खेलों में, बल्कि उपन्यास पढ़ने में जाग्रत स्वप्न ([989 078७77772) के 
अनुभव करने में चिन्ता (४४०७५) तथा अन्तरानुभूति (000[09/ ए) इत्यादि में 
कल्पना की प्रक्रिया ही उपस्थित होती है | 

जायृत स्वप्त तथा अन्तरानुभूति--उपन्यास पढ़ते समय हम कल्पना-शक्ति के 
कारण लेखक की व्याख्या के अनुसार भिन्न स्थानों का पयंटन करते हैं । हम अपने आपको 
उपन्यास का मुख्य चरित्र समककर मिन्न-मिन्न अवस्थाओं, जय-पराजय, क्षति, निन्‍्दा 
इत्यादि का अनुभव करने की कल्पना करते हैं और ऐसा अनुभव करते हुए 
आनन प्राप्त करते हैं| यह केवल हमारी कल़्पना-शक्ति को देन हे। जाग्रत स्वप्न 
हमारे मन को वह अग्रस्था है, जब कि हम कल्पना के संसार में मन के लड़ड्र 
खाते हैं अथवा हवाई किले बनाते हैँ | कल्पना की इस क्रिया का सबसे अच्छा 
उदाहरण उस दूध बेचने वाली का है, जिसने कि दूध की मठकी सिर पर रखकर 
सड़क पर जाते हुए यद्द कल्पना की थी कि दूध बेचने के पश्चात्‌ उसे जो पैसे प्राप्त 
होंगे, उनसे वह और दूध वेचेगी। उसके पश्चात्‌ वह बकरो मोल ले लेगी । बकरी के 
बच्चे होंगे। उसके पश्चात्‌ वह गाय ले लेगी; गाय के बढ्ड़े-बछ्डड़ियाँ इत्यादि होंगे 
पश्चात्‌ वह और गोएँ, भेंसे इत्यादि मोल ले लेगी | उसकः दूध का व्यापार बढ़ जायेगा | 
वह बहुत धनवान्‌ हो जायेगी और उसकी ख्याति होगी | एक राजकुमार उसके साथ द्ृत्य 
करने को प्राथना करेगा | किन्तु जब वह ऐसी कल्पना करके जृत्य करने लगी, तो उसकी 
दूध को मटकों सिर से गिर गई और उसका जाग्रत स्वप्न टूट गया । इसी प्रकार हमारे 
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जाग्रत स्वप्त चिन्ता के भी होते हैं | कई व्यक्ति त्रिदा कारण के ही चिन्ता करते रहते हैं 
कि उन पर कोई आपत्ति आ ज्ञायगों अथवा उनका लोगों में अपवाद होगा इत्यादि । 
अन्तरानुभूति का अ्रथ. किसी इस्ठु के अच्दर नाइना रलूदा है | जब एक शिशु आकाश में 
पतंग उड़ाता है और अपने आपको पतंग के समान समर लेता हे अथवा पतंग की 
उड़ान को अपनी उड़ान समझ लेता पह अन्तरानुनूति के रूप में कल्पना कर रहा 
होता हे | इसी प्रकार ऊुस्बाल का मैच देखते समय जब एक बालक अपने आपको 
गोल की तरफ़ ऊन्बाल को ले जाते हुए खिलाड़ी के साथ आनमसात्‌ (पिला) 
करके खल के मंदन मे बाहर खड़ा हुआ माना फुटबाल का योल में डालने के लिए हवा 
में लात मार देता हें, वह अन्तरानुभूति का अनुभव करता हैं | 

कल्पना का शिक्षा सें प्रयोग--न केवल खेलों में अथवा उपन्यास इच्दाि में 
मनोर जन प्राप्त करने में ही कल्पना-शक्ति का हाथ हे, बल्कि जीवन के गम्भीर काय में 
कला-कौशल में, उपन्यास और कव्रिता की रचना में. वैज्ञानिक आविष्कारों में तथा 
इंजीनियरिंग में भी कल्पना का प्रयोग अनिवार् हैं| उपरोक्त क्रियाओं में केबल वही 
व्यक्ति सफलता प्राप्त कर सकता हें, जिसकी कल्पना-शक्ति उत्कृष्ठ तथा उत्पादक हों 
अतः पाठ्शालाओं में वालकां को कल्पना-शक्ति के विकास का अवसर देने के लिए ऐसी- 
ऐसी क्रीड़ाओं तथा क्रियाओं में नियुक्त करना चाहिए, डिनमें कि उनको कल्पना का 
प्रयोग करना पड़े | ऐसा करते समय यह ध्यान में रखना चाहिए के जब तक शिशु कल्पना 
के विशेष स्तर पर न पहुँच जाय, तव तक उससे उच्च स्तर की कल्पना करने की आशा 
न रखी जाय | यदि बालक बहुत छोटा हें और उत्पादक-कल्पना उसकी सामथ्य से बाहर 
है, तो हम उससे यह आशा नहीं रख सकते कि वह उपन्यास अथवा उच्च कोटि का 
निबन्ध लिख सकेगा | इसके साथ ही इस बात का भी ध्याव रखना चाहिए, कि शिशु 
कल्पना के एक ही स्तर पर न रह जाय किन्तु उससे रँचा उठने का बत्न करें। यदि 
शिशु कल्पनात्मक विश्वास के स्तर से ऊपर नहीं उठेगा, तो वह अपना बोद्धिक विकास 
नहीं कर सकता । यही कारण है कि श्रीमती मॉन्‍्टीसरी ने अपनी शिक्षण-विधि में शिशुओं 
को आश्रयंजनक कहानियाँ सुनाने की मनाई की हैं| इसमें कोई सन्देदह नहीं कि ऐसी 
कहानियों के सुनने से शिशुओं की कल्पनात्मक शक्ति का विकात होता है और उनकी 
उत्सुकता बढ़तो हे, किन्तु आवश्यकता से अधिक कल्पनात्मक विश्वास में लीन रहना भी 
हानिकारक हैं| यदि किसी शिशु को कहानियाँ सुनने को आउत पड़ जाड, तो व्यावहारिक 
जीवन में वह सफलता प्र'प्त नहों कर सकता । मेंडम मॉन्टीसरी का कहना हैं कि शिशुओं 
की कल्पनात्मक विश्वास से दूर रखकर जीवन को वास्तविकता से परिचित कराना 
चाहिए | इसका अभिप्राय यह नहीं कि बालक को पाठशाला में किसी प्रकार को कल्पना 
करने की अथवा कल्पनात्मक खेल खेलने का आज्ञा ही न दी जाय | इसके विरुद्ध पाठशाला 
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के अन्दर कल्यनात्मऊ खेल्नों को सब्प्रिय बनाता चाहिए, विशेषकर शतरज का खेल बड़े 
बालकों के लिए. श्रति आवश्यक हैं| रूस के विद्यालयों तथा महावद्यालया में इस खेल 
को शिक्षा का अंग समझा जाता है। छोटी शेणियों में भी चित्रों को पूति करना, चित्र 
खींचना तथा मिट्टी इत्यादि के खिलौने बनाना कल्पना के विकास के लिए उपयोगी हैं । 

प्रत्यक्ष ज्ञान तथा परिचय (?2726]9४09 #एर्प प6७)--मरनोंजीवन का 
नियम है कि एक बार किया गया अनुभव सबदा के लिए लुप्त नहीं हों जाता, वल्कि वह 
किसी-न-किसी रूप में मन में उपस्थित रहता हे | अतः प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा ग्राप्त किया गया 
अनभव विपय की अनरुपस्थिति में भी प्रत्यवों के रूप में उपस्थित रहता है । प्रत्यव हमारे 
प्रत्यज्ञ ज्ञान के व स्‍्तविक तथा परिपक्व रूप होते हैं। उनमें अन्तर केवल इतना है कि 
प्रत्यक्ष ज्ञान में ऐ/न्द्रव ज्ञान तथा उसके अथ का मिश्रण होता है | जब $ि प्रत्यय में 
प्रतिमा तथ उसके श्रथ का मिश्रण होता हें। प्रत्यक्ष ज्ञान में विषय का उपस्थित होना 
अत्यावश्यक है | जब तक कि अश्व यथाथ रूप में हमारे सामने उपस्थित न हों, उस 
समय तक हम अश्व का प्रत्यय ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते । किन्तु अश्व की अनुपस्थिति 
में मी हम उसके प्रत्यय का अनुभव कर सकते हैँं। इसी कारण कहा जाता हे कि प्रत्यक्ष 
ज्ञान समय और स्थान के द्वारा सीमित हे, इसके विरुद्ध प्रत्यय बिलकुल स्वतन्त्र तथा 
विल्तत है| चाहे हमने अमरीका का देश स्वयं भी न देखा हो तब थी हम उस देश के प्रत्यय 
का अनुभव कर सकते हैं । प्रत्यक्ष ज्ञान प्रत्यय की अपेक्षा स्थिर तथा स्पष्ट होता है। इसका 
कारण केवल यही हे कि प्रत्यक्ष ज्ञान में विषय यथाथ रूप में हमारे सामने उपस्थित होता 
है, जब कि प्रत्यय विषय से स्व॒तन्त्र होने के कारण अस्थिर तथा अस्पष्ट होता है । 

वैयक्तिक मनोविज्ञन के परिडतों ने अनेक प्रयोगों के पश्चात्‌ यह सिद्ध किया है 
कि प्रत्ययों के आह्ान मेँ व्यक्ति व्यक्ति का अन्तर होता हे । कुछ व्यक्ति केवल उन्हीं प्रत्ययों 
का आहान आसानी से कर सकते हैं, झिनिका उन्होंने अपनी दृष्टि के द्वारा अनुभव किया 
हों। इसी प्रकार कुछ व्यक्ति केवल श्रवण किये हुए, विषयों के प्रत्ययों का आह्वान-कर 
सकते हैं और कुछ व्यक्ति ऐसे भी हैं जो कि केवल स्पश किये हुए विषयों के प्रत्ययों का 
आहान कर सकते हें, किन्तु अधिकतर संख्या उन लोगों की है जो कि दृष्टि से अनुभव 
किये हुए, श्रव॒ण किये हुए तथा स्पश- किये हुए. विषयों के प्रत्ययों का सामान्य रूप में 
आहान कर सकते हैं | श्रतः इसी अन्तर के आधार पर व्यक्तियाँ का चार श्रेणियों में 
वर्गीकरण किया गया हे जो निम्नलिखित हँ--- द 

१, दृष्टि-आंत्मक अथवा दृष्टि प्रधान स्मृति वग॑ (५5४७) 7767707ए ॥7/]06 
07 ॥78207"ए (५0९) | 

२. श्रवणात्मक स्मृति अथवा श्रवण प्रधान स्मृति वगे (ैप्रते07"ए7 7707007"9 
*07 [) 8 267"ए ॥5४(6) | 
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३२. स्पशात्मक अथवा स्पशप्रधान स्मृति वर्ग (8लघवी) ६४७9९ 
776770750 07 व82€7%) ै। 
४. मिश्रित स्मृति वर्ग (+3ड९प ६७१९ छा शाह 0५ 0" ॥982९"5%3। 
दृष्टि-आत्मक अथवा दृष्टिप्रधान वर्गम--जिस ब्वक्ति की स्मृति दृशष्ठिप्धान 
होती हे, वह केवल उन अनुभवों को स्मरण रख सकता हैं जो कि उसने प्रच््ष देसे हों | 
ह अ्रवण क्यि हुए तथा स्पश किये हुए अनुभद्रों को स्मरण नहीं रख सकता । जब ऐसा 
व्यक्ति किसी पू्वकर्ती घटना का यत्याह्न|न करता हैं ? उस घटना का चित्रण उसके मन में 
पुनः हो जाता हे । उसके मन में जो प्रत्यय अथवा ग्रतिमाएँ, उपस्थित होती हैं, वह मानो 
उनको फिर से देख रहा होता है। यदि ऐसा व्यक्ति किसी नाटक को देखने के पश्चात्‌ 
प्रत्याह्ान करे, तो उसको अभिनेताओं के भड़कीले कपड़े, दुदर दृश्य इत्यादि तो याद 
रहेंगे, किन्तु वह संगीत, गायन-्वात्तालाप इल्ाईि दल जावगा। हृप्धि-आन्मक स्मृति 
वाला व्यक्ति एक बहुत अच्छा चित्रकार अथवा मूर्तिकला में निपुण॒ व्यक्ति बन सकता है | 
इसी प्रकार श्रवणप्रधान स्मृति वाला व्यक्ति नाटक का गप्रत्वाह्मान करते समय केवल, संगीत, 
गायन, वार्तालाप का ही स्मरण कर सकता हे, किन्तु वह दृश्यों के अभिनेताओं की वेष- 
भूषा को भूल जाता है | ऐसा व्यक्ति प्रावः गायक, कवि श्रथवा विख्यात्‌ वक्ता बन सकता 
है | स्पर्शात्मक स्मृति वग के व्यक्ति बहुत कम होते हैं । वे जव किसी घटना का प्रस्याह्मान 
करते हैं, केवल उन्हीं विषयों का स्मरण कर सकते हैं, जो कि उन्होंने स्पश किये हों । 
ऐसे व्यक्ति इंजीनियरिंग के व्यवसाय में सफलता प्राप्त कर रुकते हैं । मिश्रित स्मृति वाला 
व्यक्ति दृष्टि, अवण तथा स्पश किये हुए. विषयों को सामान्य रूप से स्मरण रखता हे | 
चाहें वह एक प्रकार के प्रत्वयों का आह्न करने में विरोपता नहीं रखता, किन्तु उसके 
लिए किसी एक समय पर विशेष प्रकार की स्मृति का प्रयोग करना कठिन नहीं होता। 
व्यक्तियों की अधिक संख्या मिश्रित स्मृति वर्ग की होती है । बहुत ही थोड़े ब्यक्ति केवल 
दृष्टिप्रधान, अवशप्रधान अथश्ष स्पशप्रधान स्मृति वर्ग के होते हैं | किन्तु शिक्षक को 
चाहिए, कि वह पढ़ाते समय इस वर्गीकरण का ध्यान रखे ओर पाठ को न केवल नुनाकर 
समाप्त कर दे, बल्कि छात्रों को काले तख्ते पर लिखकर तथा उनसे लिखवाकर सममाने 
का यत्न करे। इस दृष्यिकोण से छात्रों के द्वारा पुस्तकों का पढ़वाना, उन्हीं के द्वारा काले 
तख्ते पर प्रश्नों का हल करशना शिक्षा के लिए बहुत उपयोगी हे । इसी प्रकार जितना 
अधिक लिखित कार्य कराया झा सके टतना ही अधिक उपयोगी है | तः शिक्षा के 
दृष्टिकोण से शिक्षक के लिए स्मृतियों के वर्गीकरण का जानना आ्रावश्यक है । 
प्रत्यघों का परस्पर गठन (385008॥[07 ० 0९88)--मनो जीवन का 
यह नियम है कि जो अनुभव एक वार इकट्ठे उपस्थित हों, वे भविष्य में इकट्ठे उपस्थित, 
होगे | इस प्रकार जिन वस्तुओं का हमें इकछा ही यत्यक्ष ज्ञान होता हैं उनके प्रत्वव भा. 
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हमारे मन में परस्पर जुड़े रहते हैं और जब उन ग्रत्ययों में से एक हमारे मनमें उपस्थित होता 

है, तो दूसरा स्ूत: ही उपस्थित हो जाता है। यदि एक वार हमने एक नीले सरोवर को 
देखा हो तो भविष्य में किसी नोले चित्र को देखकर हमारे मन में उसी नीले सरोवर का प्रत्यय 
उपस्थित हो जाता है | इसका कारण केवल यही हे कि जब हम दो वस्तुओं का एक साथ 
अनुभव करते हैं, तो उनके प्रत्ययों का आपस में जोड़ हो जाता है। प्रत्ययों के इस प्रकार जोड़ 
अथवा सम्बन्ध को हम प्रत्वय गठन (058008007) 0 0698) कह सकते हैं। प्रत्ययों 
के इस सम्बन्ध के कारण हम पूववर्ती घटनाओं अथवा अबुभवों का क्रमशः प्रत्याह्मन करते 
हैं । एक प्रत्यय दूसरे से, दूसरा तीसरे से ओर तीसरा चोंथे से बँधा हुआ होता हे और 
हमारे मन्‌ में प्रत्ययों की शब्लुला-सी बँध जाती हे | उदाहरणस्वरूप, मैं जब खिड़की से 
बाहर दृष्टिपात करते हुए, अपने पड़ोसी के कुत्ते को देखता हूँ, तो मेरे मन मैं उस कुत्ते 
के स्वामी का प्रत्यय उपस्थित हो जाता है। तत्पश्चात्‌ , मैं एक वर्ष पहले की उस घटना का 
स्मरण करता हूँ, जब कि मेरा पड़ींसी मेरे घर आया था | फिर मुझे उसके वार्तालाप का 
स्मरण होता है | नुझे याद आता हे कि मेंने उसे सहायता दी थी और मेरी सहायता से 
वह अपनी समस्या सुलमाने में सफल हुआ था और उसने मुझे; उस सफलता के उपलक्ष्य 
में एक पार्टी दी थी इत्यादि । इसी प्रकार सैकड़ों अनुभव हमारे मनोजीवन में एक दूसरे 
से जुड़े रहते है, किन्तु अनुभवों का प्रत्याह्मान करते समय इन सहसखों अनुभवों में से केवल 
कुछ ही हमारे मन में उपस्थित होते हैं और वे केवल वही अनुभव होते हैं, जिनका 
परस्पर सम्बन्ध अथवा गठन घनिष्ठ हो। परस्पर सम्बन्ध की घनिष्ठता के कई कारण हो 
सकते हैं। कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि दो प्रत्यय परस्पर समानता के कारण 
ही एक दूसरे से जुड़ बाते हैं | नीला चित्र हमें नीले आकाश की याद इसलिए, दिलाता 
है कि क्योंकि उनमें वणु की समानता हे | इसी प्रकार किसी व्यक्ति को देखकर हमें अपने 
मित्र की याद इसलिए गश्राती हे क्योंकि उनकी शकल आपस में मिलती जुलती है | 
समानता (377&7:09) के नियम पर ही प्रत्ययों रा परस्पर सम्बन्ध होता हें, किन्तु 
हम यह देखते हैँ कि बहुत से प्रत्यय भिन्न होते हुए भी केवल इसलिए परस्प/ सम्बन्धित 
होते हूँ, क्योकि वह एक ही समय की अवधि में हमारे द्वारा अनुभव किये गये होते हैं | 
उदाहरणस्वरूप, में जब भी नदी पर सर के लिए जाने का विचार करता हूँ तो सबंदा 
मुझे उस मित्र की याद आती हे जो कि एक दुर्टना मैं नही में ड्रब गया था | नदी और 
मित्र के प्रत्मयों का यह गठन समय की अवधि (0079४087रं0ए ० ४06) के 
कारण हैं| हम जावनकाल में वहुत सी वस्तुओं का समय की एक ही अवधि में अनुभव 
करते हूँ, किन्तु केवल वहीं अनुभव परस्पर घनिष्ठता से सम्बन्धित होते हैं, जो बार-बार 
इक हुए हो। अतः मनावंज्ञानिकों का कहना है कि दो अनुभवों का बा*-बार इकदछ्ा होना 
( (270९(६१) !) भी उनके संगठित हान का कारणु है । यह भां सम्भव हे कि कुछ 
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करते समय उनकी ओर विशेय ब्यात नई देते । अतः ध्यान अथवा अवधान (3॥९॥- 
00०7) भी हमारे अनुनवों के परस्पर गठित होने का बढ़ा नारी झारण हे | इसके 
अतिरिक्त वर्तमान रुचि प्रस्ययों के परस्पर सम्बन्ध तथा उनके प्रस्याद्ान में विशेष स्थान 
रखती हैं | हमारे मर में केवल उस्दी पदों का पर्यादान गशीक्षता से होता है जो कि 
हमारी वर्तमान रुचि (पात्क#र पा ७ 7 .. के अनुकूल हो। इस्के 
अतिरिक्त जो प्व्टाएँ तत्काल अथवा थोड़े समय पत्र अनुटब की गई हो उनका प्रस्याहान 
भी बहुत शीत्र होता हें । अतः अनुमत्रों की तकालीनता नी उनके परस्पर गठन को घनिष्ट 
बनाती है | शिक्षक को चाहिए छि प्रत्ययों के परस्पर गठन को इन उपाधियों का ८योग 
करे ओर पट पड़ाते ओर सुन ते समय छाद्ता का वतमान माच को प्ररित करे आर उन्हें 
वधान रहने की शिक्षा दे और जहाँ तक हो सके पाठ को बार-बार दोहराये | इन 
साधनों के द्वारा वह छात्रों के पत्मयों के गठन मे घनिष्ठता उच्रन्न कर सकता है | 
अंतररिक्त समानता अथवा वुलना के द्वारा भी वे अनुभवों का परस्पर सम्बन्ध सहज हो 
जाता है । भमारतवप मे अकबर, बतानिया मे एलिज़त्रथ के राज्यों में समानता इशाकर जब 
अध्यापक पाठ पढ़ाता हैं, तो वह्द समानता का प्रयोग कर रहा है | इसी प्रकार जब वह 
अकबर तथा औरंगजेब की धार्मिक नीति की भिन्नता बताता हैं, तो बह तुलना के नियम 
का प्रयोग कर रहा हे । 
अधभ्यात 
१, कल्पना की क्या परिभाषा हे ! विस्तारपूवक व्याख्या करो | 
कल्पना के भिन्न स्तरों पर प्रकाश डालते हुए वतलाओं कि शिशु की कल्पना को 
से स्तर तक सीमित रहती है । 
२. शिशु की कल्पना में कल्पनात्मक विश्वास का क्या स्थान हे 
४. प्रौढ़ व्यक्तियों की कल्पना का महत्व क्या हूँ ! व्याख्यापूषक बतलाओ | 
५. उत्पादक कल्पना का क्या अथ हे और उसका हमारे जीवन से क्या सम्बन्ध हे ? 
६. चिन्ता अन्तरानुमूति तथा जाग्नत स्वप्न में कहाँ तक वल्पना होती हे ! 
७. शिक्षा-मनोविज्ञान के दश्कोण से कल्पना का शिक्षा में क्या स्थान है ! 
८. प्रत्यय और प्रत्यक्ष ज्ञान की परस्पर तुलना करते हुए. उनकी समानता तथा भिन्‍नता 
बतलाओ | 
६. स्मृति के आधार पर व्यक्तियों को कोन-कोन से चार वर्गों में विभक्त किया गया है 
ओर इस विभाजन का शिक्षा से क्‍या सम्बन्ध हें 
१०. प्रत्ययों के परस्पर गठन का क्‍या अथ हे? क्या प्रत्ययों के गठन का आधार केवल 
समानता है ! 
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सोलह॒वाँ अध्याय 
विचार (%मास्ए2) 

विचारशक्ति का महत्त्व--मनुष्य विचारशील प्राणी हे | उसकी विचारशक्ति ने 
आज उसे प्रकृति का आधिपत्य दिया हे। इसी शक्ति के द्वारा वह ज्ञान विज्ञान, दशन 
इत्यादि में उन्‍तति कर सका है | इसी शक्ति के बलवूते पर उसने विज्ञान के संसार में 
उथल-पुथल पेदा कर दो है। वह आज इसी विशेषता के कारण विद्युत शक्ति, चुम्बक 
शक्ति एवं परमाणु शक्ति का प्रयोग करके चन्द्र तथा मंगल इत्यादि जैसे नक्षत्रों तक 
पहुँचने का यत्न कर रह्य है | यह विधारशक्ति ही मनुष्य को मनुष्य बनाती हे । शिक्षा- 
मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से विचार की प्रक्रिया का बहुत बड़ा महत्त्व हे। यदि मनुष्यमात्र 
में विचारशक्ति न होती, तों वह न तो कुछ बोल सकता, न लिख सकता और न ही पढ़ 
सकता । दूसरे शब्दों में उसके सीखने की कोई सम्भावना ही न होती । किन्तु यई विचार- 
शक्ति, जो कि हमारी शिक्षा का एकमात्र आधार है, शिशु में एक साथ एक ही मात्रा 
में उपस्थित नहीं होती । विचार ओर तक सर्वोच्च मानसिक प्रक्रिया हैं; ओर अन्य उच्च 
प्रक्रियाओं की माँ।त बालक में क्रमशः विकसित होती हें | 

सामान्य प्रत्यय का निर्माण-शिशु का ज्ञान ऐर्द्रिय ज्ञान से आरम्म होता 
है । ज्यों-ज्यों शिशु बड़ा होता हे उसका ऐन्द्रिय ज्ञान प्रत्यक्षु ज्ञान में परिवर्तित होता 
जाता हे । दूसरे शब्दों में वह जो कुछ देखता है, सुनता है, स्पश करता हे, सूँबता 
है, अथवा चलता है तो उसका अथ सममने लगता है ओर उसमें वस्तुता (#फरांप2- 
॥0०0) को पाता हैं | जब एक बालक किसी वस्तु का पहली बार अनुभव करता है और 
उसका प्रत्यक्ष ज्ञान ग्राप्त करता है, तो उसके मन में उस वस्तु विशेष की प्रतिमा-सी बन 
जाती है | भविष्य में, जब उस वस्तु विशेष की अ्रनुपस्थिति में उसका नाम शिशु के सामने 
लिया जाय, तो उसके मन मेँ, उसी वस्तु का चित्र-सा खिच जाता है । शिशु के मन में 
खिंचे हुए. इस विशेष चित्र अथवा प्रतिमा को मनोवैज्ञानिक भाषा में प्रत्यय (९7८०० 
07 068) कहते हैँ | शिशु जिस-जिस वस्तुका निरीक्षण करता है, उसका प्रत्यय उसके 
मन में बन जाता है| मान लो कि एक बालक अपनी आयु में पहली बार मोटरकार को 
देखता है; उसकों मोट* पर बिठाकर नगर की यात्रा कराई जाती हे और उसके पश्चात्‌ उसे 
अपने गाँव में वापस भेज दिया जाता हे। अब यरि उसके सामने मोंटरकार का नाम लिया 
जाय, तो उसके मन में उस .वशेष मोटरकार का चित्र खिंच जायगा अर्थात्‌ उसके मन में 
उस मोटरकार का प्रत्यय बन जायगा | प्रत्यय विचार प्रक्रिया के विकास में पहली स.ढ़ी 
 है। जब शिशु अनेक प्रकार के प्रत्ययों का अनुभव करता है, जब वह एक ही वस्तु अ्रथवा 
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व्यक्ति का मिन्‍त अवस्थाओं में तथा मिन्‍न रूपों में निरीक्षण करता है, तो उस व्यक्ति 
अथवा वस्तु के विपय में उसका ज्ञान प्िस्दृत हो ज्ञाता हैं और उसका प्रच्दय विशेष प्रत्यव 
नहीं रहता | वह उस बच्यव की अन्द थददों से दुलना करता हैं; उसके विशेष गुणों को 
ग्रहण करता हैँ; उसकी समानता तथा मिस्नता का अनुनत्र करता हैं और अन्त में उसके 
सामान्य लक्षणों का विश्लेषण तथा रंश्लेरए करके, उसको एकरूप्ता का नामकरण 
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बड़ें नगर नें जाता है, वहाँ उसे अनेक मोॉबरकारों को देखने का अवसर मिलता हैं | वह 
मिन्‍न प्रकार की बड़ी, छोटी, लाल, पीली, दरों छत बाह्ी तथः बिना छत व ली मोदर- 
कारों का निरीक्षण करता है, जिसके द्वारा उसऊ मन में मोब्सकार के दति बहुत से प्रस्यय 
बन जाते हूँ | इन बहुत से प्रत्ववों को वह आपस नें ठुज्ञगा करता हैं। जैसे बड़, छोटो, 
चमकदार रंग वाली काली, हरी ओर लाल इत्तारि। उनमें मिन्‍नता के होते हुए. भी 


कुछ-न-कुछ समानता दोख पड़ता हूँ | उस समानता + विशेष लक्षणों को वह प्रथक् कर 
लेता है | इस प्रथक करने को क्रिया को प्रत्याहार (3८707 ।) कहते है | इस 
प्रकार वह मोटरऊर के विशेष लक्षणों तथा गुणों का विश्लेषण करके उसमें एकरूपता का 
अनुभव करता हे | मिन्‍न मोटरकारों में वह एक जातोदता देखता है और उन विशेष 
लक्षुणों को इकट्ठा करके मोटरझार का नाम देता है । उपरोक्त विश्लेषण के द्वारा बालक 
में सामान्य ग्रत्यव॒ का निर्माण होता हैं| इस प्रक्रिया में निम्नलिखित क्रम से सामान्य 
प्रत्यय बनता है--- 

१. निरीक्षण ((008९7ए4(00) । 

२२. तुलना ((0703987५807) | 

३. प्रत्याहार (39878 ८४४७०॥) | 

४. जातीवता ((+श।९/४28६0)) । 

५. नामकरण ((४७॥)।।)8 0+' 0/॥08040॥) | 

शिक्षा के दृष्टिकोश से सामान्य ग्रत्ययों का निर्माण बालक की उन्नति के लिए. 
बहुत द्वी आवश्यक हे | शिक्षकों को चाहिए कि वे बालकों को परिभाषाएँ रटाने की 
अपेक्षा स्व॒तन्त्रतापुबक सामान्य प्रत्यवों का निर्माण करने का अवसर दें | बालक जिस 
बसस्‍्तु का स्वयं अनुमव करके विश्लेषण तथा संश्लेपण द्वारा ज्ञान प्राप्त करेगा अथवा 
सामान्य प्रत्यय बनायेगा, वह उसको कभी घूल वहीं सकता | अध्यापक प्रायः बालकों को, 
व्याकरण मैं, संज्ञा, सबनाम, विशेषण इत्यादि की परिमावाएँ रटवा देते हें । उसका परिणाम 

ह होता हैं कि बालक विवश समझे उनकी परिभाषाओं को तो रट लेता है, किन्तु उनका 

अथ नहीं जान सकता, इसलिए वह अध्ययन में रुचि नहीं रखता और न ही वह इन. 
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परिभायाओं को चिरकाल तक स्मरण रख सकता है | यदि शिशुओं को स्वयं ही परि- 
भाषाओं के खोजने का अवसर दिया जाय, वे स्वयं ही सामान्य प्रत्ययों का निर्माण करें 
और उसके पश्चात्‌ उन्हें निर्मित परिमाषाएँ स्मरण कराई डार्य, तो उनका ज्ञान विस्तृत 
होगा और उनकी परिमाषाओं की स्मृति चिरस्थायी और जीवन में उपयोगी होगी | 
निर्णय--विचार की प्रक्रिया का विकास केवल सामान्य प्रत्यय पर ही समाप्त 
नहीं होता | शिशु जब बड़ा होता है, वह न केवल सामान्य प्रत्ययों को जानता है, बल्कि 
वह एक सामान्य प्रत्यय का दूसरे सामान्य प्रत्यय के साथ सम्बन्ध जोड़ना भी सीख 
जाता हे और मिन्‍न-मिन्‍न सामास्य प्रत्वयों के सम्बन्ध में नये गुणों की खोज करके निरन्तर 
गुणों और प्रत्ययों के परस्पर सम्बन्ध जोड़ता रहता है। विचार की इस क्रिया को मनो- 
वैज्ञानिक भाषा में निशय कहते हैं | साधारणतया निणुय हमारे दो अथवा दो से अधिक 
सामान्य प्रत्ययों की तुलना करने की क्रिया को कहते हैं | ऐसी तुलना करते समय दो 
वस्तुओं में अथवा ठो गुणों मैं, अथवा एक वस्तु और एक गुण में परस्पर सम्बन्ध का 
बोध होंता है | इस प्रकार निंय में हम #िश्चयपूवक दो विचारों को अथवा प्रत्ययों को 
एक नये जटिल विचार में परिवर्तित कर देते हैं। उदाइरणुस्वरूप घोड़ा एक प्रत्यय है 
और श्वेत एक गुण हे अथवा अन्य प्रत्यय हे | जब हम इन दो प्रत्ययों को जोड़कर कह 
देते हें कि “थोड़ा श्वेत है? तो हम निर्णय कर रहे हैं | इस उदाहरण में हमारा मन 
चैतन्य रूप से घोड़े के प्रत्यय को तथा श्वेत के प्रत्यय को परस्पर जोड़कर, श्वेत घोड़े के 
जटिल विचार में परिवर्तित कर देता है | अतः निणुय की क्रिया में हमारा मन प्रत्ययों का 
संश्लेषण करता है | निर्णय का यह संश्लेषण किसी उद्देश्य को सामने रखकर किया 
जाता हे | जब कमी हसमारे सम्मुख नई परिस्थिति उत्पन्न होती है, हम निर्णय करने के 
लिए तत्पर होते हैं, हमारे सामने यदि किस। प्रकार की जटिल समस्या न हो, तो हम 
कृदापि निशुय न करें | निशंय मैं हम अपने पूर्ववर्ती अनुभव के आधार पर नई समस्या 
का सुलझाव उपस्थित करते हैं | इसी प्रकार बालक भी अपनी आवश्यकता के अनुसार 
निणय करता है, परन्तु बालकों का निर्णय प्रौढ़ों जेसा नहीं होता, क्योंकि उनका अनुभव 
तथा ज्ञान सीमित होता हे। प्रयोगों के द्वारा यह सिद्ध किया गया हे कि शिशु प्रत्येक 
अवस्था में निर्णय करने की चेष्टा करता है। आदि में उसका निर्णय बहुत नीचे स्तर पर 
होता है, इतने तक कि हम उसके निंय और सामान्य प्रत्यय में अन्तर नहीं बतला 
सकते | जब शिशु भूखा होता हे ओर चिल्ला कर 'माँ? पुकारता हे तो उस समय 'माँ? 
शब्द का अथ 'माँ? के प्रत्यय से नहीं है अपितु वह एक पूर्ण वाक्य अथवा निर्णय है 
जिसका अथ है कि माँ! मुझे भूख लगी हे |? इसी प्रकार शिशु भाषा के अ्रमाव के कारण 
केवल एक ही शब्द में अनेक प्रकार के निशय प्रकट करता है । ज्यों-ज्योँ उसंकी शब्दावली 
बढ़ती जात! है, वह अधिक स्पष्टता से अपने निर्ण॑य प्रकट करता है। उदाहरणस्वरूप, 
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अपने अनुनव के आधार पर अपने आपका नइ परिस्थितियां के अनुकूल व 
तकं--विचार वास्तव में मानसिक यात्रा हैं, जो (क एक नवोन खोज में समाप्त होती 
है । जिस प्रकार कि एक यात्री मिन्‍न स्थानों का श्रमण करे अन्त में अयने लए पर पहुँच 
जाता है, उसी प्रकार विचार की प्रक्रिया में हम मिन्‍न-भि्न निर्णदों के द्वारा अन्त में अनुनान 
पर पहुँचते हैं | ज्ञिम समब एक निणव से दूसरा, दूसरे से तीसरा, तीसरे से चौथा उत्यन्न 
होता हे, तो एक प्रकार का निणवों का ताँता बँघ जाता है | इस प्रकार के निणयों की 
निरन्तर धारा को मनोवैज्ञानिक भाषा में तक का नाम विया जाता है | तक में हम भिन्‍न 
निण॒यों को सामने रखकर अन्त में एक विशेष निएय पर प हुँतते हैं, जो कि हमारे पयोहन 
को सिद्ध करता हे | हम जब देखते हें कि बाहर वर्षा हो रही है, तो हम मन में -ह अनुमान 
करते हूँ कि हमें छाता लेकर बाहर निकलना चाहिए | वास्तव में यह अनुमान गे-तीन निणुयों 
का परिणाम है| पहला निंय यह है कि वर्षा हो रहो है, दूमरा निर्णय यह है कि वर्षा में 
मनुष्य मीग जाता है, तीसरा निशुय यह हे कि छाते से मनुष्य नहीं दीगता | अतः परिणाम 
यह निकला कि हमें छाता लेकर बाहर निकलना चाहिए । साधारणतवा हम केबल 
एक ही निण॒य को प्रकट करते हैं, किन्तु वास्तव में वह निर्णय एक नहीं होता अपितु 
अनेक निणुयों का ५रिणाम होता हैं | दूसरे शब्दों में वह तक होता है| संक्षिप्त रूप में 
हम एक से अधिक निणयों की तुलना के परिणाम को तर्क कहते है | तक विचार की 
प्रक्रिय॒ की पराकाष्ठा हैं। तक॑ के द्वारा ही मनुष्य ने ज्ञाग ओर विज्ञान में उन्नति की हे 
और तक ही के द्वारा विज्ञान के बड़े-बड़े सामान्य नियमों का निर्माण हुआ है । न्यूटन ने 
वृक्ष के नीचे बेंठे हुए, फल को गिरते देखा | उसके मन में विचार उत्पन्न हुआ कि फल 
क्यों गिरता है ? इस प्रश्न का उत्तर उसने स्वयं ही अन्य पदाथों के गिरने के नि्शुय से 
दिया । उसके मन में प्रश्न हुआ कि सब पदार्थ क्यों गिरते हूं ? भूमि में ऐसा आकर्षण 
क्यों है ? इस प्रकार तक करने के पश्चात्‌, उसने भौतिक आकर्षण के नियम को खोज 
निकाला । शिक्षक को चाहिए, कि वह वालकों पर अपना तक थोपने की अपेक्षा उनको 
स्वयं अनुमान लगाने का अवसर दे । ऐसा करने से वालकों की तकं-शक्ति की वृद्धि होती 
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प्रक्रित] का विक्नास होता है । किन्तु अध्यापक को यह स्मरण 
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हैं ओर उदकी दिचार को अ 
>खना चाहिए कि बालक की विचार-शक्ति योढ़ों की माँति परिपक्व नहीं होती । अतः 
बह अनुमान लगाने में अशुद्धि नी कर सकता हेँ | इसलिए बालक को खबदा शिक्षुक 
की सहायता की आवश्यकता रहती हे | वालकों की विचार-शक्ति को प्रोत्साहन देने का 
सबसे अच्छा उपाय, पाठ्शालाओं में मिनन-मिन्‍न विययीं पर बाद-विवाद का झायोजन 
करना है। वाई-विदाद के आयोजन का एक लाभ तो यह हे. कि बालकों की विचार-शक्ति 

गेती है| इसरा, जिस विपय पर वाद-विवाद किया जाता है, उस विषय के प्रति 
बालकों का ज्ञान विस्तृत हो जाता हें और वाद-विय्ाद में प्रकट किये हुए विचारों को 
स्मृति उनके मत में चिरकाल तक वनी रहती है। इसके अतिरिक्त वालकों को पढ़ाते समय 
भी उनकी तक शक्ति को प्रोत्साइन देना चाहिए। यदि बालकों को पाठ में कुछ सन्देह हो 
तो उसका निवारण करने के लिए उनको पढ़ाने के पश्चात्‌ प्रश्व करने का अवसर देना 
चाहिए | प्रायः अध्यापक तथा माता-पिता बालक को प्रंश्व करने का अवसर नहीं देते | 
यदि वह वाद-विवाद करने की चेष्टा करे, तो उसकी उत्सुकता को सन्तुष्ट करने की अपेक्षा 
इरा-पमकाकर उसे मौन कर दिया जाता है | किन्तु बालक के साथ ऐसा दमन का 
व्यवहार करना घोर अत्याचार हे। ऐसा करने से बालक कदापि जिज्ञासु नहीं बन सकता 
और न ही उसको विचार-शक्ति का सुचारु रूप से विकास हो सकता है । 

तक के दो रूप माने गये हैं : प्रथम, निगमन (])९0 7०००४) और द्वितीय, 
आगमन (790600४00) | जब हम सामान्य निर्णय से आरम्म करके एक विशेष निणय 
पर पहुँचते हैं, तो हम निगमन तक का प्रयोग कर रहे होते है उदाहरणस्वरूप, निम्न- 
लिखित तक निगमन हें 

सव मनुष्य नश्वर हैं | मोहन मनुष्य हे; अतः मोदन नश्वर है । जब हम विशेष 
निर्णय से चलकर सामान्य निर्णय पर पहुँचते हें, तों हमारा तक आगमन होता है। 
उदाहरण के तौर पर मान लो कि हम कुनीन की ओषधि का प्रभाव मलेरिया के रोग पर 
देखना चाहते हैं | हम मलेरिया के एक रोगी को कुनीन देते हैं ओर वह स्वस्थ हो जाता 
है| फिर दूसरे को और फिर तीसरे को, इसी प्रकार अनेक रोगियों को कुनीन देने पर एक 
ही परिणाम निकलता है। अन्त में हम इस परिणाम पर पहुँचते हैँ कि कुनीन मलेरिया 
के कीयरणुओं को समाप्त कर देती है| इस प्रकार, विचार की प्रक्रिया में विश्लेषण 
(479) 8) तथा संश्लेषण (897006४) दोनों का प्रयोग करना पड़ता हें, 
जिसके द्वारा शिशु के मानसिक विकास को वृद्धि हो सकती है । निगमन तथा आगमन 
दोनों प्रकार के तक में शिशु की विचार-शक्ति का प्रयोग होता है | अध्यापकों को चाहिए 
वे छात्रों को स्वयं ही अनुमान लगाने का अवसर दिया करे । अचुमान में पूववर्ती अनुभव के 
आधार पर नई समस्या का सुलकाव करना पड़ता है | जब शिशु स्वयं ही तक का प्रयोग 
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करता है, तो वह अपनी तमत्याओ्रों को नुचकाना सीख जाता हैं, किन्तु शिशु के तक में 
मालिकता नहीं होतों। अतः अध्प्रापक्र को देख-रेल आवश्यक हो जाती है। प्रादः 


' अध्यापक इल प्रछूश का निराज्ुए ऋरदे मय छात्र को स्वृतन्त्रतायूवक विचार नहीं करने 


देते, ऊिनतु ऐसा करता नारी गले हे | ईाे छात्रों को अध्यापक की देख-रेख में विचार की 


स्वतन्त्रता दे दी जाब, तो बंद छाव हो अधिक इच्चता से कर सकते हैं । 
छात्रों को पहाते समय उनमें स्वतन्त्रतायृवक विचार करने का अभ्यास डालने के 


लिए, उनसे :इन पूछना अधिक उपयोगी होता है। गणित तथा ज्योगेंटरी के अभ्यास 
« का विकास होता हैं ओर वे सामान्व नियमों झा विशेष 
परिस्थिति में प्रयोग कर महझते हैं | भूगोल, सामाजिक विज्ञान तथा प्राकृतिक विज्ञन 
इत्यादि के प्रश्न पूछने से छात्रों का ग्रगमन तक विकसित होता हे | ऊपर लिखे 
साधनों के द्वारा छात्रों को विचार प्रक्रिया का शिक्षा में सदुपनोग कराया जा सकता हैं । 
विचार ओर भाषा ( (०:१८ धएवएे 'उ:8८5:०)--विचारों का नाषा के 
साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है। विचार-प्रवाह पादः हमारी शब्दावली के आधार पर होता है | 
केवल इतना ही नहीं वल्कि आधुनिक मनोजेज्ञानिकों ने अनेक प्रयोगों के पश्चात्‌ यह 
सिद्ध करने का प्रयत्न किया हें कि विचार हमारा आन्तरिक भाषण है (।॥0घ४ | ४६ 48 
870 7॥7९7 80९80) । देखा गया हैं कि जिस समय हम विचार करते हैं, हमारे कंट 
में भाषण यन्त्र (308७५) 'अटुवा)) बैंसा ही काय करता हे जैसा कि उसे बोलते समय 
करना पड़ता है | केवल इतना ही नहीं अपितु बहुत से व्यक्ति जिचार करते समय फुसफुसाते 
आर कुछ व्यक्ति तो विशेषकर गणित के प्रश्नों का हल करते समय छँचे स्व॒र से बोलते 
हुए. भी दिखाई पड़ते हैं । किन्तु ऐसी वातों से हमें यह नहीं समझता चाहिए कि भाषा 
ही का दूसरा नाम विचार है | यदि केवल वोलना ही विचार-प्रक्रिया होती, तो तोता-रउन्त 
और विचार में कोई अन्तर नहीं होता। एक अपड़ व्यक्ति भी अंग्रेज़ी भाषा की कविता 
को रट सकता है, किन्तु जब वह इसी प्रकार की रटी हुईं कविता को बोल रहा होता है, 
तो वह विचार का प्रयोग नहीं कर रहा होता । इसी प्रकार छोटे शिशु आदश विचारों 
को रट तो सकते हैं, किन्तु वे उन पर विचार नहीं कर सकते । अतः भाषण और विचार 
कदापि एक नहीं समझे जा सकते । 
किन्तु फिर मी ये दोनों अन्योन्याश्रित क्रियाएँ हैं | भाषा और विचार दोनों मनुष्य 
की विशेष प्रवृत्तियाँ हैं | इन दोनों का विकास तथा वृद्धि एक साथ होती है | जब तक 
कि शिशु विचार करने के योग्य नहीं होता, जब तक कि वह शब्दों के अर्थ को नहीं सममता, 
उस समय तक वह शब्दों के उच्चारण करने के योग्य भी नहीं होता । ज्यों-ज्यों उसकी 
विचार-शक्ति बढ़ती हैं, उसके शब्दों का कोष भी बढ़ता चला जाता हैं । जितनी उसकी 
शब्दावली बढ़ती हैं उतना ही वह अधिक विचार करता है। प्रायः एक दाई वर्ष के. 
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बालक की शब्दावली तीन सो शब्दों को होतो हें । किन्तु उसमें से आधे से अधिक शब्दों 
के अर्थ को बह सनज्ञीमाँति नहीं समझता । इससे यह प्रकट होता है कि भाषा की प्रगति 
विचारों की अपेक्षा शीत्रता से होती है | किन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि केवल भाषा 
'के द्वारा ही हम अपने विचारों को प्रकट करते हैं। भाषा का आविष्कार मलुष्य की बौद्धिक, 
वैज्ञानिक तथा दाशंनिक प्रगति का मूल कारण है । माणा विचारों को प्रकट करने का 
एकमात्र साधन है | इसके अतिरिक्त, वह मनुष्यमात्र के विचारों को सबंदा के लिए 
सुरक्षित रखने का भी साधन हैं | यदि माया का आविष्कार न होता, तो झ्राज हम प्राचीन 
विद्वानों, दार्शनिकों, कवियों तथा वेश्ञानिकों के विचारों से वंचित रह जाते | 
अतः वालक की विचार-शक्ति को वृद्धि के लिए उसको प्रवीण बनाना बहुत 
आवश्यक हैं। अतः अध्यापक का कर्तव्य हे कि वह शिशुओं को नये-नये शब्दों से 
परिचित कराये | ऐसा करते समय यह ध्यान में रखना चाहिए कि जब तक नवीन शब्दों 
का शिशु के पूर्व॑वर्ती ज्ञान से सम्बन्ध नहीं होगा, तो केबल उस शब्द को रटवा देना, 
शिशु के मानसिक विकास के लिए. तनिक झूर भी उपयोगी नहीं है । बालकों की अवस्था 
के अनुसार ही उन्हें मापा का प्रयोग कराना चाहिए। बहुत छोटे बालक न तो क्लिषप्ट 
भाषा का प्रयोग कर सकते हैं और न ही ऐसी भाषा का अथ समस्तना कोई साधारण बात 
है | अतः पाठ पढ़ाते समय, शिक्षुक को बालकों की अपरिपक्व विचार-शक्ति तथा सीमित 
शब्दावली का अवश्य ध्यान रखना चाहिए । 
अभ्यास 
१. मनुष्य विचारशील प्राणी हैः, इस कथन पर प्रकाश डालते हुए, मनुष्य के 
जीवन में विचार की प्रधानता की विशेषता बतलाओ | 
२. विचार की प्रंक्रिया में सामान्य य्त्ययों का निर्माण केसे होता है ! 
३. सामान्य प्रत्ययों के निर्माण की व्याख्या के आधार पर, शिशुओं की शिक्षा में क्या- 
क्या परिवतन करने चाहिएँ ! 
४. विचार-प्रक्रिया के विकास में निशुय का क्‍या स्थान हे ! 
५, प्रौढ़ व्यक्तियों तथा शिशुओं के निर्णय की तुलना करते हुए. उनकी समानता और 
विभिन्‍नता पर प्रकाश डालो । 
६. “तक विचार-प्रक्रिया की अन्तिम सीढ़ी हैः, इस कथन की व्याख्या करो और सिद्ध 
करो कि विचार-प्रक्रिया में विश्लेषण तथा संश्लेपण दोनों का प्रयोग होंता हे । 
७. विद्यालय में शिशुओं को विचार-शक्ति के विकास के लिए। कोंन-कौनसे उपाय 
करने चाहिए ! 
८. विचार और भाषा का परस्पर सम्बन्ध बतलाते हुए बतलाओ कि वे दोनों कहाँ तक 
एक दूसरे पर आश्रित हैं। 
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सत्रहवों अध्याय 
साखना (,080॥१9 ५) 
सीखने का महत््व--मनोविज्ञान का शिज्ञा के साथ केबल इतना सम्बन्ध है 
यह हमें यह बतलाता है कि शिक्षा के आउश वास्तव में क्रिस सोमा तक क्रियात्मक बनाये 
जा सकते हैं। सामाजिक, नेतिक तथा वेज्ञनिक आदशों के आदार पर बालक को शिक्षा 
देने से पृव यह जान लेना आवश्यक हे कि वह कहाँ तक इन आउशों को सीखने हे 
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तभी लाभदायक हो सकता है, जब वह मनोविज्ञन के निदमों को सज्ञोगाँति समकरुर 
उनके आधार पर चलता हुआ बालकों पर कम-से-कम दब्ात्र डालकर शिक्षा दे | इस दृष्टि- 
कोण के अ्रनुसार शिक्षक के लिए यह जान लेना नितान्त आवश्यक है कि सं खने की 
प्रक्रिया क्या है ओर उसका आधार कोनसे मनोवैज्ञानिक नियम हैं | पोखनेः का अर्थ 

केवल पूववर्ती अनुभव से लाभ उठाकर, नई परिनिध्रति में उसी के 
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करना है| प्राशीमात्र में तोखने की दोग्टत्‌ की सम्भदना हे । छोड़े 


करते हैं | कुछ उदाहरणों का परीक्षणों के साथ अध्यवन करने के पश्चात्‌, हम इस 
परिणाम पर पहुँच सकते हैं कि सीखने? में कौन-कॉनसे नियम लागू होते हैं; श्री 
गाडफ़ थॉमसन ((+0078४ १]0709807) ने जल में रहने वाले एक बहुत छोटे कीटरु 
सेन्टर (3:०7007) के 'सीखने? के सम्बन्ध में जो पराक्षण किये उसका निम्न प्रकार से 
वरणुन किया है | स्टन्टर शब्द का अथ तो 'विशद शब्द करने वाला व्यक्ति? हे | किन्तु 
यहाँ स्टैन्टर से वह सूक्ष्म कोयरणु अमभिप्रेत हैं जो सूच्मबीहुर्य बन्‍्त्र (3[छ-03009९) 
द्वारा ही दीख पड़ता है | इसका आकार तुरहों की माँति होता है | इसकी सुरक्षा के लिए. 
एक नली-सी होती हे, जितमें कि यह कीटाणु घुस जाता हे | इसकी खूराक, खाने के 
पदार्थों के उन सूच्तम अशुध्रों द्वारा उसके पेट में पहँ लती हें, जो कि पानी के माथ लगे रहते 
है। जिस समय कोई प्रतिकूल पदाथ उसके #ख में घुस्त जाता हैं, तब पहले तो वह एक 
ओर को कुककर उससे बचने का प्रयत्न करता है, किन्तु जब वह इस यत्न में सफल 
हीं हो पाता हे, तब अपने कोमल अंगों द्वारा पानी के वह अपने से उल्टी दिशा 
की ओर धकेलता हे। इस प्रकार की यह क्रिया उस समय स्पष्ट देखी जा सकती हैं, ज 
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कि थोंड़ा-सा लाल रंग पानी में डाल दिया जाय । यदि वह कीटाणु प्रतिकूल वस्तु के विरुद्ध 
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संदर्ध करता हुआ अपने अनेक प्रयलों में भी सफलता प्राप्त नहीं कर पाता हैं, तव वह कुछ 
काल के लिए अपनी नली में घुसकर बैठ जाता है, ओर फिर वाहर निकल आता हैं | 
अब यदि पानी में फिर लाल रंग मिला दिया जाय, तो हम स्पष्ट देखेंगे कि वह अपने 
ले यत्नों को दोहराता है। वह पहले एक ओर को. कुकता है, फिर पानी के बहाव को 
प्रतिकूल दिशा की ओर कंरने का प्रयत्त करता है और अन्त में नली में घुस जाता है। 
परीक्षणों द्वारा पता चला है कि यदि बार-बार इस प्रकार पानी मैं लाल रंग मिला दिया 
जाय, तो इस कीटाणु का अपने अंगों की गति के द्वारा पानी के वहाव को अपने से दूसरी 
दिशा में करके, इस प्रतिकूल पदाथ से छुटकारा पाने का बल्न धोरे-बीरें समाप्त हो जाता 
हैं और अन्त में वह नली में आश्रय लेता हैं | इसी तरह यदि निरन्तर रंग को पानी में 
मिलाया जाय, तो वह कीटाणु तंग आकर उस स्थान को छोड़कर किसी दूसरे स्थान पर 
चला जाता हैं | 
गोरखधन्धे का प्रयोग (?प228-005 ४६४|७७४४४2०४)--यदि एक सूल्ली, 
हुइ-पुष्ट बिल्ली को किसी मूलसुलैयाँ वाले विचित्र पिंजरे में बन्द कर दिया जाय और 
मांस का एक ठुकड़ा उसके पिंजरे के बाहर निकट ही रख ठिया जाय, तो वह बिल्ली 
क्रिया आरम्म करती है | वह पिंजरे की सलाखों के मध्य में से अपना पंजा बाहर निकाल 
कर मांस-खण्ड को पाने का यत्न करती हे, किन्तु मां के ढुकड़े तक नहीं पहुँच सकती 
है; वह अपने मुँह को सलाखों में घुसा देती हैं, किन्तु वह बाहर नहीं निकल सकती | वह 
सलाखों को दाँतों से काठती है, प्रत्येक वस्तु पर भापद्टा मारती हे, प्रत्येक ढीली वस्तु को 
हिलाती है, कटके देती हे और गोरखघन्धे के एक-एक भाग पर प्रहार करती है | इस 
प्रकार लगातार बार-बार असफल क्रियाओं के करने के पश्चात्‌ वह अचानक कु जी घुमाती 
है जिससे द्वार खुल जाता हे। वह बाहर निकलती हैं और मांस खा लेती है| प्रयोग करने 
वाला बिल्ली के इस पहले प्रयास में लगे समय को लिख लेता हे ओर बिल्ली को फिर 
_खी अवस्था में उसी प्रकार पिंजरे में बन्द कर देता हे ओर एक ओर मांस के ठुकड़े को 
बाहर रख देता है। बिल्ली फिर पहले के समान ही क्रियाओं को दोहराती हे, किन्तु अब 
पहले की अपेक्षा शीघ्रतया बाहर निकल आती हे | कुछ दिनों के निरन्तर अभ्यास में बाहर 
निकलने का समय धीरे-धीरे कम होता जाता हं। धीरे-धीरे व्यथतापूण क्रियाएँ समाप्त हो 
जाती हैं | अन्त में अभ्यास से वह समय उपस्थित हो जाता हे जब ज्यों ही बिल्ली कों 
पिंजरे में रखा जाता हे, थह उसके द्वार पर जाती हे, कु जी को धुमाती हे और बाहर 
निकलकर मांस का दकड़ा खाना आरस्म कर देती है | यह सारी जटिल प्रतिक्रिया वह अब 
एक या दो क्षणों में ही पूण कर लेती हे । प्रायः पन्द्रह वा वीस बार इस प्रकार अभ्यास 


_, करने के द्वारा बिल्ली इस क्रिया को सीख जाती है | वह “सीखना? सहसा नहीं अपितु 


| औीरे-घीरे होता हे। 
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प्रयास और भूल (८०) धा.; ड097)--इस अप्ोग में इमें कोई ऐसा 
प्रमाण नहीं मिलता हें, जिससे यह सिठ् होता हो कि बिजली तक के द्वारा पिंच्रे से बाहर 
चिकूलना सांखता हे | अतः यह स्पष्ट है कि उसका व्यवदह्दार पर कल्पित वहीं होता, आपनु 
प्रेरित होता है | इस बात का भी कोइ माणु नहीं कि बिहज्ञी इस बात का निरोद्रण 
करती हो कि वह किस युक्ति से वाहर निकलती हूँ | यद्रि वह निरीक्षण करने के योग्य 
होती तो निकलने के लिए नमय में न्यूदता महसा हा आ जाता, घार-घार न आता | 
ये दोनों उगहरण “प्रयास ओर मूलः के द्वारा सोखने के है। प्रयात ओर नूल 
द्वारा सीखना (4,€छापहु ७ए एंड 67 ९+्०ा) क्रिया के द्वारा होता हे और 
तक अथवा निरीक्षण के द्वारा नहीं होता । स्वन्टर कीदणु का पानो में प्रतिकूल प्रदथ 
होने पर एक स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान पर जाना, केवल जाने को क्रिया द्वारा दी 
सीचना है न कि इस वात का निरीक्षण करके कि वह केसे जाता हैं | इसो प्रकार बिल्ली 
जिजिरे से बाहर निकलना, बार-बार निकलने की क्रिया द्वारा ही सीखती हैं न कि इस 
बात का निरीक्षण करने के द्वारा कि वह केसे बाहर निकलती है 

“प्रयास और भूल द्वारा सीखना? केवल पशुओं तक सीमित नहीं हे, अपितु 

मनुष्य भी बहत-सी क्रियाओं को इस विधि से सीखता है | इसमें कोइ सन्देह नहीं कि व 

विचार-शक्ति के कारण, पशुओं को अपेक्षा इस सीखने! में अधिक शीघ्रता से सफलता 
प्राप्त करता हे, किन्तु उसे मी ठीक वैसी ही कठिनाइयों का सामना करना पड़ता हे जेसी 
कि अन्य पशुओं को हैं। श्री बुडबथ (११००त१७०११४)॥) ने मनुष्यों पर गोरखधन्धे के 
जो प्रयोग किये उनमें से एक का निम्न प्रकार से वर्णुन करते 

“पशुओं पर प्रयोग करते समय, जो “गोरखघन्धेः अदोग में लाये जाते हैं, वह यरोढ़ 
मनुष्यों पर प्रयोग करने के लिए बहुत साधारण कोटि के सिद्ध हुए हैं अतः मनुष्यों पर इस 
सम्बन्ध में परीक्षण करने के लिए अधिक पेचीदे व दान्जिक ऐेछथनई को प्रयोग में लाया 
जाता है| प्रयोग करने वाला एक अचुमवकत्ता (590]2८८) को एक विल्कुल 
अपरिचित पहेली हल करने को देता हे और उसको सुलमाने में अनुभवकर्ता जितगा 
समय लेता है, वह उसे लिख लेता हैँ | इस प्रकार उसे बार-बार तब तक अभ्यास कराया 
जाता है, जब तक कि वह पहेली को सुलकाने में निपुणु नहीं हो जाता हैं। समय को 
लिख लेने के अतिरिक्त प्रयोग करने वाला, अनुभवकर्ता को उतित्ति शक का भो निरीक्षण 
करता है और अनुमवकर्ता स्वयं भी प्रत्वेक प्रयास के पश्चात्‌, जो कुछ उसने पहेली को 
सुलमाने के काल में निरीक्षण किया हो, उसका प्रत्याद्मान (+९९७४॥)) करने का यत्व 
करता है। मनुष्य अनुभवकर्ता अपने पहले ग्रयात में, प्रयास और यूल को रीतिः का 
। प्रयोग करता है | वह प्रेरित क्रिया का प्रयोग करता हैं। पहली प्रायः इस प्रकार को . 
होती है कि उसमें से अनुभवकर्तता को बाहर निकलने का रास्ता दूँढ़ुना पड़ता हैं [अतः , 
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मानव अनुमत्रकरत्ता जब कोई सम्भव रास्ता देखता हे तो उसके द्वारा वाहर निकलने का 
यत्न करता हैं| किन्तु जब आगे चलकर वह रास्ता रुका पाता हे, तो वह वापिस लोड 
पड़ता हैँ ओर फिर ओर दूसरा रास्ता दूँढ़ने का यत्न करता हैं। इस प्रकार धीरे-धीरे वह 
ग्रस्फन्न प्रतिक्रियाओं को छोड़ देता हें ओर सफल प्रतिक्रियाओ्रों को ग्रहण कर लेता हे | 
कई वार अभ्यास करने के पश्चात्‌ , वह कुछ छणों में ही पहेली को सुलमा लेता है |”? 
ग्रनुकरणण के हारा सीखना (॥,€६।॥४४॥६४ ७५ 776900॥)--सीखना 
वल प्रयास और भूल की विधि से ही नहीं होता, अपित अजुकरण के द्वारा भी होता हे। 
किन्तु विद्वानों ने अनेक प्रयोगों द्रारा यह सिद्ध कर दिया है कि “अजुकरण के द्वारा 
सीखना” विशेषतबा मानवीय है | मानव शिशु, यदि बहुत छोटा न हो तो बड़ों का 
अनुकरण करके वहत सी क्रियाएँ स्वयं ही सीख लेता है, किन्तु किसी भी उम्र का पशु 
इस प्रकार नहीं सीख सकता हैँ | एक ग्रयोग करने वाले ने एक ऐसो विलली को लिया 
जो कि गोरखधन्धे से वाहर निकलना सीख चुकी थी और दूसरी ऐसी बिल्ली को लिया 
जो कि इस प्रकार की क्रिया से सबथा अपरिचित थी | वाहर निकलना सीखी हुई बिल्ली 
ने अपरिचित विल्ली के सामने कुजी को घ्रुमाकर गोरखधन्धी पिंजरे का दरवाज़ा खोला 
और बाहर निकल आई; किन्तु जब नई बिल्ली को उस गोरखधन्धे में रखा गया, तो 
उसने प्रयास और भूल की रीतिः के द्वारा हो दरवाजा खोला। ऐला करने में उसने 
उतना ही समय लगाया, जितना कि एक बिना सीखी बिल्ली पहली बार लगाती है। 
इसी प्रकार बन्दरों पर तथा बनमानुषों पर जो प्रयोग किये गये हैं, उन सबका परिणाम 
इसी नियम को सिद्ध करता हे कि पशु अनुकरण से विशेष लाभ नहीं उठा सकते हैं । 
सूझ द्वारा सीखना (!,6६77)77 ७ए 7082)0)--सूझ द्वारा सीखने का 
अथ, किसी नई परिस्थिति को पूववर्ती ज्ञान के आधार पर सुलभा लेना है| इस प्रकार 
के सीखने में अनुभवक्तत्ता को बार-बार प्रयास नहीं करना पड़ता, क्योंकि वह सारी 
परिस्थिति को भाँप लेता हे | एक बनमानुष पर इसी प्रकार का प्रयोग किया गया | एक 
साधारण गोरखधन्धे में एक वनमानुष को रखा गया | वह गोरखघन्धा केवल एक कुजी 
को घुमाने से ही खुल जाता था | उसके वाहर एक केल। रखा गया | बनमानुष ने तुरन्त 
दरवाज़ा दूँढ लिया; एक हाथ से कुजी को बुमाया और दूसरे हाथ से.दरवाज्ञा खोलकर 
वह बाहर निकल गया | तीन बार इसी प्रकार अभ्यास करने के पश्चात्‌ उसने वह 
निपुणुता प्राप्त कर ली जो कि बिल्ली ने पदन्द्रह बार अभ्यास बरने के पश्चात प्राप्त की 
थी । इससे यह प्रतीत होता हे कि कुछ सीमा तक वनमानुष 'सूझ के द्वारा सीख सकते 
हैं| किन्तु कु ओर प्रयोगों के बाद यह देखा गया हे कि बनमानुष पौढ़ मनुष्य की तरह 
'सूझः के द्वारा नहीं सीख सकता | एक वनमानुष को एक पिजरे में बन्द कर दिया गया 
, और पिंजरे से कुछ दूरी पर बाहर एक केला रखा गया | उस पिजरे में दो ऐसी डड़ियाँ 
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रखी गई, जो आपस में जुड़ सकती थी। केला इतनी दूरी पर रखा था कि एक छड़ी के 


द्वारा वह नहीं छुआ जा सकता था, किन्तु दोनों छड़ियों को आन मे एक के आगे दूसरी को 
जोड़ने के पश्चात्‌ केला घ्सीया जा सकता था| अब उस बनमाचुष ने एक पर्दे से अधिक 
समय तक केले को खींचने का बत्न किया, किन्तु अन्त में निराश होकर एक कोने में बैठ 
गया | कुछु समय के पश्चात्‌ जब कि वह दोनों बड़ियों से खल रहा था, वे अचानक 
आपस में जुड़ गई | वह कूद पड़ा और पिजरे के दूसरे किनारे पर ज्ञाकर उन जुड़ों हुई 
छुड़ियों के द्वारा केले को खींचने का वत्तन किया | जब वे छुड़ियाँ अलग होकर गिर पड़ों, 
उसने उनको फिर उसी तरह जोड़ रिया ओर जुड़ी हुईं छड़ों के द्वारा केने को भीतर खींच 
लिया | इससे यह पता चलता है कि कुद् पशु 'सूक? के द्वारा कुछ सोना तक सीख 
सकते हैं | किन्तु यहाँ 'सूझः का अथ केवल इतना हैं कि पशु दो बस्तुओं के लानदायक 
सम्बन्ध का निरीक्षण कर लेता है, जैसा कि उस बनमानुत् ने किया | इसी य्रकार मानव 
शिशुओं पर भी दो छड़ियों वाले प्रयोग किये गये हैं ओर देखा गया हूं कि शिक्षु भी प्रायः 
निरीक्षण के द्वारा ही सीख सकते हैं। उनको 'खूक! भी पशुओं की 'यूक की नाँति 
सीमित होती है । दूसरे शब्दों में, पशुओं और मानव शिशुओं के सीखने में प्रवास और 
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भूल की विधिः की प्रधानता हैं | इसका कारण केवल वही ह कि प्रौड़ मनुष्य अपने 
विस्तृत अचुमव तथा परिपक्व बुद्धि के कारण, 'सूकः द्वारा सोखने में पशुओ्रों आर शिशुश्रों 


को अपेच्षा श्रेष्ठ है। ु 

सीखने के नियम--सीखने? पर प्रयोग करने के पश्चात्‌ मवोवेशनिक कुछ 
सामान्य नियमों पर पहुँचे हैं | शिक्षुक के लिए, इन नियमों का जावना नितान्त आवश्यक 
है, अतः संक्षेप में इन नियमों का उल्लेख नीचे किया जाता है-- ; 

अभ्यास का तियम ()6]७ए ० ए5९)--अम्यास के द्वारा सोखी हुई क्रिया 
हृष और स्थिर होती हे | अन्य सब प्रकार की समानता होते हुए, चलने, तैरने इत्यादि जैसा 
क्रियाओं में से, जिस क्रिया का अधिक अम्यास किया जाब, वह अधिक निर्चित्‌ तथा 
अधिक सुगम हो जातो हैं | उसका कारण यह होता हैं कि बार-बार के अन्यास से विषय 
(3४्ाप्राप७) और प्रतिक्रिया ((४०३७७736) का सम्जन्ध हड़ आर विस्तृत हो जाता 
है | ऊपर दिये गये स्टैन्टए कीयरु के उदाहरण में हम यह देखते हूँ कि बार-बार 
प्रतिकूल वस्तु का अबुमव करने के द्वारा बह कोटशु उस स्थान को छोड़ देना सीख 
जाता है | इसी प्रकार विल्‍ली मो बार-बार प्रशास तथा सूल के द्वारा गोरखबन्धे से बाहर 
निकलने के लिए, कुजी घुमाकर दरवाज़ा खोलना सीख जाती हैं। अभ्यास के नियन के 
साथ-साथ एक और नियम को भी जोड़ा जाता हैं, जिसको हम पुनरात्त्ति अथग्ा दोहराने 
का नियम (7]6 ]8फ ०0 720 7०००5) कद सकते हैं| इस वि यम का अभिप्राय 
यह है कि क्रिया को सोखने के पश्चात्‌ भी, अभ्यास जितना ग्रधिक वार दोहराबा ज्ायगा 


ऊ् 


(४४ आवनिक शिक्षान्सनोविज्ञान 


इसना हो विए्य और यतिक्रिया का सस्वन्ध अधिक दृढ़ होगा | 
अ्रनभ्यास का नियम (॥;0 हक़ ७ तींछडपड७)--जहाँ अभ्याव करने के 
साथ एक क्रिया को अ्रह्य किया जाता हे, वहाँ अनम्यास से उसी क्रिया को भूला भी जा 
सकता है। अन्यास के द्वारा परिस्थिति ओर प्रतिक्रिया का सम्बन्ध घनिष्ठ होता हे, किन्तु 
अनब्दात के द्वारा यही सम्बन्ध निवल पड़ जाता है। उदाहरणस्वरूप, निरथंक अथवा अर्थहीन 
लद॒ शब्द शीघतया भूल जाते हैं, ज्व कि अथवाले लम्बे-लम्बे शब्द तथा विषय विस्मृत 
नहीं होते | साइकिल चलाना, टाइप करना इत्यादि सीख लेने के बाद फिर जल्दी नहीं 
मृलते हें, किन्तु यदि उनका वाद में काफ़ी समय तक व्यवहार या अभ्यास न किया जाय, 
तो धीरे-धीरे वह भूल जाते है। 
नवीनता का नियम ([4॥९ 8ए ० ॥8९७०४०८ए)--जो क्रिश्व अभी-अभी 
सीखी गई हो, वह साधारणतया नहीं भूलती है, किन्तु काफ़ी समय व्यतीत होने के पश्चात्‌, 
विशेषकर जिस क्रिया का अम्यास न किया जा रहा हो, वह समय के व्यवधान के कारण 
भूल जाती हैं। उसका कारण यह होता हें कि दिन-अतिदिन वह क्रिया निबंल होती 
जाती हैं। अतः स्पष्ट है कि अभ्यास जितना नवीन अथांत्‌ ताज्ञा होगा, उतना ही 
परिस्थिति तथा प्रतिक्रिया का सम्बन्ध सुहढ ओर विशद होंगा | 
तत्परता का नियम (]8 ।७एछ 0 7४७५॥९४३४)--संखने वाले व्यक्ति को 
हर प्रकार से तत्पर रहना चाहिए, | इस तत्परता का अर्थ न केवल मानसिक तत्परता है, 
अपितु शारीरिक तत्परता भी हैं । यदि सीखने वाले व्यक्ति का शरीर थका हुआ हे और 
वह क्रिया के लिए तत्पर नहीं है, तो सीखी हुई प्रतिक्रिया शीघ्रता से उपस्थित नहीं होगी | 
. परिसण्याम का नियम (6 ।6फ' ० €रि००४)--जिस क्रिया को करने से 
सफलता - मिलती हैं, उसमें अनुमव्रकर्ता को संतोष तथा सुख अनुभव होते हैं, और 
इसीलिए वह उस क्रिया को वार-बार करता है। इसके विपरीत जिस क्रिया का परिणाम 
असफलता हों, वह अनुभव्कर्ता के लिए दुःखदायक होती हे ओर विलयन के कारण 
लुप्त हो जाती हैं। अतः सम्तोष और सुख एक प्रतिक्रिया के सीखने में सहायता देंते हैं । 
पशुओं पर प्रयोग करके यह देखा गया हैं कि यदि सीखते समय किसी असफल प्रतिक्रिया 
को करते हुए पशु को विजली का धक्का लगता हो, और सफल परिणाम वाली क्रिया 
को करते हुए. उस पशु की भूख को सन्तुष्ट किया जाता हो, तों वह सफल प्रतिक्रिया को 
ग्रहण करने में बहुत थोड़ा समय लगाता है। यही परिणाम का नियम बालकों के 
सीखने? में भी लागू होता हे । अतः पाठशालाओों में पारितोषिक का देना, शिशुओं के 
सफलता प्राप्त करने पर उनकी प्ररांता करना, उनके सीखने में बहुत सहायक सिद्ध होता 
है| छोट शिशुओं को यदि पाठशाला में खाने को मिठाई दी जाती हो और अध्यापक 


उनके साथ प्रम का व्यवहार करते हों, तो वे थोड़े समय में ही बहुत सीख जायेंगे | किन्तु 
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यदि अध्यापक क्रीधी हो ओर इर समय दिन्ला कार धाव' को दस्द देश रहता हो, तो उनके 
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का क्र फ््नः क्ब्क 

सीखने में वाधा पड़ेगी। कुछ रीमा तक नम्नब हे इएड देगा था दंमतपा होता हो, किन्तु 
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शिक्षक को यह न भूल जाना चाहिए कि केदल मात्र इएच् हो मिल ने जो विधि नहों हें 
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साखन का वक्र अबवा 
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न] हर हि पक कक + तू 
मनोविज्ञान के परिइ्तों ने सीखने के सचाविज्ञन में बदन निरोद्ाा तथा उद्योग किये 
] थम हक - | 
| ड्य- या घर न मल 0 जप ध कर बिल कि पक कया ४ 
हैं ओर वे इस परिणाम पर हुचे है कि टाइप हथा तार सयने हने पकाइत्‌ मोखने के 
वा्‌ किक ड्रड आध अर अंक पक ५ हज ० कक ह 
सीखने वाला व्यक्ति एक ही गति से उन्हह रहो करता | इन वा :ऋार जे भोजन पर जो 
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ग किये गये है उनसे सीखने के मरोविशर पर पाष्टो यश रा पा 4 | अतः जिस जल 


५ पर बाप का 
परिणाम पर मनोवेज्ञानिक पहुँचे हैँ, उसका गई हगुत करना द्ञापपस्ल आवश्यक हैं ! 
्ध ५ ह॥ हर है| 
हलम्या प्रोलद्राक अंडा के के ज ८ ७2० हे 
सीखने के प्रयोगों द्वारा यह देखा गया हैं क्लि नाज पहने | ५... _। , ,४) ओर टाइप 
तय 4 अर िक व कम 755 ० कद दो च 
करने क्रो यन्‍जवत्‌ कत्ाओ * नज ता | शाझाण न शान ह्न्, किल्टू कु टूड एनज्लां मर 


| 

पश्चात्‌ वह विलकुल रुक जाती है | 
रहे, तो कुछ दिनों के पश्चात्‌ सीखने में फिर उन्हाति आरम्द रोलों है और उन समय तक 
यह उन्नति होती जाती हें, उब तक कि इन्‍्नति को शारोरक परिनोमा ने परैच जाय | 
तार भेजने ओर लेने के विफ्य के, तथा उसने उन्ाते के नर 
किये उनकी निम्न व्याख्या को हूँ 

“तार भेजने की विद्या सीखने वाल एड छाप को टति सज हे, पहु दे 
परीक्षा की गई कि वह कितनी शोक्तःपूत्रक्त तार का संदेश भह गझता हैं, तथा कितनों 
शीघ्रतापूवंक, तारयन्त्र के शब्द को सुनकर संजय ४इण कर नझता 
जितने अक्तरों को 
संख्या तार पर भेजी 
जाती थी अथवालों 
जाती थी, वह निपु- 
णुता का माप-दश्ड 
( )(९७६पा/€ ) 
समझा गया। कुछ 
पहले सप्ताहों में 
प्रगति तीत्र रही; 
उसके पश्चात्‌ धीरे- 
धीरे मन्द होती 
गईं, जिसके आधार पर विशेष सीखने की वक्र रल्ा अथदा अन्यान व रखा बन गई |! 
ऊपर दिया हुआ चित्र ऐसी वक्त रेखा की व्याख्या करता हूँ | 
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जैसा कि पहले बतलाथा जा चुका हे, उपरोक्त सीखने की वक्र रेखा यह प्रकट करतो 
है कि प्रारम्म मे सोखने में प्रगति तेजी से होती है, परन्तु मध्य में कुछ सप्ताहों के 
ज्िए प्रगति उक ज्ञाती हैं | जिस समय एक हद तक उन्नति करने के बाद प्रगति रुक 
जाती है, सीखने वाला व्यक्ति निराश हो जाता है, उस समय की अवधि को मनोविज्ञान में 
सीखने का पठार वा उच्चसममूमि (?2]0॥९द 9 0 ०९७४४72) कहते हैं| जब सीखने 
वाला व्यक्ति इस अवधि में से गुज़रता हैं, तों उसको प्रायः ऐसा प्रतीत होता हे कि वह सीखने 
में ओर आगे नहीं बढ़सकता है। इसका कारण प्रायः रुचि तथा अवधान का अभाव भी 
होता हैं | सम्भवतवया एक ही सीखने की विधि पर चलते हुए सीखने वाला व्यक्ति जहाँ 
थकान अनुभव करता हैं वहाँ उसके कार्य में नवीनता न होने के कारण, रुचि और 
ग्रवधान का अभाव भी आगे प्रगति करने में बाधा उपस्थित करते हों । किन्तु इस अवधि 
में सीखने वाले व्यक्ति को निराश नहीं होना चाहिए, क्योंकि सीखने की विधि में परिवतन 
कर लेने से, नवीनता, रुचि तथा अवधान के आ जाने से फिर नये सिरे से प्रगति आरम्भ 
हो जाती है | यदि सीखने वाला व्यक्ति अब से पूव एक-एक अच्ञुर करके तार भेजता 
अथवा लेता था तो अब परि><म से वह एक-एक अक्षर के स्थान पर एक-एक शब्द करके 
तार भेजना व लेना आरम्भ कर देता है। दूसरे शब्दों में, पहले उसके लिए. अक्षर इकाई 
होता है, परन्तु बाद में शब्द इकाई बन जाता हद । उसकी प्रगति यहाँ ही समाप्त नहीं हो 
जाती है अपितु आगे चलकर वह न केवल शब्द को इकाई के रूप में तारयन्त्र पर भेजता 
तथा ग्रहण काता हे, अपितु वह छोटे-छोटे वाक्यों को भी इकाई के रूप में यन्त्र के द्वारा 
आसानो से भेजने तथा प्राप्त करने लगता है | अतः उच्चसमभूमि (पठार) का 
सीखने पर श्रच्छा और अमीश प्रभाव पड़ता है, क्योंकि सीखने वाला व्यक्ति उच्चसमभूमि 
के कारण आराम पाकर थकावट दूर कर नई रुचि और नये उत्साह से कार्य करने लगता 
हे | इस उच्चसमभूमि का एक दूसरा हेंतु या लाभ मी है| कई मनोवेज्ञानिकों का विचार 
हे कि उच्चसमभूमि की अ्रवधि का होना अ्रति आवश्यक हें, क्योंकि इस अवधि में, सीखने 
वाला व्यक्ति जो अनुभव पहले ग्रहण कर चुका होता हे वह अनुभव स्थिर हो जाता है, 
तथा सीखने वाला (7,०३77९॥) आगे उन्नति करने के लिए. तत्पर हो जाता है । 
सीखने को वक्त रेखा का शिक्षा में महत्त्त--इस रेखा का शिक्षा मैं बहुत बड़ा 
महत्व है, क्योंकि इसके अंकन से सीखने की प्रगति के सम्बन्ध में यह पता लगता हैं कि 
सीखने की प्रक्रिया ऋ्मपूवक तथा धीरे-धीरे उन्नति करती हैं; विशेषकर जब छात्र सीखते 
समय सीखने की उच्चसममभूमि में प्रवेश करते है, तो वे आगे प्रगति करने के सम्बन्ध में 
हताश हो जाते हैं | यदि इस अवधि में उनमें नवीन उत्साह और रुचि न भर दी जाय, 
तो वे सीखने में ओर आगे उन्नति नहीं कर सकते हैं | अ्रध्यापक को चाहिए कि वह ऐसे 
समय में बालकों की उत्सुकता, आत्मप्रकाश एवं लड़ने की मूल-प्रवृत्तियों को प्रोत्साहन दे, 
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नहीं हों सकता और जब तक वह अनुभव को ग्रहण 
रसार की कोई भी शक्ति उसको कुछ भी नहीं सिखा सकती हैं। अनेक परीक्ष्यों द्वारा वह 
ज्ञात हुआ है कि जब तक कोई अनुभव बालकों के सामने, सीखने के हो इव्कोण से 

पस्थित न किया जाय, तब तक वे उसे ग्रहण करने के लिए तत्पर नहीं होते हँ; परिशामतः 

उसे सीख नहीं सकते | टाहरुण[, यतहि किसी श्रेणी के वालकों को कुछ शब्द वोलकर 
लिखा दिये जायें और उसके पश्चात्‌ उनको कहा जाय कि वे उन लिखित शब्मों के देखे 
बिना ही क्रमशः उनका उच्चारण करें, तो बालकों को अधिक संख्या वह सब शब्द नूली 
हुई पाई जायगी, और मुश्किल से ही एक-दो वालक ऐसे निलेंगे [बन्होंने उन शब्दों में 
से कुछ को याद रखा होगा, किन्तु यदि इसी तरह के प्रयोग करते समय वालों को स्पष्ट 
रूप से पहले यह बतला दिया जाय कि जो शव्ठ वे लिख रहे हूँ वही शब्द उनको 
उसी क्रम में मोखिक सुनाने पड़ेंगे, तो उनको अधिक संख्या ऐसा करने में समथ तथा 
सफल होगी । 

इसके अतिरिक्त, सीखने की उच्चसममूमि की अवधि में, छ्ानों के :त्साह को 
बनाये रखने के लिए, यह भी बड़ा आवश्यक है कि उनके सीखने के मांग में क्रिमा प्रकार 
की बाधा उर्पाच्थित न हों; अर्थात्‌ सीखने की उन्नति के लिए अनुकूल बाता रण का होना 
अत्यावश्यक है। यदि पाठशाला ऐसे वातावरण में हो, कि जहाँ पर सड़क पर चलने 
वाली गाड़ियों अथवा लोगों के यातायात का शोर आता हो अथवा अन्य प्रकार की कोइ 
और अन्य रुकावरटें हों, तो छात्रों के सीखने में अवश्य वाधा पड़ेगी | वही कारण था कि 
प्राचीन काल में शिक्षण के केन्द्र, गुरुकुल ओर ऋषिकुल, एकान्त तथा शान्त वातावरणों 
में स्थापित किये जाते थे । 
किया के द्वारा सीखना (,९७॥४४॥९2 ७४ प०:४)--सीखने की समसस्‍्थली 

में छात्र के उत्साह को बनाये रखने के लिए, तथा भविष्य में सीखने की थरगति के माग 
पर चलाने के लिए अध्यापक को चाहिए कि वह छात्र को किसी काम को स्वयं ही करके 
सीखने का अवसर दे | यदि प्रारम्म से ही वालक को दूसरों पर निनर रहने को आउइत 
पड़ जायगी, तो वह सीखने में कभी अमीए उन्नति नहीं कर सकेगा | इसका कारण वह 
है कि कोई बालक जिस समस्या को स्वयं सुललकाता है, वह उसके हरएक पहलू को 
जान लेता है ओर उसके सुलमाने का कला में निपुण हो जाता हैं | परिणामत: भविष्य 
में जब कभी कोई नई समस्या भी खड़ी हो जाता है, तो वह बिना कल दुसर व्याक्त का 
सहायता के स्वयं ही उसको सुलमभा लेता है। इसके साथ-साथ बब स्वयं-क्रिया के द्वारा 


हि | | 


क्ष 
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जि क् हि 22 न हि न्‍ 
सीने ने बालक इहलदा खत इझत्ता दे, तो उससे पर्याप्त आत्मदिश्यास उत्पन्न हो 


दृढ़ हो जाता हे, जिसके द्वारा 


और 


की आदत का निर्मार करे | समंदर समंदर पर उनको भिन्न-भिन्न प्रकार के नक्शे तथा चाट 
आदि बनाने का काद दिशेव झूय ते झोपा कर । उनको वारी-बारी से श्यामपट पर आकर 
्रेणी के अन्य बालओों को प्रश्नों का इल निखलाने के लिए अवसर दे | विशेषकर गणित 
इते सम, प्रत्लेक्ष दाद को स्वन हा प्रश्वों को हल्न करके उत्तर निकालने की आदत 
इलवबाना नितान्त आशदक है | 
थकान (#5352 घ०) 
सीखने के समन्‍्वन्ध में इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिए कि सीखने वाला 
हीं प्रतिकूल वातावरण के कारण निराश होकर वीच में ही सीखना? न छोड़ बेठे । 
प्राणोमात्र निरन्तर काय करने से स्वमावतः थकान का अनुभव करते हैं | थकावट की 
ग्रवस्था में, सोंखने के प्रयान को कद्यये चालू नहीं रखना चाहिए | यदि थकावट की 
अवस्था में बालकों को शिक्षा टी बायगी, तो वे कदापि उससे लाम नहीं उठा सकेंगे। 
यही कारण ह कि मनोविज्ञन के पण्डित विद्यालय में पढ़ने के घएटों को आवश्यकता से 
अधिक लम्बा रखने की अनुमति नहीं देते है| उनके मतानुसार छोटे बालकों के लिए २ 
से ३० मिनट की चरण्टा पर्याप्त होती हे, ओर बड़े वालकों के पढ़ने को घण्टी की अवधि 
भी ४० मिनट से अधिक नहीं होनी चाहिए । दो-चार घरिटयों के पश्चात्‌, छात्रों को 
विश्राम के लिए. अवकाश देना बड़ा लाभदायक रहता है । इसके अतिरिक्त अध्यापक को 
प्रयत्व करना चाहिए कि छात्र मानसिक थकान का अनुभव न करें । अ्रतः थकान को 
दूर करने के लिए उसके कारणों का जानना आवश्यक है | 
थकान के कारण (('ध५९३८३ ० ४ 806)--मुख्यतया थकान के दो कारण 
--(१) मानसिक (... 27६... ओर (२) शारीरिक (?) ;»0]020&)) ; थकान का 
मानसिक कारण सुख्यतवया रुचि तथा अवधान का अभाव हे | निरन्तर एक ही पाठ को 
पढ़ते हुए, रुचि का अभाव होना स्वामाविक होता है । इसलिए अध्यापक को चाहिए कि 
वह लगातार एक ही रीति से, ओर केवल एक ही विपय को न पढ़ाये । यदि बालकों में 
रुचि ओर अवधान के अभाव का जरा भी आमास पाये, तो उसे चाहिए कि वह विषय 
को विशेष रूप से रुचिकर वनाये अथवा सिखाने की विधि में परिवर्तन करे अथवा अपने 
भाषण में नवीनता तथा आ्राकषण उत्पन्न करे। जहाँ तक शारीरिक कारणों का सम्बन्ध 
हे, उन्हें दूर करने के लिए विश्राम तथा अवकाश का होना परम आवश्यक है। शरीर में 
थुकावट उस समय होती हैं जब कि शक्ति देने वाले रस अर्थात्‌ रासायनिक पदार्थ इमारे 


सीखना कप 


ल्‍्ै 


मै बफा 4४58० मे ४ ८ 0४०६ कि ध्वामक, ला पे 4० 63 उन 
शरीर में कम हो जाते हें तथा थक्कान को उच्चन्न करने बाले बिए शरीर से उपस्थित 
जरा 


हो जाते है। निद्रा से शरीर को विश्राम मिक्ता हैं ओर बिदले पद्ाथ नइर्ई नठ हो जाते 
हैं। इसके अतिरिक्त पुद्टि देने वाले विद्िव नोबद मी इमारे शरीर में शक्तिदायक 
रसों को उत्पन्न करते हूँ। शुद्ध वायु, डिसमें क्लि आक्दीजन प्रचुर परिमाण में होती 
है, विषेले पदाथों को नष्ट करती हैं| इसलिए खुले मेदादों में अमंण करता और 
दीघश्वास के व्यायाम करना थकावट निवारण करने के लिए अत्यन्त ज्ञागतायक हें ! इसके 


आतिरिक्त यदि परिश्रम करने की आदत पड़े गई हो तो घक्ान बहत देर के बाद 
अनुभव को जाती है। अतः शिक्षक को जा 


के वह शालका को जहाँ तक तम्नव हा 

के, के कक पे. हल. है 

परिश्रम करने की आदत डालें; उनको अच्छा पुट्िकर मोजन खाने का, शुद्ध बायु से निवास 
ओर दीघश्वास लेने का उपदेश हें तथा स्वयं भी उनकी राव तथा अवषान को बनाये 


रखने का प्रयत्व तथा ध्यान रखें | 
अभ्या 
मनोविज्ञान में 'सीखने? का क्‍या अभिप्राय हू ? उदहरणुसहित व्याख्या करों | 
२. सीखने? की प्रक्रिया में गोरखघन्धी पिंजरे के प्रयोग की व्याख्या करो। द्यास और 
भूल के द्वारा सीखने की विधिः पर प्रकाश डालते हुए बतलाओ कि इस विधि का 
क्या महत्त्व हे | 
२. अनुकरण के द्वारा सीखने की विधि! प्र प्रकाश डालते हुए बतलाओ ऊि पशु कहाँ 
तक इस विधि का प्रयोग कर सकते हैं 
'सूक (72ं2॥0) द्वारा सीखना? केवल मनुष्य तक ही सीमित हैं, इस मत 
आलोचना करों | 
मनोवेज्ञानिकों ने सीखने! के कौन-कौन से नियम निर्घारित किये हैं ? विस्तार- 
पृथक लिखों | 
६. सीखने? में प्रणति किस प्रकार से होती हे, ओर उस प्रगति में क्या विशेषता हे ! 
गाहरणसहित लिखो। 
सीखने? की “क्र रेखा? का क्या अथ हैं, ओर उसका शिक्षा मनोविज्ञान में क्‍या 
महच् हे ! 
८. “थकान? का क्या अश्रथ हे ? बालकों को थकान से निवत्ति देने के लिए क्या-क्या 
उपाय किये जा सकते हैं ! 
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रे 
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ग्रठारहुवाँ श्रध्याय 


मनाविश्लपश (303ए९॥0-878 50 8]8) 
मनोविज्ञान के संसार में खोज के दृष्टिकोश से जितना ठोस कार्य मनोविश्लेषण के 
त्रर्मे हुआ है, उतना अन्य किसी क्षेत्र में शायद ही हुआ हो। प्राचीन काल में 
मनोविज्ञान को केवल सचेतव मानसिक क्रिया तक ही सीमित रखा जाता था। आधुनिक 
विज्ञान में व्ववहारवाती मनोविज्ञान (86९|8ए4007/ ए85070025) के अनुयायियों 
चतना? अथात्‌ ज्ञात चेतना! को मानसशास्त्र का विषय तक मानने से इन्कार कर 
| अनेक परीक्षणों के द्वारा मनोविश्लेषण ने न केवल यह सिद्ध किया हे 
कि मानसिक शक्ति शारीरिक क्रियाओं का नियन्त्रण करती हें, वल्कि यह भी प्रमाणित 
कर दिया हे कि मानसिक शक्ति अथाह और अनन्त है । केवल “चितना? अर्थात्‌ ज्ञात 
चेतना? ही हमारी मानसिक प्रक्रियाओं की व्याख्या करने के लिए पर्याप्त नहीं है, अपितु 
“चेतना? के साथ-साथ हमारे मन की अद (अधि)-चेतना? (5पी9-९०४३९०घ७॥६६४७) 
तथा अचेतना? अर्थात्‌ श्रज्ञात चेतना? ((7007800पर४॥९४8) भी गुप्त रूप में 
हमारे मानसिक जीवन का संचालन करती है। हमारे जीवन की अधिकतर क्रियाएँ 
अचेतना? अर्थात्‌ 'अज्ञत चेतना? की होती हैँ । यदि चेतना? अथांत्‌ 'ज्ञात चेतना? द्वारा 
की हुई क्रियाओं में ओर अवचेतना? अथात्‌ “अज्ञात चेतना? द्वारा की हुई क्रियाओं में जो 
भेद हे उसे तुलनात्मक दृष्टि से देखें, तो चेतना? को केवल समुद्र की ऊपरी सतह कहा जा 
सकता हे ओर उसके मुकावले अचेतना? को अथाह समुद्र की गहराई की उपमा दी जा 
सकती हे । इस तुलनात्मक दृष्टि से स्पष्ट हे कि “चेतना? अर्थात्‌ ज्ञात चेतना? हमारे 
मनोजीवन का किड्चितमात्र भाग ही हैं। यदि केवल “चेतना? को ही मनोविज्ञान का 
विषय मान लिया जाय, तो स्मृति (3॥677079), संचय (॥[7676) और स्वप्न जेसी 
क्रियाओं की व्याख्या नहीं की जा सकती है । यदि केवल “चेतना? ही हमारे मानसिक 
जीवन की एकमात्र सत्ता होती, तों हम अतीत का स्मरण कमी न कर सकते और न सोते 
समय स्वप्न जैसी अद्ध-चेतना? (“अधिचेतना?) का हो कभी अनुभव करने में समथ होते | 
वास्तव में 'ज्ञात चेतना? ((!73 2008 88|) के भीतर गहराई में एक और “चेतना? 
हे जो हमारे ज्ञान में नहीं आती व छिपी हुई होती हे, जिसे हम “अज्ञात चेतन? या 
“चेतना? कह सकते हैं | 

अचेतना? अथांत्‌ अज्ञात चेतना? की ठीक व्यख्या करने के लिए हमें इसका 
विस्तारपूवक अध्ययन करना चाहिए । 'अचेतन/? की छिपी हुई शक्ति की खोज का श्रेय 
जमनी के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक डाक्टर फ्रायड ()7. 77८००) को प्राप्त है । उन्होंने 
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मनोविश्लेषण 
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के 
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बहुत प्रयोगों के पश्चात्‌ यह सिद्ध किया हैं कि अचेतना शक्ति ग्रप्त रूप में हमारी 
मानसिक क्रियाओं का संचालन करती रहती हे तथा हमारे उतिदिन के यबहारों, 
शिष्टाचारों तथा मानसिक विचारों का आधार हे | “अचेतन/ का निर्माण शैशवाजस्था से 
हमारी उन इच्छाओं के द्वारा होता हे, बिन्हें हमारा समाज, हमारे माता-पिता तथा 
हमारे आदश इत्यादि के भय या बन्धनों द्वारा दबा वा रोक डिया जाता है | देखने को 
तो ये इच्छाएँ दब जाती हैं, किन्तु वास्तव में वे हमारी विवेक-शक्ति रूपी “प्रतिरोधक 
((/९72807) के भय से चेतना के उपर ज्षेत्र में नहीं आती हैं और निर्वानित दिद्रोहियों 
की माँति भूगभस्थ ([770०787०णा7०) होकर सबंदा 'चेतनाः की राज्मता के विरुद्ध 
बगावत करने की योजनाएँ बनाती रहती हैं | वदि मन की उपमा एक मकान के दो कमरों 
से दी जाय, तो चेतना की व्याख्या और भी स्पष्ट और सरल हो जावगी | मान लो कि 
एक मकान के दो कमरों में से एक बहुत ही सुर सज्ञा हुआ कमरा है; उसमें बहुत सुन्दर- 
सुन्दर चित्र लगे है, आराम कुसियाँ हैं, सोफ़े हैं, रेडियो है, पलैंग हैं, अर्शात्‌ आधुनिक 
जावन को सब सुविधाएँ तथा साज-सज्जा वहाँ हैं | कल्पना कीडिये उस कमरे में रहने 
वालें व्यक्ति, सुशिक्षित व सभ्य हैं तथा शिक्षाचार का पालन करने वाले हैं, किन्तु उसी 
मकान के दूसरे कमरे में बिलकुल अंधेरा है और जीवन की कोई भी सुद्रिधा नहीं हैं । 
इस दूसरे कमरे में रहने वाले व्यक्ति असम्य हैं, अशिक्षित हैं और शिशचार को नहीं 
जानते हैं, और उनको उस अंधेरे कमरे में ही बन्द रहना पड़ता है | उस अंग्रेरे कमरे का 
दरवाजा सजे हुए पहले कमरे में खुलता हे, किन्तु उस दरवाजे पर एक द्वारपाल बैठा हुआ 
है| जब भी कोई अंधेरे कमरे वाला व्यक्ति वहाँ से सजे हुए कमरे में आने का यःन करता 
है, तो वह द्वारपाल झट से उसे अंधेरे कमरे में ही घकेल देता हैं और उसे प्रक श वाले 

था सजे हुए कमरे में नहीं घुसने देता हैँ | यद् सजे हुए कमरे में रहने वाला कोई व्यक्ति 
भी शिष्टाचार का पालन नहीं करता हे, तो वह भी उसी अंधरे कमरे में घऊकेल दि-। दाता 
है | किन्तु जब कभी उस सजे हुए कमरे के व्यक्ति कहीं बाहर चले जाते हैं, और कमरा 
उनसे खाली हो जाता हें ओर द्वारपाल को नींद आ जाती हैं, तो उस समय अंपरे कमरे 
में रहने वाले व्यक्ति, मौका पाकर सजे हुए कमरे में घुस आते हैं; किन्टु द्वारपाल के मय से 


ध्ज कद 


वे अब भी अपने मुँह को छुपाकर कमरे में घुसते हें और अन्ठर प्रविष्ठ होकर सोफ़ें पर 
नाचते हैं, कूदते हैं, रेडियो इत्यादि को उलय सीधा चलाते हैँ; और जो मन में आता हैं 
करते हैं| इस उदाइरण में सजे हुए, कमरे में रहने वाले व्यक्ति तो इमारी चेतन इच्छाएँ 
हैं ओर वह कमरा चेतना का क्षेत्र हें, अंधेरा कमरा अचेतना का छेत्र है, और उसमें 
रहने वाले व्यक्ति अचेतन इच्छाएँ हैं ओर हमारी विवेक शक्ति द्वारपाल हें | जब हमारी 
चेतना? में कोई ऐसी इच्छा उत्पन्न होती हे, जो हमारे सामाजिक आउशो और शिशचार 


के विरद्ध होती है, तो उसको अचेतना वाले कमरे में घक्केल विदा ज किन्तु वहाँ 


न हि हर ५ 
प्रक़ैली जाकर भी वह, फिर चितना? वाले कमरे में आने के लिए निरन्तर संप्रष करतौ 


प्रकार डाइटर फ्रायड ने अ्चेतना का स्वप्न से सम्बन्ध बताया है । उन्होंने तों मनोविश्लेषण 
क द्वारा यहाँ तक सिद्ध कर दिया है कि न केवल हमारे स्वप्न, अपितु हमारी समस्त 
मानमिक व्याधियाँ, और हमारे शिशचार-व्यवहार आदि की त्रुटियाँ प्रति हमारी अचेतन 
इच्छाओं? अर्थात्‌ दी हुई इच्छाओं के कारण द्वोती हैं| 

डाक्टर फ्रॉयड तथा मनोंविश्लेष्ण के अन्य विद्वान्‌ अचेतना? के तीन मुख्य अंग 
मानते हैं, जो निम्नलिखित हैं-- 

१, व्यक्तिगत अचेतना (?िश58०॥%8 एल्णाहलं0०प्8) | 

२. सामान्य अचेतना ([70श7807क] पघा।607$20078) ! 

३. प्रतिरोधक अर्थात्‌ विवेक ((/७807) | 

व्यक्तिगत अचेतना--हमारी व्यक्तिगत अ्रवेतना?, हमारी इच्छाओं के दमन या 
प्रतिरोध के आधार पर बनती है। प्रत्येक व्यक्ति का एक-दूसरे से मिन्‍न वातावरण मैं, 
तथा मिसन परिस्थितियों में पालन-पोषण होता हे । जब किसी विशेष परिस्थिति में, उसकी 
किसी विशेष इच्छा का ठमन या प्रतिरोध हो जाता हे, तों वह इच्छा दबकर भी उसके 
अचेतन मन में उमरने के लिए सवंथा संघघ करती रहती है, तथा समय-समय पर किसी 
'आावनाग्रनियः ((0:॥96४) के रूप में अथवा किसी असामान्य आदत के रूप में प्रकट 
होंती रहती है| मनोविरलेषण यह मानता है कि दबी हुई इच्छा, अथवा अचेतन 
मनोदृत्ति को “चेतना? के स्तर पर लाने से 'मावनाग्रन्थिः का प्रतिकार हो सकता है। 
व्यक्तिगत अचेतना? के द्वारा; वहुत-सी भावनाग्रन्थियाँ ((07990]65९५) उत्पन्न हो 
जाती हैं | डाकरर फ्रॉयड के मतानुसार, "वष्त केवलमात्र दमन की हुईं हमारी इच्छाओं 
के कारण होते हैं | यदि हम अपने स्व्प्नों का, ध्यानपूवक विश्लेषण करें, तों हम उन सब 
विशेष दबी हुई इच्छाओं की खोज कर सकते हैं, जो कि केवल वेश बठलकर उन-उन 
स्वप्नों के रूप में प्रकट होती हैं | जेसा कि पहले कहा जा चुका हे प्रतिरोधक अर्थात्‌ 
विवेक-शक्ति के भय के कारण, अचेतन इच्छा स्वप्न में भी पशेक्ष रूप में उपस्थित होंती 
हैं | वह केवल संकेत (४४7)|०७)) के रूप में भी प्रकट हो सकती हैं । अचेतना? के इस 

पर, छुपकर प्रकट होने के ढंग को 'मनोंविश्लेषण? में 'संकेततदः (8ए779 0877) 

कद हया है | मनोविश्लेपण की भाषा में कहें, तो पानी में से गुज़रने के स्वप्न, आकाश 
में उड़ने के स्वप्न अथवा सीढ़ी पर चढ़ने के स्वप्न हमारी अचेतन कामप्रवृत्तिः के चिह 
ही हैं | इसो प्रकार हमारी दवी हुईं विभिन्‍न प्रकार की इच्छएँ अनेक युक्तियों से नाना 
रूपों मे प्रकट होती रहती हैं | यदि कोई व्यक्ति, विशेषरूप से साधारण बातों को भूल 


मनोविश्तेषण १६३ 


जाता ही, तो उसका 'मनोविश्लेपणः का अध्ययन करने के पश्चात्‌ उसकी इस “भावनाग्रन्थिः 
का कारण भी खोज निकाला जा सकता है। इस प्रकार की विशेष 'भावनाप्रन्थियाँ?, 
व्यक्तिगत अचेतना? के कारण होती हें 

सामान्य अचेतता--हमारी सःमान्य अचेतनाः में वे प्रेरणा: होती हैं, जो सब 

मनुष्यों में समान होती हैं | हमारी मूलप्रवृत्तियाँ तथा संदित विचार, सामान्य अचेतनाः 
के उगहरण हैं।इस प्रकार की मनोद्त्तियाँ स्वयं अप्रत्यक्ष रूप में रहती हुई हमारे 
व्यवहार का कारण होती हैं अथवा हमें क्रिदा के लिए. उत्तेज्ना देती हैं| अतः इनको 
भी अचेतन प्रवृत्तियाँ माना जाता है। हमारी इन प्रदन्तियों का व्मन दा प्रतिगोध 
भा शेशवावस्था में होता रहता हैँ | वही कारण हे कि कई बार इस प्रकार दमन 
का हुई इच्छाएं स्वप्नों में प्रकट होती है श्रथत्रा जब हम लाररबाही से कोई काय 
करते हैं, उस समय भी प्रकट होती हैं | उदाहरर॒स्वरूप, किसी से बातचीत करते समय 
ट के बटन को छुमाना इस्बादि स्वच्छुन्द तथा सहज 


अपने सिर को खुतलाना अ्रथत्रा को 
क्रियाएं, दमन का हुई इच्छाओं के परिणामस्वरूप हो को दाती हूँ; झो हमारी सामान्य 
अचेतना में रहती हैं 

विवेक अथवा प्रतिरोधक ((/९॥३0/)--5मन को हुई इच्छाओं का मुख्य कारण, 
म-,वश्लेषण में विवेक को बतलाया गया हे | दूसरे शब्दों में हमाये तिक घारणः, जो 
कि हमारे व्यक्तित्व में, सामाजिक वातावरण के सम्पक से उन्यन्त होती है, हमारी 
अनुचित इच्छाओं का उमन करती हे | मनोविश्लेषण के दरिकोंण से, यदि मनुष्य इस 
विवेक या प्रतिरोधक शक्ति से स्वृतन्त्र होकर व्यवहार करे, तो उसके व्यवहार का कुछ और 
ही रूप होगा | मनुष्य वात्तव में हमन की गई अपनी इच्छाओं की तृप्ति करना चाहता 
है, किन्तु उसको नेतिक धारणा, उसकों ऐसा करने से रोकती हे | उसकी विवेक-्शाक्त 
उसकी अनुचित इच्छाओं का दमन एवं प्रतिरोध करती हैं | उनको अदेतना के च्)ेत्र में 
निर्वासित देशद्रोहियों की -ति घक्केच देती हे, किम्दु वे विद्रोही इच्छाएँ, विदेक 
. (प्रतिरोधक) तथा चेतना वी राजसत्ता को उस ड़ फेंकने का निरन्तर प्रयत्न करती रद्दती 
हैँ | स्प्न की अवस्था में तो विदेक था ८्रतिनेबऋ बविश्वम कर रहा होता हे अतः ये 
ग्रवरुद्ध अचेतन इच्छाएं?! नाना प्रकार के स्वप्न में हो प्रकट द्ावर अपने को दुप्त 
करती हैं, क्रिग्तु कई वार जब दमन को गइ ये इच्छाएँ बन्रत हं! 7रवल होती हैं, तबये न 
केवल ज़बउस्त भावनाग्रन्थियाँ स्त्न्व करती है, ऋंउतु विवेक (-प्रतिरं 
आक्रमण करके व्यक्ति में पागलपन ([:!38)0), अरुगव्ति ब्वक्तित्र ([); 
78607 णी एश'ड80785) तथा अन्य ऐसे दावसिक नेगों को उत्पन्न कर देती है, 
जो फि मनो जीवन के लिए भीपणुरूप से ध्दंसकान प्रमाणित होते हें । 

दबाई हुई इच्छाओं का प्रभाव--इच्छाओं का दमन मानसिक विकास के लिए, 
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सदा हानिक्रक होता हे। साधारणतवा दस बालकों के व्यवहार से अनुमान लगा सकते 
कि उनका अरक विचित्र व्यवहार नकी किन्‍्हीं दमन को गई इच्छाओं के कारण से 


है | जो बालक प्रायः अति आवश्यक काम करना भूल जाता है, उसका कारण उसका 
क्षोई-न-कोई दवी हुई इच्छा ही होती हैं | इसी तरह जब कोई छात्र, किसी विशेष विषय 
के पदने में तो रुचि नहीं दिखाता है, उससे दिल चुरात। है, परन्तु उस विषय के 
मिवाय दूसरे सभी विषयों में प्रवीण होता हैं, तो उसका कारण भी अवश्य ही उसकी 
कोई-न-कोई ठवो हुई इच्छा होती हे। मनोविश्लेषण से अनमिज्ञ अध्यापक ग्रायः व्यथ 


ही ऐसे छात्रों को उस विशेष विषय में परिश्रम करने पर विवश करते है और स्वयं भी 
सनके साथ माथापच्ची कर परेशान । यदि मनोविश्लेषण के द्वारा उस छात्र को 
श्रुति का कारण उसकी ढबी हुई इच्छा को खोज लिया जाय और उस दबी हुईं इच्छा 
का उचित प्रतिकार कर विया जाय, तो उस छात्र की सारी समस्या आसानों से हल ही 
जाये. ओर परिणामतः वह छात्र उस विशेंध विषय में रुचि लेने लगे। श्री डम्बिल 
(37, पाए ए॥6) ने इस य्रकार का भावनाग्रस्थि के सम्बन्ध में एक बड़ी दिलचस्प 
प्रटना बयान की हैं | यह घटना शिक्षकों के लिए बड़ी लाभदायक है, अतः हम भी उसे 
नीचे संक्तेप में देते हं-- 

“एक नौं वर्ष की वच्ची को फ्रोन्च भाषा सीखने मैं बहुत कठिनाई प्रतीत होती 
थी. और वह वहवचन बनाने के किसी भी नियम को स्मरण करने में समथ न थी। यहाँ 
पर यह बतल्ा देना आवश्यक हे कि उस लड़को का एक छोटा भाई था, जो उससे चार 
ब" छोटा था | इस माई के जन्म से पहले, माता-पिता के समस्त अवधान का केन्द्र ब्नने 
का सौभाग्य उस बच्ची को प्राप्त था| सम्भवतः वे उसका ध्यान विशेषरूप से इसलिए 
रखते थे, क्योंकि वह बालिका अति कोमल थी । उस बच्ची का वह छोटा भाई बहुत ही 
मनोर॑जक था और अपरी बहन का पूणतः अनुयायी था। जो कुछ वह चाहती थी, वह 
बैंसा ही करता था और हर :कार उसी के नेतृत्व मे रहता था। किन्तु उस वष ओरीष्म की 
आतु में उसके भाई का व्यवहार परिवतित-हों गया; अब <समें अधिक स्वतन्त्रता का 
आत्मप्रकाशन हुआ और अपनी बहन का अल्ुयायी बनने की अपेक्षा उसने अपने 
रुम्बन्धियों तथा मित्रों से प्रेम तथा प्रशंसा की प्राप्ति में अपने को अपनी बहन का 
अप्रकट रूप से प्रतिदन्दा ((४778।) वना लिया | एक शआऔरर राचिकर घटना उस समय 
4ह हुइ (ज्ब कि ऋ्र नव भाषा साखने का कॉठनाइ उत्पन्न हुई) कि अब वह शिशु अपनी 

स बड़ी बहन से प्रत्यक्ष रूप से भी प्रतियोगिता करने लगा। खाना खाने के लिए आये 
हुए. अतिथियों से बह अक्सर पूछता था कि वे उस बोतल से मदिर। पीना पसन्द करेगे, 
बस पर उसका नाम अक्ति था, अथवा उस बोतल से, जिस पर कि उसको बहन का 
बम अंकित था ? ऐसा प्रश्न वह उस समय करता था, जब कि वह उनके सामने रेलवे 
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स्टेशन के ठेले का खिलौना लेकर आता था | उसकी बहन पर इसका बहुत बुरा असर 
पड़ा ओर वह लड़की अब काफी समय तक निद्रा में पड़ी रहती और उसके संवेगों व 
अवस्था बुरी तरह से विकृत हो गई | मानसिक चिकित्सा शास्त्री ने जब उससे पूछा, तो 
उसने अपने स्वप्नों की व्याख्या देना स्वयं स्वीकार किया जो ओर भी साथक थी | उसने 
बयान किया कि वह निरन्तर स्वप्नों में देखा करती थी कि उसकी सब सख्याँ तथा 
सम्बन्धों मर गये हैं ओर वह अकेली जीवित बची हे। इस स्थान पर मनोविश्लेषण 
क्रनेवाला, उस बच्ची के फ्रोन्च बहुबचन बनाने में असमथ रहने के भेढ को जान गया। 
वह वालिका बहुबचन नहीं चाहती थी; अन्य व्यक्ति उसको रुचिकर नहीं लगते थे- 
मृतक थे--जिसका अथ शिक्षु के लिए यह होता हे कि चले गये थे--केवल वही रह 
गई थी, जो एकवचन थी और उत्तम पुरुष थी |७ 

अनिच्छा का प्रभाव---जिस काय को अनिच्छा से अथवा विना रुचि के किया 
जाय, वह स्मृति से शीघ्र ही लुप्त हो जाता हैं। इस प्रकार की अपूरण स्मृति के सहस्तों 
उदाहरण पाये जाते हैं । जब भी हम किसी काम को, मानसिक संत्रप के पश्चात्‌ करते हैं, तो 
उस संघ्र५ में पराजित की गई प्रेरणाएँ तथा इच्छाएँ कई वार, इतनी प्रवलता से, अचेतन 
रूप में, हमारी स्तृति पर आक्रमण करती हैं कि, हम जिस वस्तु को स्बप्रिय समभते हैं, वह मो 
विस्मृत हो जाती है | महाकवि कालिदास अपने अमर नाटक शाकुन्तल? में इस आच्छाडित 
स्मृति का बहुत सुन्दर उदाहरण उपस्थित करते हैँ । जिस समय महाराज दुष्यन्त, महृपि 
कशण्व के आश्रम में सखियों के संग खेलती हुईं, अनिद्य सुन्दरी शकुन्तला को, लताओं की 
आड़ से छिपकर देखता हुआ, उसके अद्वितीय सौन्दय पर मुग्ध हो जाता है तथा उसे अपनी 
हृदयेश्वरी पत्नी बनाने की इच्छा करता हे, उस समय उसके मन में एक महान्‌ इन्द्र मचता 
है | वह इस दुविधा में पड़ जाता हे कि कहीं शकुन्तला किसी महर्षि की तथा आह्मण-कुल 
की कन्या न हो। इस शंका के कारण वह मन-ही-मन डरता हुआ सोचता हें कि क्षत्रिय 
होने के नाते वह उस सुन्दरी से विवाह नहीं कर सकेगा । अन्त में काफ़ी समय तक मानसिक 
संघ से उल्लमने के बाद वह इस निर्णय पर पहुँचता है कि उसका अन्तःकरण उसे धोखा 
नहीं दे सकता है । दृढ़ निश्चय के साथ, अपनी सन्देह वाली इच्छा का दमन करके वह 
शकुन्तला के प्रणयपाश में बंघ जाता है और उससे गान्धव विवाह कर लेता हे | इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि उसका प्रेम शकुन्तला के प्रति सच्चा तथा गृढ़ होता हे ओर इस प्रेम 
के नाते वह वास्तव में शकुन्तल्ला को कभी विस्म्रृत नहीं करना चाहता हैं| कुछ दिनों बाद 
दुष्यन्त को अपनी राजधानी को लोटना पड़ता हैं, वह शकुन्तला को बचन देकर जाता हे 
कि यथासमय रानी के रूप में उसे अपने पास बुला लेगा। राज्य में जाकर राजा शकुन्तला 
को भूल जाता है, तब महाप्रि कस्व गर्भिणी शकुन्तला को दुष्यन्त के पास भेजते हैं | 
शकुन्तला भरे दरबार में जाकर राजा को यह चेताती है कि वह उनकी गान्चत्र विवाह से 
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परिणीता पत्नी है, पर राज्य दुष्यन्त उसको पहचान तक भी नहीं सकते हैं । शकुन्तला 
के बार-बार स्मरण कराने पर भी वह अपने विवाह का तो क्या, महृषि कर्व के आधम 
में मिलने तक की घटना का भी अत्दाह्मान (8८८७))) नहीं कर सकते हैँ। उनकी स्मृति 
सहसा आच्छादित हो जाती हे | उसका कारण केवल भहाराज दुष्बन्त को वहां पराजित 
इच्छा थी, जिसने कि उनके मन में सन्देह या द्विविधा उत्पन्न की थी कि शकुन्तला 
क्षत्रिय वंश की नहीं हे । मनोविशलेषण के मतानुसार हमारी जिन इच्छाओं पर नियन्त्रण 
रखा जाता है, अथवा जिन प्रेरणाओं को समाज ओर नतिकता के प्रतिकूल समझकर सवंदा 
के लिए दवा दिया जाता हे, वे इच्छाएँ तथा प्रेरणाएँ देखने को तो अदृश्य या अवरुद्ध 
हो जाती हैं और माता-पिता तथा झुरुजन यह समझ्त लेते हैं कि बालक अशुभ भावनाओं 
से निवृत्त हो गया है, किन्तु वास्तव में तथाकथित, मलिन अथवा घृणित इच्छाएँ 
अचेतना में रहकर नाना प्रकार के मानसिक विचारों में निरन्तर परिव्ति होती रहती है। 
बालक की भावनाग्रन्यथि (( '(7])॥05८९5)--बालक को जितनी भी अनुचित 
तथा शिष्टाचार के विरुद्ध मनोद्गत्याँ हैं वे सब उसकी इच्छाओं के दमन के कारण है। 
मनोविज्ञान से अनभिज्ञ, माता-पिता, बालक के लालन-पालन में उसको सहसखों इच्छाओं 
का दमन करते रहते हैं | उसी का परिणाम, यह होता हे कि बालक शिक्षा के क्षेत्र में 
सर्वोगीण उन्नति नहीं कर सकता हैँ। वह किसी-न-किसो विषय में अपूव कठिनाई का 
अनुभव करता है | बालक को पढ़ाने में भी, उसकी इच्छाओं को स्वतन्त्रता नहीं दी जाती 
है। उसकी रुचि तथा प्रदृत्ति न होने पर भी उसमें नावा प्रकार के ज्ञान-विज्ञान को टरेसने 
का प्रयत्न किया जाता है; जिसका परिणाम यह होता हे कि प्रोढ़ाबस्था में वह किसी-न- 
कितती मावनाग्रन्थि ((०70])/05९४) का शिकार बन जाता है | बालकों के साथ यह 
अत्याचार, केवल साधारण परिवारों में ही नहीं होता हैं, अपितु उच्च-से उच्च परिवारों 
में भी उनके साथ यही अत्याचार होता हे । इंग्लैरड के सम्राट एडवर्ड षष्ठ प्रौढ़ावस्था में 
अध्ययन करने में विशेष रुचि नहीं रखते थे, उनके जीवन-चरित्र को पढ़ने से पता चलता 
हें कि इसमें उनका अथवा उनकी बुद्धि का कोई अपराध नहीं था, ओर न ही उनमें 
उक्त भावनाग्रन्थि उच्च शिक्षा के अ्रमाव के कारण थी ! वास्तव में जब वह बहुत छोटे थे 
तो उनके पिता की प्रवल इच्छा थी कि राज्कुमार एडच्ड बहुत विख्यात्‌ विद्वान्‌ बने | 
अतः उनकी अनेक विषय पढ़ाने का प्रवन्ध किया गया। उन्हें विद्या उपाजुत करने 
में इतना व्यस्त किया गया कि उनकी अपनी आय वाले श्रग्य बालकों से मिलने क। अवसर 
ही नहीं मलता था | इसका दृष्परिणाम यह हुआ कि य ढ़ावस्था में उनको शान प्राप्त 
करने की प्रगति झुक गई, और उनको अध्ययन में अरुचि हो गई । 
हठी बालक--इच्छाओं के व्मन के कारण न केवल बालक की शिक्षा के क्षेत्र में 


प्रभति घक जाती है, अपितु उसके चरित्र पर भी बहुत द्वानिकारक प्रभाव पड़ता है। 
की 
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जिन शिशुओं का लालन-पालन, निरन्तर भय अथवा निराशा के बातवरण में हुआ हो, 
जिस बालक की आत्म:काशन की मूलप्रवृत्ति को धक्का लगा हा, वह बालक हृठी, 
असत्यवादी, काड़ालू तथा कृतध्न हो सकता हैं। बालकों का हठ, विशेषकर उनकी 
आत्मप्रकाशन की मूलप्रवृत्ति को क्षति पहुँचने से होता है | जब शिशु की घर में उस्रेत्ञ 
की जाती है, जब उसके कार्य की :शंसा नहीं की जाती हे, तब उसके मन को धक्का लगता 
हे और वह अपने उस झओपमान का बइला, माता-पिता और ग़ुरुओों की अबज्ञा करके 
लेता है | इसके अतिरिक्त जब शिशु को प्यार न किया जाब, यदि माता-पिता में परस्पर 
प्रेम न हो और यद्स्थ के कंगड़ों के कारण शिशु के प्रेम की अवज्ञा या उपेक्षा की जाब, 
तो उस शिशु के व्यक्तित्व का सामान्य विकास नहीं हो पाता हैं ओर न हो वह छुशिक्तित 
हो सकता है । शिक्षक्नों को चाहिए कि वे सब बालकों के साथ प्रेम का व्यत्रह्मर करे ओर 
उनके विश्वास्पात्र बनें । जब एक बालक पढ़ाई में अपने आत्मप्रकाशन की मन्नप्रद्नाल 
को तृप्त न कर सकता हों, तो उसे किसी अन्य क्षेत्र में ख्याति प्राप्त करने का अवसस् 
अवश्य देना चाहिए। जब ऐसा नहीं किया जाता हू तब बालक की आत्मप्रकाशन का 
मूलप्रवृत्ति अपनी शक्ति को अन्य बालकों से लड़ने-कगड़ने में गुरुजनो को अबश्ा करन 
में तथा अन्य प्रकार की उद्ण्डता करने में व्यव करती हे | अतः बालक को इस प्रकार 
की भावनाग्रान्थियों ((/070]0058) से बचाने के लिए, उसके वातावरण को स्व॒तन्त्र 
बनाना चाहिए | भय की अपेक्षा प्रेम से उसके मन को जीतना चाहिए और उसकी नूल- 
प्रवृत्तियोँ को, प्रतिरोध की अपेज्ञा मार्गान्तरोकरण तथा शोध के द्वारा सहायक बनाना 
चाहिए । किन्तु इसका यह अमभिप्राय नहीं हें कि बालक को अनुशासन से बिलकुल न 
रखा जाय | इसमें कोई सन्देह नहीं कि विवेक या :्रतिरोधक ((''१50०7) हमारी अनुचित 
' इच्छाओं का नियन्त्रण करता है, तथा अचेतन इच्छाओं का कारण बनता है । वह विवेक 
ही मनुष्य का अनुपम रत्न हैं; विवेक ही मनुष्य को मनुष्य बनाता हैं और उसके जीवन को 
सत्यम्‌ू , शिवम्‌, सुखरम, के आदशा पर चलाता हैं। इस विवक को भा बालक के 
व्यक्तित्व के विक्रास में, बाधक बनने की अपेक्षा, सहायक बनाया जा सकता हैं । अतः 
बालक को बहुत ही प्रेम से विवेक का उपयोग करने की प्रेरणा देना भी उसके हृठ को दूर 
करने का उपाय बन सकता हें । 
अभ्यास 
१. शिक्वा-मनोविज्ञान में 'मनोविश्लेषणः के विधय का क्‍या स्थान है, व्याख्याएवक 
लिस्गे | 
२. मनोजैजशानिक दृष्टिकोण से अचेतना? शब्द का क्या अर्थ हैं, उदाह 
व्याख्या करों । 
३. मनोविज्ञान में व्यक्तिगत श्रचेतनाः किसे कहते हैं और उसका व्यक्तित्व के विकास 


हि 
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तन धुनिक श्र 


पर क्या प्रभाव पड़ता है ! 
सामान्य अचेतन?9 किसे कहते हें और उसका व्यक्तित्व के विकास पर क्या प्रभाव 


पड़ता हे ! 


, दबाई गई इच्छाओं का मरर्ोडिश्लेषण से क्‍या सम्बन्ध हे, उदाहरणसहित 


व्याख्या करो | 


. डॉक्टर फ्रॉयड के मनोंविश्लेषण सम्बन्धी प्रयोगों पर प्रकाश डालते हुए बतलाओं 


कि मनोविश्लेषण का 'शिक्षा-मनोविज्ञान? में क्या महत्त्व हे ! 


, हृठी बालक की समस्या मनोविश्लेषण की सहायता से केसे सुलकाई जा सकती हे ! 
. मनोविश्लेषए के इृष्टिकोश से शिक्षा के छेत्र में कौन-कोनसे परिवतन करने 


चाहिएँ !? 


उनन्‍नीसवां भ्रध्याय 


मानसिक विकास के स्तर 
(98285 ० क॥8] )00८:::१११:९९.६) 

मानसिक विकास का स्वरूप--छुले अध्यायों में हमने, इस बात पर प्रकार 
डालने की चेष्टा की हें कि किन-कित उपायों का प्रयोग करके, बालकों की शिक्षा सुगम 
तथा लाभठायक बनाई जा सकती हे। हमने वालक की मुज्प्रदुचियों (॥,>00:04%) 
उसके संबेगों (0700075), उसका कल्पना-शक्ति (() .६ १ “(0७॥); विचार- 
शक्ति (/070+८॥४ ), उसका अवधान (.३६६९॥३६:०॥ ), उसकी रुचि (4.0&65६); 
इत्यादि को उसकी शिक्षा में सहायक बनाने के उपादों का विवेचन किया है | इन सद 
विषयों की व्याख्या करते हुए, हमने प्रायः बालक की मनोंद्रात्तदां तथा प्रोढ़ों की मनोदृत्तियों 
के अन्तर के विषय में भी कहीं-कहीं पर आलोचना की हैं | इस अध्याद में हमे विव्तार 
के साथ क्रमिक मानसिक विकास की व्याख्या करेंगे । शिक्षक के लिए बालक के मार्यासक 
विकास के भिन्‍न-मिन्‍्न स्तरों का ज्ञानना बहुत ही आवश्यक है । बालक के मानसिक 
विकास के भिन्‍न-भिन्‍न स्तरों के अध्ययन का विषय भी बड़ा रुचिकर हें । छोटा-सा रोता 
हुआ वह शिशु, जिसके लिए यह रुंसार एक निरथक शब्दों, प्रकाश तथा विभिन्‍न प्रकार 
के ऐन्द्रिय ज्ञान का समूह है; वह शिशु जो प्रारम्भ में अपने माता-पिता व सम्बन्धियों 
इत्यादि तक को जानता नहीं, वहीं नन्‍्हा मुन्ना, क्रमशः शरीर में दृद्धि करता हुआ, 
पाठशाला में पढ़ता हुआ, भाई-बहनों से लड़ाई करता हुआ, ऐसा परिपक्व ग्रोंढ़ बदता 
हे, कि जो न केवल माता-पिता तथा सम्बन्धियों के प्रति प्रीति रखता है, अपितु अपने 
राष्ट्र के प्रति मी अपना कतंव्य-पालन करने के लिए अपने ग्राणों का बलिदान देने तक 
को उद्यत हो जाता है। वही खिलोनों की तोड़फोड़ करने वाला आज का शिशु, भविष्य 
में विख्यात्‌ इंजीनियर बनता है | पाठशाला में साधारण बालकों से भी कई बातों में पीछे 
रह जाने वाला मोहनदास गांधी जेसा व्यक्ति अपने राष्ट्र का अद्वितीय नेता ओर संसार 
भर का सर्वप्रिय महापुरुष बन जाता है । किन्तु मनुष्य उन्नति के शिखर पर सहसा नहीँ 
पहुँचता हैं । जिस प्रकार उसका शारीरिक विकास धीरे-धीरे होता हे, उसी प्रकार उसका 
मानसिक विकास मी उसको आयु के अनुसार क्रमशः होता चला जाता है । उसकी शिक्षा 
उसके मानसिक विकास में बाधक या साधक हो सकती हे, किन्तु वह उसके क्रम में सहसा 
कोई परिवर्तन नहीं कर सकती हे। अतः शिक्षा को बालक के मानसिक विकास का 
अनुसरण करना पड़ता हे। वह शिक्षा उच्च प्रकार की शिक्षा नहीं हो सकती है, जो 
शिशु की आयु तथा उसके मानसिक विकास के अज्ुसार या अलुकूल न हो । जिस प्रकार 


१३०. आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


की शिक्षा बड़ी झ्रायु वाले बालकों को दी जाती हैं, उस प्रकार की शिक्षा छोटे बालकों 
को नहीं दी जा सकती | | जिस कार का व्यवहार छोटे शिशुओं से किया जाता हे, उस 
प्रकार का व्यवहार बड़े बालकों से नहीं किया जा सकता हे | ज्तिने उत्तरदायित्व की, 
एक प्रौढ़ व्यक्ति से आशा की जा सकती हे, उतनी किसी पाँच-हुः वर्ष के बालक से नहीं 
की जा सकती हे। अतः झिसी बालक को शिक्षा देते समय हमें स्थान-स्थान पर उस 
बालक की आयु तथा उसके मानसिक विकःस के अरुसार ही सब काम करना पड़ता है । 
मनुष्य का मानसिक जोवन मुख्यतया तीन अवस्थाओं में बाँठा गया है--- 

१. वाल्यावस्था ((॥400/000) | 

२, प्रोढ़ावस्था ((:0॥07000) | 

३. वृद्धावस्था ((0)0 8५९) | 

शिक्षा के इृशिकोण से हमें बाल्यावस्थ। को ब्याख्यापूवक जानना चाहिए | 
बहुत से मदोरेंहानिकों ने एकमत होकर, बाल्थावस्था को भी निम्नलिखित तीन 
अवस्थाओं में बॉँटा हें--- 

१. शेशवावस्था ([70409) | 

२. बाल्यावस्था ((0॥0:4) | 

३. किशोरावस्था (300]९8९९॥०९) | 

शैराबातस्था में, शिशु का शारीरिक तथा मानसिक विकास प्रारम्भिक काल में, 
विशेषरर पहले दो वर्षों के भोतर बड़ी तीत्र गति से होता है | न३जात शिशु, जो केवल 
आँखें कपकाता है, जँभाइयाँ लेता हें और अपने आपको सँभाल भी नहीं सकता है, तीन 
मद्दीने की अवधि में उुस्कराने लगता है और अपने झ्ुुनझुने को बजाना सीख जाता 
है। छः महीने को अवधि में बेंठना सीख जाता हें, किसी वस्तु को देखकर उसकी ओर 
बढ़ता है ओर उसे पकड़ लेता हैँ | ना महीने का शिशु प्रसन्‍नता तथा क्रोध को स्पष्ट 
रूप से प्रकट करता हैं तथा अपरिचित व्यक्तियों से दूर भागता हैं । एक दर्ष का शिशु तो 
चलने के योग्य भी हो जाता हे, वह आज्ञावाचक कुछ शब्दों को समझने लगता है और 
स्वयं भी एक-दों शब्दों का उच्चारण कर सकता है | दो वर्ष का शिशु बहुत सी क्रियाश्रों 
में निपुण हो जाता हे | अ्रब वह दोड़ता है; सीढ़ियाँ इत्यादि चढ़ सकता हैं; छोटे-छोटे 
वाक्य बोल सकता है। स्वथ कपड़े पहनने की चेशा करता है और स्वयं चमचे से खाना 
खा लेता है | केवल इतना ही नहीं, इस समय उसमें अनुकरण की प्रवृत्ति भी उत्पन हो. 
जाती हैं | इस अग्स्था में शिशु की रुचि प्रायः अपनी ही क्रियाओं तक सीमित रहती 
है । अतः उसकी खेलने की प्रश्न भी अपने आप तक सौमित रहती हैं, अर्थात्‌ वह 
अकेला ही, बिना किसी साथी के ही, खेलता है । 5 

मूलअद्‌त्तियों का प्रभाव--शेंशवदस्था में अनुभव के अमाव तथा - अपरिपक्व 


चर 


मानसिक विकास के स्तर 9७ 


अकिदुनि 


' मानसिक विकास के कारण शिशु पूर्णतया दसरों पर निर्भर रहता है। उसकी क्रिराएँ ८८: 


पूजपइतिपरक तथा अरिति हो होती हैं| श्रतः इस अवस्था मैं, माता-पिता को शिशु का 
पालन-पोपण बहुत सावधानी से करना चाहिए | उसकी मूल-प्रवृत्तियों ([ह/८75) की 
प्ति के साधन जुटाने चाहिएँ ओर जहाँ तक हो सके, उनका दमन अथवा बिलयन नह 
करना चाहिए,। उसके संदेगों (!77/.00:५: 5) की ओर विशेय ध्यान देना आवश्यक हैं 
वार इस अउस्था में उसके संव 


ब्छ क कान, 


को ठेस पहुंचाइ ब्यायगी, तो उसका परिशाम शिशु के 
भविष्य के लिए बुरा होगा | मनोविश्लेषर के विद्वानों का विचार है कि मनुष्य के बहत से 
मानसिक-विकार अथधात्‌ सावनाग्रन्थियाँ (६ ५)४].]०5७८५) केवल उनके शेशवकाल में सदेगों 
(03000.(0:35; के दव जाने के कारण ही बदती हैं | शिर्ठु माता-पिता के प्रेम का सूखा 
ः ब, तो उसके मानसिक विकास को धक्का 

माता-पिता के प्रेम का केद्ध होता हे, वह दसक्न 
रहता हैं | किन्तु छोटे माई या वहन के आ जाने पर वह उसके :ति इंष्दा करने लगता 
है | यदि उस रिशु के साथ किसी प्रकार का अन्याय किया जाब, तो उसके संदेगों का दमन 
होता है | इस अवस्था में परोक्षु रूप में काम-प्रत्रृत्ति की उपस्थिति भी मनों गई हैं | यह 
प्रवृत्ति रिशु में आत्मप्रेम (300-९क्‍७४॥४४७)) के रूप में होगी है | इस प्रवृत्ति को 
मनो श्लेपणवाद। 'नारसिस्सिज़्मा! (97058७४४॥) कहते हैं, क्योंकि ग्रीक कथानक के 
अनुसार 'नारसिन्‍्सस!ः नामक व्यक्ति तालाव में अपना ही द्रतिब्रिम्ब देखकर अरने पर ही 
बुरी तरह आसक्त हो गया था। यही कारण है कि शिशु इस अब्स्था में अकेला ही मग्न 
होंकर खेलता रहता है । 

रचना--सबसे अधिक महत्तपू् मूचप्रदृत्ति जो इस अवस्था में उपस्थित हो! 
है, (रचना? है । शिशु अपने खिलौनों से खेलता हुआ, तोड़-फोड करता हुआ, रचना- 
प्रवृत्ति का प्रदशन करता है | परीकुण से यह पता चला ह कि शिशु दो 4५ को अवस्था 
में भिन्‍न-भिन्‍न आफ़ार के छिंध्रों में उन छिंद्रों के आकार के अनुसार लकड़ी के कुन्दें लगा 
सकता हे । दूसरे शब्दों में यदि छेद चांकोर हो, तो वह उस्में चोकोर लकड़ा का कुदा 
डालता है और अगर त्रिकोण हो तो त्रिकोण लगाता हे | इस अदस्था के शिशु को 
बहुत ते अच्छे अच्छे खिलोने खेलने के लिए, देने चाहिएँ; विशेष+र इस प्रकार के खिलोने 
जिनके द्वारा वह छोटे-छोटे घरों, झॉपड़ियों तथा अ्रन्य वस्तुओं की रचना कर सके | 

आत्मप्रकाशन--रशै रावावस्था में अऋप्मप्रकाशन की प्रवृत्ति, शिशु की क्रीड़ा में 
प्रकट होती है। वह धतस्त्रतायूबक बर के एक कोने से दूसरे कोने तक दोड़वा पसन्द 
करता है । न केवल घर में अगितु घर के बाहर भी वह स्वयं चलना, दोड़ना; भागदा 
बहुत पसन्द करता हैं। यदि उसकी इस स्व॒तस्त्रता में किसी प्रकार को बाधा डाली जातो 
है, तो उसका उस पर बहुत बुरा : भाव पड़ता है, उसकी दबी हुई इच्छाएँ उसको डिद्दो 
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ना देती हैं ; प्रायः माता-पितः शिशु को ख्च्छुख्ठतापूवक चलने-फिरने नहीं देते हैं 

मेर करते समय यदि शिशु स्वयं सड़क पर टौड़ रहा हो तो उसे गोद में उठा लिया जाता 
नि कमी उद्यान मे स्वतन्त्रतापवक आनन्द के साथ खेल रहा होता हें, तो उसे 
जब: सती उठाकर घर लाया जाता हैें। इस तरह की छोटा-छोटो बाते, जो शिशु का स्वतन्त्र 
क्रीड़ा में बाधा डालती हैं, उसके विकास के लिए. बहुत हानिकारक होती है। इन्हीं कारणों 
से शिशु हठी और सगड़ात्नू बनते हैं | हे 

बाल्यावस्था--इस अवस्था में शिशु विचार करना आरम्भ करता है | अब उसकी 
जिज्ञासा अथवा उत्सुकता (('॥7५.)5:75) की प्रवृत्ति बहुत प्रबल होती है । वह न केवल 
प्रत्येक नई वस्तु अथवा नई घटना को देखकर आश्चय प्रकट करता है, अपितु उसकी 
पूरी खोज करना चाहता है और उसके मूल कारण तक जानने की इच्छा करता है | 
इसका कारण यह हे कि अब वह केवल प्रत्यक्ष ज्ञान का अनुभव ही नहीं करता हे, अपितु 
उझका अनुभव प्रत्ययों तथा स्मृति के आधार पर दिन-प्रतिदिन वृद्धि प्राप्त करता हैं । वह 
केवल वत्तमान काल का दी नहीं, वल्कि भूत काल और मविष्य काल का भी अचुभव करता 
है। उसकी संच्चय-शक्ति बहुत वढ़ जाती हे | वह अपने व्यवहार की अन्य व्यक्तियों के 
व्यवहार के साथ तुलना भी कर सकता हैं, और जब दूसरों के व्यवहार में कोई विचित्रता 
देखता है, तों उसका कारण जानना चाहता हैं। इसलिए वह अपने माता-पिता से या 
निकट के अन्य व्यक्तियों स हर समय नये-नये प्रश्न पूछता रहता है, और जब तक उसकी 
उत्सुकता को तृप्त नहीं कर ठिया जाता हैं तब तक उसको चैन नहीं आता हें | इस 
अवस्था में, बालक की उत्सुकता का ठमन कढापि नहीं करना चाहिए | इसके विपरीत 
उसकी इस मूल प्रवृत्ति को ज्ञान प्राप्त करने की ओर लगा देना चाहिए । 

बाल्यावस्था में सामूहिक मूल प्रवृत्ति ((+॥९९७४४०४४ ?754:7:() के कारण, 
बालक में सहयोग की भावना होती हे | अब वह अकेला खेलना पसन्द नहीं करता हे 
अत$ वह फुटवाल इत्यादि जेसे सामूहिक खेलों को खेलता है । वह किसी समूह का 
नेता बनता हैं और समूह की सेवा के लिए अपने को न्योंद्रावर तक करने को उद्यत रहता 
है। अब उसमें समूह के नियमों के पालन करने की भावना जाग्रत हो जाती है, इसलिए 
बाल्यकाल में ही नेतिक निर्माण का पारम्म हो जाता है | 

उसका अलुकरण भी आदविध्कारपूण हो जाता है। वह न केवल देखी हुई घटनाओं 
का अनुकरण करता है, अपितु उनमें अपने विचारों तथा बुद्धि के अनुसार परिवर्तन भी 
कर देता है | इसका कारण यह हूँ कि उसमें अरब कल्पना-शक्ति की वृद्धि हो जाती है। 
बहुत छोटी अ्रवस्था में तो उसकी ऋलपना काल्पनिक विश्वासों तक ही सीमित रहती हे, 
किन्तु कुछ समय के परश्चात्‌ अब वह भी आविष्कारक हों जाती हे और तदनुसार वह 
भूठ- मूठ कहानियाँ स्वयं बनाने लगता हैँ | जेसा कि पहले कहा जा चुका.हे शैशवा 
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के भ्ूठ पूवकल्पित नहीं होते हैं । 

इडिपस प्रन्थि ((0९०7]08 (',::? ९४ -- पितृविरोधी ग्रन्थि)--शिशु की 
कामप्रवृत्ति आदि बाल्यकाल में माता ब पिता के प्रेम में परिवर्तित हो जाती है | यह 
परिवर्तन प्रायः तीन से पाँच वष तक की आयु में होता हैं | मनोविश्वेषण के इश्कोण 
से यह अवस्था, शिशु के मविष्य के लिए बड़ी महत्वपूर्ण हे | इस अवस्था में शिशुओं 
के साथ माता-पिता बहुत अत्याचार करते हैं, किन्तु वह ऐसा करते हुए, अपने अपराध 
को स्वय॑ नहीं जान रहे होते हैं। डॉक्टर फ्रॉयड के मतानुसार लड़का अपनी माता के 
प्रति और लड़की अपने पिता के प्रति आकर्षित होती है | हब पिता घर में उपस्थित 
होता हे, तों नर शिशु उसकी उपस्थिति को, विशेषकर जब कि पिता कठोरता से व्यवहार 
करता हों, पसन्द नहीं करता हैं | उसकी यह ठिली इच्छा होती हैं कि माता से प्रेम करते 
या पाते समय उसका पिता वहाँ उपस्थित न हों। जब भी कमी प्रस्यन्न अथवा परोत्षुरूप 
में पिता पुत्र के लिए, माता के रास्ते में वाधक होकर उपस्थित होता हैं, तो शिशु के मन 
एक भावनाग्रन्थि (('ह!घत>ड) बन जातो हैं और भविष्य में वह किसी-न-किसी 
मानसिक जटिलता के रूप में, उसके जीवन में बाधक होती हे | डॉक्टर फ्रॉयड ने अपने 
विस्तृत अनुभवों के पश्चात्‌ यह प्रमाणित कर ठिया हे कि प्रायः सब मानसिक जटिलताएँ 
अर्थात्‌ भावनाग्रन्थियाँ (('0॥])05०७), शैशवकाल में कामग्रदृत्ति के दमन (- 
6 #2076880॥ 0। 3९५) के कारण हैं | उसने शैशवकाल की इस अवस्था को 
इडिपस अन्थि (0९0 90७४ ('070॥)|०5) कहा है । उसकी वह धारणा है कि इस 
अवस्था में लड़का अपने पिता को और लड़की अपनी माता को अपना शत्रु समभती है । 
इडिपस की कथा यूनान के पुराणों में बड़ी विख्यात्‌ हे । इडिपस एक प्रसिद्ध राजा लायस 
([, ५8) के घर में उत्पन्न हुआ | उसके माता-पिता ने ज्योतिषियों से सलाह ली। ज्योतिष 
के विद्वानों ने भविष्यवाणी की कि इडिपस बड़ा होकर पिता का बध करेगा और अपनी 
माता से विवाह करेगा। राजा ने क्रोध में आकर आदेश दिया कि उस शिशु का वध कर 
दिया जाय | भाग्य का खेल ऐसा हुआ कि उस शिशु को मरने के लिए घोर जंगल में 
छोड़ दिया गया किखतु किसी तरह वह वच् गया | किसी अपरिचित व्यक्ति के द्वारा 
उसका पालच-पोपझ - हुआ । बड़ा होकर वह एक अद्वितीय योद्धा बना । उसने अपने 
पिता के राज्य पर चढ़ाई की । युद्ध में उसके हाथों उसका पिता मारा गया ओर उसने 
उस देश के नियमाचुसार, विजेता होने के नाते वहाँ की महारानी (जो उसकी सगी माता 
थी) से विवाह किया | उसका यह ज्ञान नहा था कि वह उसका सगा माता हैं। डॉक्टर 
फ्रॉयड ने इस यूनानी कथा के आधार पर शैशवावस्था को कामप्रवृत्ति और उसके 
मन की व्याख्या करने की चेश्टा की हे | इसमें कोइ सन्देह नहीं कि फ्रॉयड और उनके 
अनुयायी, शैरावावस्था में, कामग्रबृत्ति को उपस्थिति के सम्बन्ध में बहुत अधिक कट्टर 
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विचार रखते हैं| उनके इृशिकोण के अनुसार कि डितना कोई समाज, या माता-पिता, 
शिशु की कामप्रद्ति को इबाने की चेटा करते हैं उतनी ही उस शिशु मैं ईर्ष्या बढ़ती 
हैं | नर शिशु के अचेतन मन में, अपने पिता को पराज्ति करने की इच्छा बनी रहती 
हैं, और मादा शिशु के अचेतन मन में अपनी माता को | परन्तु इसका अभिप्राय यह 
नहीं कि प्रत्येक पुत्र को वास्त्र में पि | के विरद्ध हो जाना चाहिए | मनोविश्लेषण के 
दरिकोण के अनुसार पिता और पुत्र में अगाध ग्रेन होते हुए भी, पुत्र का अचेतन मन, 
समान लिंगी हता के विदद्ध आन्डोलन करने के लिए उद्दत रहता हे और गान्दोलन की 
यह भावना उसके अचेतन मन में निरन्तर वनी रहती हैं | डॉक्टर फ्रॉयड का यह सिद्धान्त 
बुतिक मनोवेज्ञानिक्ों ने शत-प्रतिशत तो स्वीकार नहीं किया है, परन्तु फिर भी इस 
खोज ने व्यावहारिक रूप में बहुत सी भावनाग्रन्थियों की तथा मनोविकारों की सफलतापूवक 
चिकित्सा को हैं| जहाँ तक शिक्षा का रुम्बन्ध हे, अध्यापक को ध्यान में रछना चाहिए 
कि बालक को भावनाप्न्थियोँ तथा ब्ुटियाँ सम्भव्तः 'इंडिपिस ग्रन्थि? के कारण हों । 
किशो रावस्था--वाल्याउस्था के अन्त में ही फिशोराउस्था का पद्ापंण हो जाता 
है। किशोराउस्था शब्द का अथ बालक के मनोविकास में, वह अरस्था है, जिसमें कि 
वह वाल्पकाल़ की कोमलता से प्रोढ़ता की परिपक््र अवस्था को ओर पग बढ़ाता है | इस 
अवस्था के विए निश्चित्‌ रूप से आयु की कोई सीमा नियत नहीं की जा सकती है । 
प्रायः बारह वध को आयु से सोलह वबष की आयु तक किशोरा5स्था मादी जाती है। शिक्षा 
के दृश्िकोण से यह अवस्था संकरकालीव अवस्था मानों जाती हैं। इसी अवस्था में बालक 
का जोवन बनता व विगड़ता हैं। यह वह अवस्था हें जब कि बालक मूज् प्रवृत्तियों की 
शक्तियाँ से सम्पन्न, संबेगों के वेग में तीत्र तथा उन्नति के स्वप्नों तथा कल्पनाओं की 
दुनिया में विचरता हुआ, एक नवीन उत्साह के साथ संसार रूपी तक़ानी समुद्र मैं अपनी 
जीवन-नोका को डालता हैं। वह पानी की ऊँच, नीच तथा उसके नीचे छपी हुई भयानक 
नाशकारी चद्यार्ने से अनभिन्ञ होता है। यदि इस तूफ़ान को वह सफन्नतापूजक मेल जाता 
है, तो वह सफत मनुष्य कहलाता है । संवेगों के जोश के साथ-साथ इसी अवस्था में वह 
पवित्र तथा 'वश्वासमात्र होता हँ और उसी पविन्नता के दृश्चिक्रोण से संसार को देखता है । 
अ्रतः उसके विचारों को सुपथ पर डालकर कल्याणमयी दिशां में प्रवृत्त करने का यही 
सबसे उत्तम काल होता हे ; 
शारीरिक परिवर्तत--किशोरावस्था में बालक के मन के साथ-साथ शरीर में भी 
्त परिदतन दृश्योचर' होता है| इस समय बालक के सभी अंगों में वृद्धि होने 
लगती है । लड़कियों की वाणी में कोमलता और लड़कों की वाणी में कर्बशता आ जयती 
हे | मुख्राकृति में भेद आने लगता है, पट्ठे दृढ़ होने लगते हैं | मिल्‍्त-मिम्त अंगों पर 


बाल उग शाते है । लड़कियों की शारीरिक इृद्धि लड़कों की अपेक्षा कुछ पहले होती हे। 


रत 
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दोनों अब अपने शरीर सजाने की चेश करते हैं और सुखर-से-सुस्दर वस्त्र पहलते हैं । इस 
अग्रस्था में बालकों की शक्ति में वृद्धि होती हे जो वह किसी-न-क्विसी रूप में उस शक्ति का 
प्रयोग करना चाहता हे । यही क रण हे कि इस अवस्था में उसको शारीरिक क्रीड़:ए अधिक 
पसन्द आती हैँ। उसको इस प्रदृद्ध शक्ति का सदुपये गे करने के लिए पठशाल'ओं में 
व्यायाम का तथा व्यायामयुक्त क्रोड़ाओं का प्रबन्ध करन नितान्त श्राइश्यक हे | बालक 
को इस अवस्था मैं शारीरिक ब्ञयाम में लगा देने का, एक नारी ज्ञाभ -द भी होता है 
कि उसको कामगप्रद्वत्ति (आविताएं 0 ४8९४ :>03) जो कि इस व्यवस्था की दुझद 
मूलप्रद्कत्ति (१5070) हे उसको बुमाग पर नहीं ले ज्ञा सकतो है ! 

कामप्रव॑त्ति (४७0४ 07४९४ 4.500 )--घाहे हम फ्रॉस्ड के सिद्धान्त 
को मानें या न माने, चाहे हम शेशवावस्था तथा वाल्यकाल में कामप्रदृत्ति वी अ्रप्रतयक्ष 
एवं गुप्त उपस्थिति में विश्वास रखते हों या न रखते हों, चाहे दमें शिशु का आस्मप्रेन 
(२७/'088877) तथा वाल्यकाल की दूषित विरोधी ग्रन्थि ((3५७॥ [श5 (५ ॥'१ ४०5) 
रुचिकर हो या न हों, परन्तु इस दिषय में टो मत नहीं हो सकते हूँ कि इस अवस्था के 
बालक बालिकाओं में कामप्रवृत्ति की शक्ति की तीजता में एक अदृतपूर्व परि-तंन होता 
है ओर यह परिवततत शिक्षा के दृश्कोण से बड़ा महत्व रखता है | झिशोराइस्था के 
प्रारम्मिक काल में यह पदृत्ति समलिड्लीय (७ ऋछड पता) प्रेम में परिवतित हो 
जाती है | कई बार यह समलिड्डीय प्रेम बहत दृढ़ हो जाता हैं | हम प्रातः देखते 
हैं कि इस वयस के दो बालक इतने घनिष्ठ मित्र हो जाते हैं कि वे कुछ छ्षणों के लिए. नी 
एक दूसरे से विछुड़ना नहीं चाहते हैं | वालकों का यह प्रेम सच्चा ओर निस्वाथ होता 
है ओर अपने इस प्रेम के लिए वे बड़े-से-वड़ा त्याग व बलिदान करने को भी उद्यत रहते 
हैँ | बालकों के इस प्रेम का शिक्षा में विशेष महत्व इसलिए होता हें कि प्रायः ऐसे 
बालक एक दूभरे के बिना पढ़ मी नहीं सऊते हैं | यदि यह ग्रेम विरदेष और नि: स्वाथ दो 
तो उसमें किसी प्रकार की बाधा नहों डालनी चाहिए | यदि बालकों को इचित शिद्दा न 
दी जाब और उनको मित्रों से कदापि न मिलने दिया जाब, तो उनकी कामग्रदृत्ति का कुमार 
पर जाने का भव रहता है। जो माता-पिता बाज्ञक्रों के उनके मित्रों से मिन्नन-जुलने पर 
कठोर नियन्त्रण रखते हैं और ऐसा करके यह समझते हैं कि बालक का कसा प्रकार का 
कामप्रवृत्ति का ज्ञान नहीं हे, वे भयंकर भूल करते हैं । इसमें कोइ सन्देह नहीं कि 
बालक को कामप्रजृत्ति वी किसी भी प्रकार की 5 चेट या कुपथ पर पड़ने से सदेव बचाना 
चाहिए, किन्तु इसके साथ ही यह भी उतना ही सत्य है कि उसको काम सम्बन्धी ज्ञान से 
स्वंथा अनभिज्ञ रखता मी उतवा हो हानिकारक रहता हैं | आधुनिक मनोंवेज्ञानिकों का 
हृढ मत हे ऊझि ऐसे विषयों में मौन रबने की अपेक्षा बालकों को इस विषय का स्पट्तापूबक 


क्‌ 
यंथार्थ तथा उचित ज्ञान देना अधिक लाभदायक रहता हैं। मनो5ज्ञानिक इष्टिकोण से 
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झन्य दसरा सामान्य दाद्दवानया ((जशाश 8] 3 2१/ ९7१068) की तरह इस मूलप्रदृत्ति 
की सामान्य आातव्य बातों का सावधानीपूवक ज्ञान करा देना तथा समय-समय पर इस 
उम्र के दहम-क% ४ रा जो इन सम्बन्ध में उत्सुकतापश प्रश्न करें तथा करना चाहते 
प्रतीत हों उन-उनका वथायोग्य एवं संतोषजनक उन्तर देना कल्य ण॒कारी रहता हैं । 
-उ्यों वालक की उम्न बढ़ती है उसका समलिक्लीय प्रेम "रुद्ध लिड्गीय प्रेम में परिवर्तित 
हो जाता हैं | मनोविज्ञान के अनुमवी विद्वानों .. धारणा है कि बालकों ओर बालिकाओं 
को इस कामप्रदन के उचित एढं वास्तविक ज्ञान से वंचित रखने के कारण ही उनमें 
विभिन्न भावनाग्रन्थियों | (५७॥॥]0:४८७) तथा दुव्यंसनों की उत्पत्ति होती है। यदि उनको 
यथोचित एवं वास्तविक ज्ञान करा दिया जाय, तो वे कद्मपि अप्रामाशिक सूत्रों द्वाग प्राप्त 
किए गये अशुद्ध ज्ञान पर निर्भर न रहें और न हो निरन्तर भय और लज्जा का शिकार 
वनकर आयुपवन्त कामसम्बन्धी चिन्ता में ग्रस्त रहेंगे। आधुनिक प्रगतिशील मनोवेज्ञानिकों 
तथा चिक्रिस्ताशास्त्रियों ने इस प्रकार के नये विचारों को विद्वत्समाज के सामने उपस्थित 
करके तथाकथित नेंतिकतावावियों के रूढ़िवाद रूपी दुग में भीषण उथल-पुथल मचा दी है। 
एक ओर तो प्रगतिशील मनोवेज्ञानिक है जो समाज के सब बन्धनों को तोड़कर 
इस मूलप्रवृत्ति के सम्बन्ध में शिक्षा के ज्षेत्र में सवंथा नया युग आरम्भ करना चाहते हैं 
श्रोर्‌ दूसरी ओर प्राचीन शिक्षा-प्रेमी हैं, जो वालकों को शुद्ध और पवित्र वातावरण में 
रखकर कामग्रवृत्ति सम्बन्धी किसी भी बातचात को उनके कानों तक पहुँचाने को सहन 
हीं कर सकते | यह ठीक हे कि कुछ सीमा तक मनोविश्लेषण के ये नवीन अन्वेषण तथा 
उनकी व्याख्याएँ न्यायपूण हें, किन्तु समाज के पवित्र बन्धनों को और युगों की संस्कृति 
को भी एक साथ उखाड़कर फेंकना ख़तरों से खाली नहीं हे । शिक्षक का कतंव्य हे कि 
जहाँ तक हो सके, वह शिशु की मूलप्रदृत्तियों को, शिक्षा में बाधक बनाने को अपेक्ता 
सहायक बनाये । कामप्रवृत्ति भी एक मूलप्रवृत्ति है, अतः शिक्षुक का कतव्य हे कि वह 
इसे भी बालक के जीवन मैं सहायक बना दे | तदनुसार यदि बालक की इस शक्ति को 
अन्य उपयोगी कार्यों में लगा दिया जाय और उसको हानिकारक रूप में बालक पर प्रमाव 
डालने का अवसर ही न ठिया जाय तो अच्छा रहता हे। यदि बालकों को कठोर जीवन 
व्यतीत करने की आदत पड़ जाय और वे ज्ञान प्राप्त करने में मरसक परिश्रम करते रहें, 
तो कामप्रदृत्ति का स्वयं मार्गान्तरीकरण हो जाता है | धातःकाल उठना, उपदेशप्रद गीत 
गाना, कविता में रुचि रखना तथा अन्य ललित-कलाओं का »खना, बालकों को हर 
प्रकार की मानसिक जटिलताओं (भावनाग्रन्थियों) से बचाने में सहायक सिद्ध होते हें। 
प्राचीन भारत में ब्रह्मचयाँश्रम का कठोर जीवन इसी दृष्टि से पालन करवाया जाता था | 
भ्रमण करने की प्रवृत्ति--किशोरावस्था में बालकों में भ्रमण करने को प्रबल एवं 
अठम्य इच्छा होती हे। कुछ सामाजिक बन्धनों से उकताकर और कुछ पाठशाला के 


हद हे 


मानसिक विकास के स्तर (३१3 


निरन्तर रूखे काम के कारण बालक पाठशाला की चारदीबारी से तंग आ जाता है. और 
वह अध्यापकों के नीरस एवं लम्बे-लम्बे मापणों की श्रपे :। खुले मैदार घूमना 
उचे-5.चे पव्तों पर चढना और कलकलनाद करती नहिदों के डलों में तैरना अधिक 
पसन्द करता हैं। उसके मन में स्वाभाविक प्रकृति का प्रेम होता हे | यदि बालक को इस 
प्रबल इच्छा की अ्रत्रहेलना की जातो ईद उसकी उसकी इच्छा के विद पाठशाला की 
चारदीवारी के भीतर बेटने को विवश किया जाता है, तो इस इसने दी यतिक्रदास्वरूप 
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वह आवारा वन जाता हैं। इसलिए उसकी प्रमण करने की पत्च त्त को दमन करने के 
बजाय उसको बालक के लिए लाभप्रद बना देना ही ठीक रहता हैं| इसी दृट्धि से कार 
को कभी-कभी मनोहर स्थानों की सेर कराना, किसी उद्यान दा नडी-ठठ या अन्य रम्य स्थान 


हि 

पर उनके लिए प्रीतिभोज का प्रोग्राम बनाना तथा समय-समय पर ऐतिहतिक स्थानों को 
दिखाने के लिए ज्ञान यात्राएँ (00 प९३७८ं०ाफ)ों (५०78) कराया पव्शाल के कार्य- 
क्रम के मुख्य अंग होने चाहिएँ । 

सामाजिक प्रवत्ति-मनुष्य सामाजिक प्राणी हे। दमरे लोगों की उपस्थिति, 
उनसे मेल-जोल, मनुष्य को स्वमात्रतवा रोचक लगता हैं। किन्तु यह मूज़प्रद्ृत्ति भी 
वास्तव में किशोरावस्था में अधिक स्पट्ट रूप में प्रकट होतो है। किशोरावस्था से पूव 
बालक उन खेलों को अधिक पसन्द करते है, झिनमें व्यक्तिगत क्रिया होती हे, किन्तु 
किशोरावस्था में वे अधिकतर नर सामूहिक खेलों की ओर आकर होते हैं | छोटे बालक तो 
क्रिकेट आदि जेसे खेल खेलते समय उन-उन खेलों में व्यक्तितत रूप में नि3णता थ्राप्त 
करने की प्रबल इच्छा रखते हैं, किन्तु किशोरावस्था में पदापण करने के बाद अब बालक 
को व्यक्तिगत ख्याति प्राप्त करने की अ्रपेज्ञा, सारे दल की विज्प के लिए प्रयत्न करना 
अधिक रुचने लगता दे | जिस प्रकार फुटबॉल ओर हॉऊी इत्यादि खेलों में बालक 
सामूहिक रूप में (५7००.) क्रिया करते समय सहयोग सीखता है, उसी प्रकार वह 
पाठशाला में पढ़ते समय भी व्यक्तिगत प्रतियोगिता की अपेक्षा सहयोग की भावना सीख 
सकता है। उत्तमें इस प्रकार की सहयोग-भात्रना उस्नन्न करने के लिए, खेलों में तथा 
शिक्षा में एक श्रेणी के छात्रों की दूसरी श्रेणी के छात्रों से प्रतियोगिता कराना लाभदायक 
रहता हे | इस अवस्था में बालक स्वाथ की भावना को त्वागकर पराथ की ओर अग्रसर 
होता है और कई बार उसकी परार्थ की भावना इतनी प्रबल हो जाती है कि वह अपना 
सवेस्व तक दूसरों के लिए. न्यौड्ावर करने को उद्धत हो जाता है | यह समय बालक के 
मन में सेवा के आदशों के प्रति दृढ़ स्थायी भाव (52०॥४776॥/85) निर्मित करने के 
लिए, उपयुक्ततम होता हे। इस समय वालक न केवल पराथ की भावना से ओतग्रोत 
होता है, अपितु वह यह जानने के लिए भी चिन्तित एवं उत्सुक रद्दता है कि उसके 
सहपाठी उसके प्रति क्या विचार रखते हैं ! अतः अध्यापक को चाहिए, कि इस आयु के 
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बालकों को श्रेणी के नियन्त्रण तथा अनुशासन के रूपों में परिवतन करे ओर छात्रों के 
दृष्टिकोण के आधार पर नियंत्रण व अनुशासन का कायक्रम चलाये | इस अवस्था के 
बालओं के लिए. अधिक-से-अधिक ग्रजातन्त्रात्मक अनुशासन प्रचलित करना नितान्त 
आवश्यक है | किशोरावस्था के बालकों के साथ व्यवहार करते समय अध्यापक को चाहिए, 
कि वह उनके साथ इस प्रकार व्यवहार करे मानों वह उसका कोई बड़ा भाई या सम्मान- 
श्रोग्य मित्र हे | 

कल्पना की उपस्थिति--शैशवावस्था में शिशु का जगत्‌ कल्पना? का 
जगत्‌ होता है, अथांत्‌ वह प्यथार्थः में तथा 'काल्पनिकः में भेद नहीं कर 
सकता । किशोरावस्था में आकर वालक 'काल्पनिकः में तथा “यथाथः में तो भेद 
समभने लगता है, परन्तु वह फिर भी अपनी काल्पनिक दुनिया में विचरने में आनन्द 
ले रहा होता है | वह अपने भविष्य के स्वप्न देखता हे ओर नई नई योजनाएँ बनाता 
रहता है | उसकी यह कह्पनात्मक प्रवृत्ति लाभदायक भी है तथा हानिकारक भी । जब 
बालक व्यावहारिक जीवन में आत्मप्रकाशन नहीं कर सकता, तो वह कल्पना के द्वारा इस 
मूलप्रवृत्ति की तृप्ति प्राप्त करता है | इसके अतिरिक्त वह न केवल, हवाई किले बनाने 
तक ही अपनी कल्पना को सीमित रखता है, अपितु वह रचनात्मक ((!0089"'प्रट0७) 
तथा स्जनात्मक ((::९७४ए९) कल्पनाएँ करने के भी योग्य होजाता है। यदि बालक की 
'कल्पना-शक्तिः को वृद्धि का उचित अवसर तथा ठीक निर्देशन दिया जाय, तो उसकी 
कल्पना उत्पादक (?7009०८ए७) बन जातों है और वह भविष्य में एक अच्छा 
कलाकार, कवि अथवा इण्जीनियर बन सकता है, किन्तु यदि वह आवश्यकता से अधिक 
कल्पना करता रहे तो वह जीवन की वास्तविकता में प्रवेश नहीं कर सकता तथा व्याव- 
हारिक जीवन में सफलन्न नहीं हो सकता । 

इस अवस्था में बालक का विचारात्मक, क्रियात्मक एवं मावात्मक दृष्टिकोण से 
सर्वाज्ञीण विकास होता है, किन्तु अनुभव के अभाव के कारण तथा मन की स्वच्छुता के 
कारण, भावात्मऊ क्षेत्र में उसका प्रेम, श्रद्धायुक्त, सच्चा तथा निःस्व्राथ होता है | उसके 
संवेग बहुत प्रबल होते हैं और इंस समय जिस ओर झुक जाते हैं, आयुपयन्त उनका 
झुकाव उसी दिशा में रहता हे । अतः बालकों को धार्मिक शिक्षा देने का सबसे उपयुक्तत 
काल किशोरावस्था है|. 

किशोरावस्था में वालक का मन कोमल तथा भावुक होता हे ओर वह शुरुजनों 
के उपदेश पर चलने के लिए, हर समय तत्पर रहता है । क्योंकि इस अवस्था तक बालक 
का व्यक्तित्व स्थिर नहीं हो चुका होता, उसकी विचारधारा दृढ़ व नियत नहीं हो चुकी 
होती है, अ्रतः शिक्षकों को चाहिए कि इस अवस्था में वे बालकों के मन पर पवित्र और 
उच्च विचारों के संस्कार अंकित करे | 


१. 


न्ध्. 
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अभ्यास 
शिक्षक के लिए मानसिक विकास के भिन्न-भिन्न स्तरों से परिचित होना क्यो 
आवश्यक है ! 
मानसिक विकास के मिनन-भिन्‍न स्तर कौंनसे हैं, व्याख्यापूवक लिखों । 
शेशवावस्था की व्याख्या करते हुए बतलाओ कि यह अदचस्था कौनसी आयु तक 
सीमित हे ! 
शैशवावस्था में बालक का व्यवहार ऋऔत-औरनी दुरूप्रद्ृस्तियों के आधार पर 
द्ोता हे ! 


. इडिपस ग्रन्थिः का क्या अर्थ हे और उसका शिशु के विकास से क्या सम्बन्ध हैं : 


बाल्यकाल मैं शिशु का विकास मुख्यतवा कौन-कौनसी प्रवृत्तियों के आधार पर 
होता हे ! 


, किशोरावस्था का क्या अर्थ हे और उसका शिक्षा-मनोविशान में क्‍या स्थान है ? 


किशोरावस्था मैं बालक का मनोविकास कॉन-कौननी मुख्य प्रवृत्तियों के आधार पर 
होता है, व्याख्यापूवक लिखों । 


दीसवाँ अध्याय कक 
पानसिक स्वास्थ्य विधि (४००४७ प्त5ष्टा००९) 


- मानसिक तथा हारीरिक स्वास्थ्य--''शिक्षा-मनोविज्ञनः में मानसिक स्वास्थ्य 
का विषय सबोपरि हे, किन्तु जब मनोविज्ञन के पश्डित विद्यालयों में मानसिक स्वास्थ्य 
पर ज़ोर देने को कहते हैं, तो उत्तका यह अभिप्राय नहीं होता कि शिशु का शारीस्कि 
स्वास्थ्य उपेक्षणीय या अवांछनीय हे | इसके विपरीत मानसिक स्वास्थ्य बनाये रखने के 
लिए शारारिक स्वास्थ्य न केवल आवश्यक है, अपितु अत्यन्त श्रनिवाय है |. जब तक 
शरीर स्वस्थ न होगा, कोई भी मानसिक क्रिया सुचारु रूप से नहीं की जा सकती । महा- 
कवि कालिदास ने कुमारसम्भव में कहा हे-- 

लि के घअश्रारमातद्य खजु धमंसाघनम [2 

घ॒र्म को सफलतापूबक चलाने के लिए, सबसे प्रथम साधन शरीर है। अर्थात्‌ शरीर 
स्वस्थ न हो तो कोई कार्य ठीक तरह से सम्पस्न नहीं किया जा सकता हे । मानतिक 
स्वास्थ्य की शारीरिक उपाधियाँ अमी तक सुनिश्चित नहीं की जा सकी हैं, किन्तु काफ़ी 
सीमा तक विद्वानों ने इस विषय में खोजे की हैं । 

मानसिक स्वाश्थ्य को बनाये रखने की विधि वैज्ञानिक विधि हे | निःसन्देह केवल 
वैज्ञानिक विधि ही शिक्षा में लामदायक हो सकते हे। यहाँ वैज्ञानिक विधि का अभिप्रोय 
वह विधि हैं, जो कि अनुसंघानों तथा परीक्षणों के पश्चात्‌ निर्धारित की गई हो। इस 
विधि को निश्चित्‌ करने के लिए, प्रयोग इसलिए आवश्यक हें, क्योंकि मानसिक स्वास्थ्य 
विधि का आधार वास्तविकता पर होना अनिवाय हे । अतः ब्रुटियों को दूर करने के िए 
विश्लेषण के द्वारा तथा परीक्षणों के पश्चात्‌ मानसिक स्वास्थ्य विधि की निश्चित्‌ करना 
आवश्यक है । भनोवेज्ञानिकों ने शिशु की भिन्‍न-म्न्ति मानसिक समस्याओं के अनुसार इस 
वैज्ञानिक विधि को मिन्‍न-मिन्‍्न रीतदों से लागू किया है और काफी सीमा तक शिशु के 
मानसिक स्वास्थ्य को बनाये रखने में सफलता प्राप्त की हे | 

स्वास्थ्य विधि का महत्त्वत--वहुत से व्यक्तियों का विचार है हरि स्वास्थ्य की बात, 
चाहे वह शरीर सम्बन्धी हो अथवा मन सम्बन्धो, केवल रोग-ग्स्त व्यक्तियों के लिए ही 
उय्झेंगी हैं, किन्तु इस प्रकार की घारशा मिथ्या तथा भ्र'मक है। जिस प्रकार कोई हृ्ट- 
पुष्ठ सत्य शरीर वाला व्यक्ति शक्तिशाली स्वास्थ्य के कारण आसानी से रोग-प्रस्व नहीं होता, 
उसी प्रकार मा5सिक स्वास्थ्य वाला व्यक्ति मानसिक रोगों से बचा रहता हैं | अतः बचाव 
के द्टिफोश से मानसिक स्वास्थ्य का होना निरिचत्‌ रूप से ल्लामदायक हे | इसमें कोई 
सन्देद्द नहीं के मानसक स्वस्थ्य-दिधि छोटे-मोढे मानसिक परेगों छा ठपचार पी करती हे, 
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किन्तु इसका मुख्य उद्देश्य हमारी उत्तम शक्तियों को लोक करने उनकी बुद्धि ऋरना तथा 
हमारे जीवन को अधिक-से-अधिक उपयोगों बनाना हैं) अतः एक और तो “मानसिऋ 
स्वास्थ्य विधि? हमें मानसिक रोगों से बचातों हे ओर दूसरी ओर बह इस सब का मंगल 
करती हे | निःसन्देह “मानसिक स्वास्थ्य विधिः केवलमात्र निद्धान्त नहीं है, और उसका 
उद्दे श्य केवल मानसिक स्वास्थ्य को समझनामात्र ही हे, बल्कि उसका उद्देश्य तो वास्त- 
विक रूप में स्वास्थ्य की रक्षा ओर वृद्धि करना हें | अतः मानव के झन्म से लेकर वृद्धा- 
वसथा तक “मानसिक स्वास्थ्य विधि! इमारे ज्ञीवरत में व्यावहारिक दृथ्टि से अत्यन्त हो 
लाभप्रद हे। जहाँ तक शिक्षा का सम्बन्ध हैं, मानसिक स्वास्थ्य विधि! शिक्षा के 
उद्देश्य की पूर्ति में सहायक होती हे । शिक्षा का अन्तिम उद्देश्य ते! पूर्णतया निश्चित्‌ 
नहीं किया जा सकता, किन्तु उसका तात्कालिक उद्दे श्य मानसिक तथा शारोरिक स्वास्थ्य 
बनाये रखना हे । श्री न्यूमैन ने अरने “विश्वविद्यालय का विचार! नामक निवन्ध मे 
शिक्षा के उद्देश्य पर प्रकाश डालते हुए, कहा हे, “'जिस प्रकार चिक्ित्तालय का उद्दोश्य 
टूटे हुए शारीरिक अंग की पूर्ति कर देना हे, उसी प्रकार विश्वविद्यालय का उद्देश्य 
मानसिक स्वास्थ्य का प्रदान करना हे |” शिक्षा शिशु की साधारण वृद्धि तथा उन्नति के 
उद्देश्य को पूरा करती है। यही उद्दे श्य 'मानसिक स्वास्थ्य विधि? का है। आधुनिक 
युग में, शिक्षा शिशु के विकास में उसके समाज के प्रति उपयोगी बनाने के उद्देश्य से 
सहायता देती हे और उसको सामाजिक कतंव्य-पालन करने के योग्य बनाती है | इसी 
प्रकार 'मानसिक स्वास्थ्य विधि)! भी हमें उपयोगी जीवन व्यतीत करने की कन्ना सिखातों 
है | अतः इन दोनों ही का, अर्थात्‌ शिक्षा तथा मानसिक स्वास्थ्य विधि! का, एक हो 
लक्ष्य हे । 

स्वास्थ्य विधि का क्षेत्र--'मानसिक स्वास्थ्य विधिः का ज्षेत्र बहत विस्तृत हैं 
अतः वह अपने उद्दोश्य की पूर्ति के लिए मिनन-मिन्‍्न विज्ञानों से सहावता लेती है । हो 
विज्ञान किसी भी दृष्टिकोण से मानसिक स्वास्थ्य को बनाये रखने में सहादता देता है, उसका 
प्ानसिक स्वास्थ्य विधि? पूणतया उपयोग करतो है । मनोविज्ञान तथा शरीर विज्ञान 
टोनों ही मानसिक स्वास्थ्य विधि के नियमों पर परयाप्त प्रकाश डालते ह। इसो प्रकार 
समाज विज्ञान (509002ए), जीव-रसायनशास्त्र (छि-लीलाएयंज 75) चिढक्रित्स 
मनोविज्ञान, जीव शास्त्र, कीयरु शास्त्र (उ6९णंणेए््टण०) तथा रिक्कानव्लिल 
(?९१०७४०४४) इत्यादि 'मानसिक स्वास्थ्य विधि? को सहायता देते हैं । 

शिक्षा और सानसिक स्वास्थ्य--जनसाधारणा प्रायः व रावहारिक जावन से विज्ञान 
पर निर्भर नहीं रहते हैं, और उनका गीवन उनके साधारण ज्ञान के आधार पर चलता हें । 
वैज्ञानिक रीति या विधि प्रत्येक क्षेत्र में धीरे-धीरे अपनाई जाती हैं। दमारे स्वास्थ्य के 
विषय में भी मनुष्य की प्रकृति ने इसी नियम को लागू किया हैं । मनुष्य ने व्याधियों से 
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लिए. अतंख्य साधनों का प्रयोग किया हैे। वह भी समय था 
॥ शारीरिक रोगों को देवताओं का प्रकोप अथवा मूत-पेतों का प्रभाव 
समका जाता था | इसा कारण प्रत्येक रोग का उपचार जादू तथा टोने से किया जाता 
था; नानव का ज्ञाव ज्यों-ज्यों बढ़ा उसने यह अच्छी तरह समझ लिया कि किसी भी 
रोग को दर ऋरने के लिए जाद' व टोना का व्यवहार नितान्त मूखंतापूण है। इसके बाद 
यू रसायन! के लक्कर में फेस गये। मध्यकाल में लोगों को रसायन विद्या पर विश्वास 
था हि प्रायः प्रत्येक व्यक्ति, जो कि खच कर सकता था, अपनी ठ्रथक्‌ रसायनशाला रखता 
| वास्तव में आधुनिक रसायन शास्त्र की उत्पत्ति उस तथाकथित्‌ रसायन विद्या से ही 
हुई है । पहले-पहल तो लोगों का विचार था कि रसायन विद्या का उद्द श्य लोहे को 
ने में वरिवरतित करना हें, किस्तु धीरे-धीरे वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध किया कि रसायन विद्या 
। उद्दे शय प्रकृति की शक्तियों को मनुष्य के स्वास्थ्य के लिए उपयोग में लाना हे । जब 
स्‌ उद्देश्य से रसायन विद्या में खोज की गई तो रसायन शास्त्र की सहायता से तथा 
ओऑषधियों के प्रयोग से रोगों का निवारण करने के लिए चिकित्सा-विज्ञान (४९००७) 
5. ५०।७८०) इत्यादि का आश्रय लिया गया। अतः मनुष्य ने अन्त में स्वास्थ्य के लिए 
विज्ञान का प्रयोग किया | मानसिक स्वास्थ्य विधि? का सुख्य उद्देश्य, स्वास्थ्य को बनाये 
रखने की प्राकृतिक विधियों का उपयोग करना हे | क्योंकि विज्ञान हमें प्राकृतिक माग दर्शाता 
हद इसलिए मानसिक स्वास्थ्य विधिः मैं हमें प्राकृतिक माग ही सहायता दे सकता है । शिक्षा 
मे स्वास्थ्य वाधि का इतिहास हमें टो मुख्य बातें बतलाता हे। प्रथम यह कि स्स्वास्थ्य- 
शिक्षाः वह शिक्षा हें, जो कि शिशुओं को प्राकृतिक अ्रथवा स्वाभाविक रीति से दी 
जाय । शिक्षा के इतिहास के अध्ययन से हम मनुष्य की प्रकृति के विकास को पूणतया 
समर पाते हूँ। इस अध्ययन से हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि व्यक्ति की शिक्षा 
प्रत्येक अवस्था में उसकी प्रकृति तथा आवश्यकताओं के अनुकूल होनी चाहिए । जो शिक्षा 
व्यक्ति को प्रकृति तथा उसकी ग्राकृतिक आवश्यकताओं के प्रतिकूल होगी, वह्द उसके 
मानसिक स्वास्थ्य के प्रतिकूल भी अवश्य होगी । दूसरी बात जो शिक्षा में स्वास्थ्य विधि 
का इतिदस इमें बतल्ाता है, वह यह हे कि विज्ञान भी हमें प्राकृतिक माग की ओर ले 
जाता हं। विज्ञान का उद्देश्य प्राकृतिक नियमों की खोज करना तथा विकास अथवा 
डाद्ध का उपाधियों को निधारित करना हैं। इन प्राकृतिक नियमों तथा उपाधियों के 
अनुकूल दो गई शिक्षा दी मानसिक स्वास्थ्य के लिए लाभप्रद हो सकती है । 

व्यक्तिगत रीति--मानसिक स्वास्थ्य विधि का उद्दे श्य केवल सामान्य नियमों के 
आधार पर स्वास्थ्य की रक्षा करना नहीं हे, अपितु व्यक्तिगत दृष्टिकोश से मी, शिशु के 
मानसिक स्वास्थ्य को बनाये रखना हे । अतः मानसिक स्वास्थ्य विधि व्यक्ति विशेष रीति 
(५१8७ 3९४०0) का भी प्रयोग करती हे । इस रीति के अनुसार व्यक्ति विशेष के 
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3» सम्बन्ध में सब बाते तथा घटनाएँ इकट्ठी कर ली जाती हें ज्ोई£ बित विशेष के 
[नसिक स्वास्थ्य में सहायक हो सकती हैँ | अश्रतः उस व्यक्ति के रहने को रोति, उसको 
आदते, उसके रोग का इतिहास, उसके घर का इतिहास, उसके स्कूल का वातावरण, 
उसका सामाजिक व्यवहार, खेलना इत्यादि सब का जानना आवश्यक है| इन सब बातो 
को एकन्नित करके श्रेणीबद्ध किया जाता है तथा इनका विश्लेषण किया जाता हैं, ताकि 
व्यक्ति विशेष की त्रुटियों का कार्य-कारण सम्बन्ध ज्ञान लिया जञाब ओर उसको मानसिक 
रोंग से निवृत्ति प्राप्त करने का उपाय बतलाया जाय | विशेष रीति के परीक्षणों को करने के 
लिए, विशेष सफलतापूवक उपयोग में लाने के लिए सतकंता तथा निपुणता की आवश्यकता 
है | न केवल व्यक्ति विशेष के विषय में वथाथे ब्टनाओं को एकत्रित करने के लिर, 
अपितु वैज्ञानिक विश्लेषण के लिए भी विशेष सुद््ञ्ता वा कल्ना ((००१.१.: :-) तथा 
चिकित्सा का ज्ञान होना आवश्यक हे | इसमें सफल्लता प्राप्त करने के लिए अनुभव, ज्ञान 
तथा कला तीनों का होना लाभप्रठ हे | यह व्यक्तिगत रोति आधुनिक मानसिक स्वास्थ्य 
विधि में प्रायः सर्वत्र प्रयुक्त होती है | प्रयोगों तथा खोजों के आधार पर इस रोति को 
त्रुटियों को दूर किया जा रहा है ओर इस प्रकार उचित संशोधनों के साथ इसे विशद तथा 
उन्नत किया जा रह है | इस रीति के द्वारा न केवल अपराध प्रवृत्ति के अथवा असाधारण 
कोटि के बालकों की मनोदृत्तियोँ का अध्ययन किया जाता है, अ्रपितु सामान्य बालकों तथा 
प्रौढ़ों के विषय में भी इस रीति का प्रयोग किया जाता हैँ। यह रीति 'मानिक स्वास्थ्य 
विधि? के लिए सर्वोत्तम मानी गई है। विशेषकर मानसिक रोगों को पनपने से रोकने के 
लिए तो यह व्यक्तिगत रीति बड़ा महत्त्व रखती है। इसके द्वारा बहुत ती ऐसी समस्याओं 
का समय पर पता चल जाता हे, जिनकी श्रोर प्रायः लापरवाही की गई हो | अ्रतः इन 
समस्याओं को समय पर सुलमाया जा सकता है । 
रक्षार्थ मानसिक स्वास्थ्य विधि--जैसा कि पहले बताया जा चुका हे, 'मानसिक 
स्वास्थ्य विधि? का उद्दे श्य शिशुओं को मानत्षिक रोगों में ग्रस्त होने से बचाना मी हे 
शिक्षा का उद्देश्य शिशु की शक्तियों तथा उसका सुप्त प्रवुनियों को उसके व्यक्तित्व के 
विकास में सहायतार्थ लगाना हे | विद्यालय में इन दोनों उद्दंश्यों का पूर्ति सुचार रूप 
से की जा सकती हे । शिक्षक छात्रों में अच्छी आदतों का निमाणु कर सकता आर 
उन्हें बुरी आदतों से बचा सकता दें । प्रतिकूल प्रवृत्तियों से बचाये रखने का काय, विशेष- 
कर शैशवावस्था में, वास्तव में उत्तम रचनात्मक काय॑ हैँ । ग्रारम्भ से हा विद्यालया म 
शिशुओं की प्रकृति बदली जा सकती है । अतः विद्यालयों को चाहि< कि वे बालकों को 
अच्छा स्वमाव तथा स्वस्थ शरीर बनाने का आर ध्यान देने को शिक्षा भी अवश्य देते 
इसी प्रकार निषुणतापू्वक तथा उचित समय पर उचित कार्य करने को शिक्षा मां प्रासम्म 
से दी जानी चाहिए, । विद्यालय में सामान्य सामाजिक व्यवहार का विशपाशरा देने का 
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भी सुअ्वतर प्राप्त होता है. । इसके अतिरिक्त बहुत सी ऐसी समस्‍्याएँ हैं, जिनको ' 
प्यानपूक शिक्ला देने से सुलझाया जा सकता है । यदि प्रारस्म से शिशु के संवेग 
8 हक ) तथा उसके स्थावा भाव (१५९१।६४॥)) ९॥.8) सनारु रूप से निर्मित हो 
जाई तो उसका मविष्य निश्चित ही उज्ज्वल बन जाता हें | 

मानसिक स्वास्थ्य की उपाधियां--किन्तु उपरोक्त लक्ष्य की सिद्धि के लिए 
पानसिक स्वास्थ्य को उपाधियों का प्रयोग करना आवश्यक हे । इस ज्षेत्र में श्रभी खोज 
जारी हे और स्वास्थ्य की सब उपाधियाँ अ्रमी तक निश्चित नहीं हो सी | किन्तु फिर 
भी वहुत सी ऐसी शरोर सम्बन्धी उपाधियाँ निश्चित हो चुकी हैं, जो कि मानसिक 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक हैं | शरीर के स्वास्थ्य का पूरा-पूरा ध्यान रखना तथा उसे स्वच्छ 
रखना प्रथम आवश्यक वस्तु है | यदि शरीर स्वस्थ तथा स्वच्छ होगा, तो मन भी स्वस्थ 
(बलवान) तथा निर्मल होगा । अंग्रेज़ी के किसी विद्वान्‌ ने ठीक ही कह हे कि स्वस्थ 
दिमाग स्वस्थ शरार में ही निशास करता हैँ (90प्राव क्रांशवे &एछ8ए8 ।ए€8 व] 
& ४०धांप॑ 5005) | शरीर की स्वास्थ्व-रक्ञा के लए नेत्रों तथा अन्य इन्द्रियों श्रादि का 
विशेष ध्यान रखना आवश्यक हे | इसी प्रकार प्रतिदिन मल-विसजन, दाँतों की सफ़ाई 
करना और ताजे जल से देह को नहलाना बहुत लाभदायक रहता है | मोजन, निश्चित 
समय पर खाना और उचित आहार का सेवन करना मी परमावश्यक हे। इसके अतिरिक्त 
निवास-स्थान में शुद्ध वायु तथा प्रकाश का होना भी कम आवश्यक नहीं है । विद्यालयों 
तथा छात्रावादों में प्रत्येक शिशु के लिए हर प्रकार के उचित क्रिया-कलापों तथा 
उचित व्यायाम का कराना उसके शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य में पर्याप्त सहायक होता 
हे । इसी प्रकार शिशुओं को यथासमय मानसिक स्थिरता तथा मानसिक संयम इत्यादि 
की शिक्षा देना भी 'मानसिक स्वास्थ्य विधिः का अंग समझा जाता है । “मानसिक 
स्वास्थ्य विधि? के आधार पर शिक्षा का ध्येय विद्यालय के काय को सुखद तथा रचनात्मक 
बनाना है | इरुका अमिप्राय यह नहीं कि शिशुओं पर किसी भी प्रकार का कोई नियन्त्रण 
न रखा जाय अथवा उनको प्रत्येक क्रिया में पूण स्वतन्त्रता दे दी जाय । दूसरे शब्दों में, 
'मानसिक स्वास्थ्य विधि? का लक्ष्य अनुशासनहीन शिक्षा नहीं हे । विद्यालय के कार्य 
को आनन्दमय बनाने का अथ शिशु के व्यक्तित्व के सर्वाज्ञीण विकास के ध्येय को पूरा 
करना है। इसका अभिप्राय शिशु को इस प्रकार से शिक्वा देना है कि वह रचनात्मक तथा 
सहयोगा[त्मक दृष्टिकोण से अपने सामाजिक वातावरण के अनुकूल व्यवहार करे। अर्थात्‌ 
स्वस्थ शिक्षा वह शिक्षा है, जो शिश की उत्तम प्रवृत्तियों को विकसित तथा प्रकटित करे 
आर सामान्य क्रियाओं के द्वारा उसके व्यक्तित्व का एकीकरण करे। 

'ानसिक स्वास्थ्य विधि' में ग्रादत का स्थान--जेसा कि पहले बताया जा 
चुका हे, शैशवावस्था में जो संस्कार शिशु में डाल दिये जाते हैँ; वह कालान्तर में सुदृढ़ हो 
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* जाते हैं और उसके चरित्र-गठत का आधार बनते हैं | ये स्कार शिशु के साथ आखुरपर्बन्त 


रहते हैं, क्योंकि “प्रथम प्रभाव अन्तिम या स्थिर ग्रमाव होता है? (स5 व0]765- 
807 8 ६॥8 850 ॥77[7९5500॥)। अ्रतः जो आइतें प्रारम्भ मैं निम्ित हो जाती 
हैं, वे स्थिर हो जाती हैं | इसलिए मानसिक स्वास्थ्य को बनाये रखने वी दी आदत बालक 
में डालने का यत्न करना ह्ितकर है। शिशु को आदतों को टीक-टीऊक क्रम में नितित करना 
बहुत आवश्यक है | यदि शिशु की आउतों को अच्छे मार्ग पर लगाया दाव, तो वह दौड़ 
होकर स्वयं भी अच्छी आदतों का निर्माण कर सकता है ओर अपनी मानसिर स्वतन्त्रता 
का उप4ग करते हुए, अपना सब क्रियाओं पर नियंत्रण तथा संयम रख सकता हैं | बड़ 
शुरू से अवांडनीय--गल्दी आउते डल जाये तो फिर भविष्य “ अंद्वीय--अच्छी आउतों 
का डालना बहुत कठिन हो जाता हैं | एक बार कुमाग प८ चले जाने से फिर अच्छे मार 
पर आना अठ्म्भ३-सा हो जाता है। अच्छी आउतें रिश्ु को स्वतस्त्रतापूर्वक क्रिया झरने 
में तथा आदत द्वारा की गई क्रिया पर स्वामित्व रखने में पूर-पूरी सहायता देती हैं, और 
उसके व्यवहार को सामान्य बनाती हैं | अतः 'मावतिक स्वास्थ्य ब्रित्रः के हठ्क्रोंण से 
अच्छी आउते बड़ा महत्त्व रखती है । 

व्यक्तिगत विभिन्‍नता का प्रभाव--वह भा समय था जब ऊि व्यक्तियों की 
परस्पर विभिन्‍नता का शिक्षा में कोई स्थान ही नहीं था। यदि कोई बालक अमामान्य 
होता वो उसको अयोग्य समझा जाता था । किन्तु मनोवेशानिक खोजों ने यह सिद्ध कर 
दिया है कि बेयक्तिक विमिन्‍तताएँ मानवीय जोवन के लिए उतनी हो आवश्यक हैं, डितनी 
कि समानताएँ | हमें यह कद्ठारि नहीं भूलना चाहिए कि विभिन्‍न मनुष्यों के व्यवहार मैं 
सवंदा असमानताएँ, तथा विभिन्‍नताएँ होत' हैँ । अतः अत्वेड शिशु के लिए एक ही प्रकार 
की शिक्षा की रोति सफल नहीं हो सकतो और न ही हम ग्ल्येझ शिशु के साथ एक ही 
जैसा व्यवद्वार कर सकते हैँ । रिक्षा देते समब हम शिशुओं की ब्यॉक्तगत योग्यता, 
बुद्धिमत्ता, उनका सामाजिक वातावरण, उनकी शारीरिक अवस्था, उनकी आयु तथा उनके 
लिंग (3९5) इत्यादि के भें को दृष्टि से ओकल नहीं कर सकते । यदि हम 
शिक्षा को शिशु की प्रकृति तथा उसकी आइश्यकताओं के अनुकूल बनाना चाइते हैँ, तो 
हमें उसकी वयक्तिक विभिन्‍नतता के अनुस[र ही, उसके सम्बन्ध में शिक्षा की रीति को 
बदलना होंगा | इसमें कोई सन्देह नहीं कि एक शिशु दूसरे शिशुओं से शिक्षा प्राप्त कर 
सकते हैं, किन्तु इसका अभिप्राय यह नहीं कि वे केवलमात्र अनुकरण के द्वारा ही शिक्षा 
प्राप्त करें | शिक्षा का एक माप:णडइ सामान्यता के दश्छोण से अउश्य लाभदायक है । 
किन्तु इम रिशु के व्यक्तिल को कदापि यन्त्रवत्‌ जड़वस्तु नहीं समझ सकते | शिशु का 
अपना स्ववन्त्र, घ्वच्छुद तथा परिवतंनशील व्यक्तित्व होता हे । वह स्वयं मानतिक 
झक्तियों का केद्ध हे और उसमें क्लिद्षण प्रतिमा की सम्भावनाएँ हैं | अनेक बार उसी 


(८ आधुनिक पिला पशोरिहार 
विभिन्‍्नता ही सम्मवतः उसकी विशेष उन्नति का कारण बन सकती है| श्रतः मान- 
सिक स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से शिक्षक को शिशु की वैयवितक विभिन्‍वताओं को ध्यान 
में लाकर उनका सदुपयोग करके शिशु को उन्‍नति की ओर शअ्रग्नतर करने का यत्न 
करना चाहिए। 
स्वभाव का उपयोग--शिक्ष! के ग्रहण करने में शिश का स्वभाव सहायक भी 

| सकता हैं और वाघक भी | स्वभाव का साधारण या सामान्य अथ हे हमारी अन्य 

क्तियों तथा वस्तुओं के प्रति भावना | हमारे भाव बड़ा महत्त्व रखते हैँ | हमारी आदते 
भी ऋई बार हमारे भाव के आधार पर निर्मित होती हैँ | बहुत से मनोवेज्ञानिकों का 
विचार है कि एकमात्र स्वभाव ही हमारे जीवन का आधार हे | जब तक हमारा स्वभाव 
अथया हमारी भावना अच्छी न हो, हमारों कोई भी क्रिया सफल नहीं हो सकती । जो 
कार्य स्वाभाविक उत्साह और ह५ से किया जाता हैं उसमें अवश्य सफलता प्राप्त होती 
हैं | अतः शिक्षुक को चाहिए, कि वह शिशु के स्वभाव का पूरा-पूरा उपयोग करे ओर शिक्षा 
को शिश के स्थायी भावों तथा सुनिश्चित संबेगों के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करे 
कंबल इतना, अपितु स्वस्थ शिक्षा का उद्दे श्व शिशुओं में अच्छे काय के प्रति अच्छे 
स्वभाव तथा स्थायी भावों का निर्माण करना हें। 

भलप्रवत्तियों का महत्त्त--'मूलप्रवृत्तियाँः मानसिक स्वास्थ्य विधि में विशेष 

महत्त्व रखती हैं । मनोविश्लेंषए ने मूलप्रदृत्तियों के दमन पर काफी प्रकाश डाला हे । 
डाक्टर ऑॉयड ने तो शेैशवावस्था में, कामब्त्ति के दमन को ही सब प्रकार के मनोंविकारों, 
भावनाग्रन्थियों ((१070]076568) तथा अतामान्य व्यवहार का एकमात्र कारण माना हे । 
यदि दमन की अपेक्षा मार्गान्तरीकरण (७प0800प07॥) या उन्नयन (87 0॥708007) 
के द्वारा इन्हीं सुप्त शक्तियों का सदुपयोग किया जाय, तो शिशु का जीवन अमीष्ट रूप 
में उन्नत किया जा सकता हैं । वास्तव में ढंग से बरतें तो प्रत्येक मूलप्रबृत्ति अपने-अपने 
स्थान पर शिश के व्यक्तित्व के विकास में, उसकी आदतों के निमांण में, उसके स्थायी 
भावों की स्थापना मैं एवं उसके चरित्र-गठन में प्रबल सहायता देती है। उदाहरणस्वरूप 
भय जैसी मल-प्रदृत्ति (28086 ०" कि४० 7750700 भी उपयोगी हो सकती हे। 

भय का अनुभव करना कोई असामान्य या असाधारण क्रिया नहीं है, श्रपितु अवांछनीय 
वस्तुओं से मयभीत होना असंगत नहीं हैँ । इसी प्रकार बड़ों के सत्कार के लिए तथा 
अनुशासन एवं नियंत्रण बनाये रखने के लिए थोड़ी-बढुत भय की मात्रा का होना 
आवश्यक है| किस्तु इसका अभिप्राय यह नहीं हे कि मय के द्वारा शिशु की अन्य मूल- 
प्रवृत्तियों का दमन कर दिया जाय | मानसिक स्वास्थ्य विधि? की शिक्षा हमे अपने भय 
को नियन्त्रण में रखने की विधि बतलाती है। इसी प्रकार लड़ने की मूलप्रद्नत्त 
(?७७॥४०४३ [780०0) का भी सदुपयोग करना और इस प्रदृत्ति को परोक्षुरूप में 


मानसिक स्वास्थ्य विधि श्घ७ 


सनन्‍्तुष्ट करने के लिए, शिशु को पाउकरदुक (£0:0॥5]) इत्यादि की क्रीड़ा में लगाना 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए उपयोगी हैं : 

ज्ञानेन्द्रियों की रक्षा--जाने द्वियाँ दमें बाहर संचार का ज्ञान देते 
लिए दृशिज्ञिन तथा अवशुज्ञान विशेषषगर आवश्यक प्रदान ने इमें 


| 


में एक अद भुत यन्त्र ठिया हें जो कि हमें सम्दक शान देता है। दम बांदा; इस उन्त्र का 


हि 


पु क्‍्क पी न क, 


इच्च उस समय जानते हैं, जब कि इसमें कोई दोए उसपन्न हो जाता है| स्वस्र विधि 
का उद्देश्य हमें यह सिखाता दे क्लि हम किस प्रकार ज्ञानेखियों को रक्षा कर सके | स्वास्थ 


विधि हमें ज्ञानेस्द्रियों का दुद्यवाग करने से रोकती हेँ। बहुत से उक्त ज्ञान न्धय रुपी 
यन्‍्त्रों का लापरवाही के कारण दुद्यगेग करके उनकी काव्च्रम्ता को सत्तरो बैठते हूँ ओर 
अपने भदिष्य को बिगाड़ लेते है | विद्याल4 मे ज्ञानेश्ितों को उचत पनरन्‍्पक शिक्षा 
के द्वरा इन त्रुट्ियों को दूर किएा शा सकता है; श्रीमतोा मोन्टसरी (39:५५7॥ 
3 ता८४७०७7४) का पाठनर्साक्त बन्‍त्र [०७ ० जेयू ४. के एऐन्द्रिय शान की 


श, ब्५ 


शिक्षा के ज्िण बहत उपयेगोी विद हुआ है । इसके द्वारा शिशु अधवाजिराल शिक्षा :प्त 
कर लेता हूँ, क्योकि इसे द्वारा उनकी झाने।द्धयो का शाक्त का आअचत तथा पृर बिद्मास 
होता है आर उतते वर्पाफ्तव का विकास निर्शव रूप से द्वोता है । स्वास्थ्य विधि का 
उद्दे श्य नेत्र तथा करण के दंबो का पता चलाना ओर उनका उचित उपचार कराना नी 
है, क्योंकि इन ज्ञानेद्धियों में दोप उत्पन्न द्वोने से रिश्यु के व्यक्तिल् का विकास नी रुक 
जाता है | 
उपयोगी कार्य करता--विद्याज्ञय में शिशु को जो काद दिया जाय, वह निरथंक 
तथा निरुद्दो श्य नहीं होना चाहिए, | जब तक शिशु के द्वारा की गई किसी किया का कोई 
शय नहीं होता तब तक वढ़ अपनों शक्ति को इय्थे में खोता रहता है। उद्दे श्य जीवन 
को एक क्रम दे देता है | केवज्ञमात्र उद श्य अथवा लद्दय का होता दो परयाष्त नहीं, 
अपितु लक्ष्य ऐसा होना चाहिए, जो कि शिशु के मन में वह भावना उत्तत्न करे कि उसका 
लक्ष्य वांडनीय है । जब किसी व्यक्ति को यह व्श्वास हो जाता हूँ कि उसका लक्ष्य उत्तम 
तथा उपयक्त हैं, तो वह उसको प्रात्ति के लिए मरसक प्रबत्त करता है| उपयोगी लक्ष्य 
हमारे ध्यान को आकर्षित करता हे | झिस वल्तु की ओर दम ध्यान देते हैं, वह इस बात 
को प्रकट करती हैं कि हमारा व्यवहार क्रिस प्रकार का हेँं। अतः हमारा लक्ष्य हमारे 
चरित्र का प्रतोक होता हैं । इसके अतिरिक्त जब कोई शिशु किसी उपयोगी उहँ शव की सिद्धि 
के लिए कार्य में व्यस्त होता हैं, तो उसको चिन्ता अथवा भव का अवसर हो नहीं मिलता 
श्षुँकि वह कार्य में इतना मस्न होता हैं कि वह उसमें वाधा डालकर किसी से ऋंगड़ा नहीं 
कर सकता | उस समय उसको सारी शक्तियाँ का. में केन्द्रित होती है। अतः उपयोगी ल 
के आधार पर शिशओं को क्रिया में लगाना मानसिक स्वास्थ्य विधि! का कठव्य हूँ । 


श्य८ । ्राधुनिक शिक्षा-मनो विज्ञान 


अभ्यास 
थ्‌ 


१, मानसिक स्वास्थ्य विधि! का क्या श्र८ हे और उसका शिक्षा-मनोविज्ञान में कया 


ला 


न 
र् 


स्थान हे ! 

'मानसिक स्वास्थ्य विधिः का 'शारोरिक स्वास्थ्य विधि! से क्या सम्बन्ध हे, व्याख्या- 
पूव% लिखों | 

धानसिक स्वानथ्य विधि! की कौद-कौोनसी उपाधियाँ हैं, सरल भाषा में वरणुन 
करों | ह 
'मानमिक स्वास्थ्य विधिः में आदत का क्या प्रभाव पड़ सकता है, ओर इस जृत्ति का 
शिक्षा के दृश्िकोण से क्या उपयोग किया जा सकता है ! 

व्यक्तिगत विभिन्‍्तता, मातमिक स्वास्थ्य विधि! के दृश्कोण से शिक्षा में कहाँ तक 
सहायक तथा बाधक है ! 

बालक के मानसिक स्वास्थ्य को वनाये रखने के लिए, उसके स्वभाव का क्‍या उपयोग 
किया जा सकता है ! 

मानसिक स्वास्थ्य विधि! के दृश्कोण से मूलप्रदृत्तियाँ, शिशु के व्यक्तिव के 
विकास में कहाँ तक सहायक तथा बाधक हो सकती हैं ! 

विद्यालय में उपयोगी काय करना, बालकों के मानसिक सवा थ्य की पुष्टि के लिए. कहाँ 
तक लाभदायक हे ! 


